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INFO PRE UCHADZACOV '

SARA FABEROVA

Mili uchadzaci, urcite mate vela otazok ohladom nasej skoly. Tak isto, ako mal
kazdy z nas pred nastupom na Zochovu. Ale uistujeme Vas, Ze sa nemusite
vobec obavat, hoci Vam to moze prist naro¢né a stresujuce, ale pri troske casu
to bude v pohode.

Monitor a prijimacky — Urcite mate najvacsie obavy z monitoru a prijimaciek.
Ano, st délezité, ale nestresujte, ak sa Vam nepodari monitor — nie je to koniec.
Stale mate moznost ist na prijimacky. Ak ste sa ucili na Monitor / Testovanie 9,

-
Z NAS E l sk By sisdnets ot ko,

>>> Jedalen - Nasa skola ma aj jedalen, takze nemusite mat obavy, hladni nebudete.

-
Vlastna trieda? — Nikto nema vlastna ,kmenova” triedu. Na zadiatku to mdze
byt métuce, ale po Case si zvyknete. Na chodbach st sedacky, kde si mozete
posediet pocas prestavky. Momentalne sa pracuje aj na novej klubovni.

Skrinky — Pytate sa, kam si odlzZite veci, ked'neméate kmenova triedu? Do
skriniek. Kazdy z Vas dostane na zaciatku roka cislo a zamok od skrinky.

Skolské akcie — Na nasej skole je aj vela 8kolskych akcii. Na zadiatku roka v
prvom rocniku vas bude cakat teambuilding na spoznanie Vasich novych
spoluziakov. Behom roka sa konaju rézne akcie ako napriklad nas Den Zosky,
kedy sa organizuje mnozstvo turnajov. V prvom roéniku sa mozete zicastnit aj
lyziarskeho kurzu, DofE a v neskorsich roénikoch na Vas ¢aka aj program
Erasmus.

Krazky — Nasa skola ponuka mnoho krizkov od réznych jazykov, cez
fotograficky, az po pripravu na maturitu, dokonca aj vysokoskolskii matematiku.

Odbory - KedZe nasa skola je prioritne zamerana na softvér, v kazdom odbore

Vas cakaju aspon zaklady programovania. Nasa skola ako jedina na celom
Slovensku ponuka aj odbor ,,Umela Inteligenecia.”

ZUPNE SKOLY



TEAMBUILDING PRVAKOV

MIA ROZSYPALOVA

V deri zahajenia nového skolského roka, 4. septembra, sa triedy 1.B, 1.C a 1.E Treti a zaroven posledny den sme sa vSetci po ranajkach zbalili a nalozili do
zucastnili 3 diiového teambuildingu. Po Gspesnom absolvovani 1. dfia v skole sa autobusu. Poslednou zastavkou pred navratom do Bratislavy bol kastiel’

prvéci zisli pod hradom, kde uz na nich ¢akal autobus spolu s triednymi uéitelmi. Budmerice, kde sme boli na prehliadke. Stcastou prehliadky bol aj komentar
Po takmer hodinovej ceste autobus prisiel do cielovej destinacie. Chata Fugelka pani sprievodkyne, ktord nam predala zaujimavé informacie nielen o kastieli.

sa nachadzala v Dubovej pri Modre. Nasledovala uz len cesta domov, kde sme si vSetci uvedomili, ako nas spolo¢né

zaujmy a sny spajaju. Tento vylet vytvoril Gzasny zaklad do nasej spolocnej cesty
strednou skolou.

Na druhy den rano ¢akali triedy rézne aktivity zamerané na zoznamovanie a
spoznavanie svojich spoluziakov. Pani psychologicka si pripravila rozne otazky a
hry, ktoré presla s kazdou triedou. Este pred obedom si chlapci isli zahrat futbal
a dievcata pocitali goly. Neskor dvaja dopredu zvoleni chlapci s mapu, na ktorej
boli vyznacené zachytné body, viedli tdru. Den sme ukoncili opekackou na
ohnisku za chatou. Po dojedeni sme si aj s triednymi ucitelmi posadali okolo
ohna a s hudbou v pozadi sa rozpravali o spolo¢nych zazitkoch z tohto dna.

Cielom tohto teambuildingu bolo spoznat sa. Za mna to svoj Gcel splnilo. Okrem
toho, Ze sme sa spoznali, vznikli mnohé nové kamaratstva medzi mnou a mojimi
spoluziakmi. Program, vopered pripraveny nasimi ucitelmi, bol Gzasne
zorganizovany a zabavny, preto nikto nemal ¢as sa nudit.




Kazdy Géastnik ma prideleného vediceho z miestneho centra, ktory s nim prejde
jeho ciele a odsuhlasi ich. Taktiez v kazdej oblasti, v ktorej sa rozvija ma

DOfE THE DUKE OF EDINBURGH'S = mentora/hodnotitela, ktory sa danej oblasti rozumie.
MONIKA ROSIVALOVA Lol it ari

Program je mozné realizovat na troch Grovniach (bronzova, strieborna a zlatd).
Jednotlivé Grovne sa lisia v dizke a naro¢nosti — od 6 do 18 mesiacov.

CO JE DofE ?

DofE je medzinarodny vzdelavaci program, ktory zalozil princ Philip, vojvoda z
Edinburghu. Ro¢ne sa do projektu zapoji viac ako 1 milién ludi vo veku od 14 do

24 iokech v 130°teh kisinsch sveta, Toto ocenenie Studentom pomaha, ked'sa hlasia na univerzitu alebo do

zamestnania. Je dékazom toho, Ze vedia na sebe pracovt, vedia si nastavit ciele
a vytrvalo a motivovane ich dosahovat. S to cenné charakterové vlastnosti,
ktoré uznavaju top slovenski zamestnavatelia.

Clovek, ktory je zapojeny do DofE, sa podas uréitého obdobia venuje trom
oblastiam: $port, talent, dobrovolhictvo. Kazdy Gsastnik musi na zaver zvladnut
dobrodruznl expediciu (turistika, splav, cyklistika, ...)

V dalSom ¢&isle sa dozviete, v akych aktivitdich som sa rozvijala ja a ako som to
zvladla.

PRIKLADY AKTIVIT JEDNOTLIVYCH OBLASTI

Sport - beh, cyklistika, j6ga, posilfiovanie, plavanie, lezenie, atletika (iné ako
beh), futbal, volejbal, basketbal, tanec, bojové umenia a mnoho dalsich
Dobrovolhictvo — pomoc druhym, praca s mladezou, douéovanie, pomoc
neziskovej organizacii a dalsie, kde sa pomaha ostatnym

Talent — ucenie sa cudzeiho jazyka, umenie, hra na hudobny nastroj, varenie,
pedenie, programovanie, fotografovanie, graficky dizajn a dalsie

V DofE uéastnici nesuperia jeden proti druhému, ale kazdy musi prekonat sam
seba a dosiahnut svoje vlastné ciele. Mladi sa do programu zap3jaji dobrovolne
prostrednictvom miestnych centier DofE (napr. nasa skola).

MINULOROCNI ABSOLVENTI DOFE



NEBEZPECNE SKUPINY

Nie je to len otazkou dnesku, bolo to tu aj v minulosti. Ked'som bola
stredoskolackou ja, zabili pri Dunaji Daniela Tupého, lebo mal dlhé vlasy

a gitaru... Extrémistické skupiny s ideoldgiou, ktora obsahuje hrubé preslapy na
poli ludskych prav a rovnosti, s momentalne viditelné dokonca aj na volebnych
billboardoch.

JE ZA TYM LEN IDEOLOGIA?

Co je za tym, ked'sa niekto dobrovolne pripoiji ¢ hlasi k takejto skupine? Je za
tym konfliktna psychika élenov tychto skupin? Sa to ludia nevzdelani, alebo inak
intelektovo znevyhodneni?

Psychiku atentatnikov rozoberal historik a spisovatel Rutger Bregman vo svojej
knihe ,Ludskost”.1 Na zaklade $tatistickych informacii o povahe teroristickych
atentatnikov rozobera dévody, pre ktoré sa ludia do takychto skupin zap3ajaja.

.Je pravdaze ldkavé mysliet si, Ze samovrazedni atentatnici musia byt monstra,
... musia to byt psychopati, alebo mozno nikdy nechodili do skoly, alebo
vyrastali v ponizujicej chudobe — skratka musi tu byt nie¢o, ¢o vysvetli, preco sa
tak lisia od beznych ludi. Odbornici tvrdia, ze ak by sme mali uréit jednu értu,
ktord maju teroristi spoloénd, je to to, ze sa nechaju lahko ovplyvnit. Ovplyvnit
nazormi inych ludi, ovplyvnit autoritami. Tazia po tom, aby ich rodiny a priatelia
vedeli, ze robia, ,¢o treba”. Teroristi sa neradikalizuji sami, ale spolu so svojimi
priatelmi a svojimi milovanymi. Znaéna &ast teroristickych buniek si doslova
Lbratstva”. Do utoku na Dvojicky v roku 2001 boli zapojené styri bratské pary.
Atentatnici na Bostonskom maraténe v roku 2013 boli bratia.. A takychto
pripadov je viac.

Ideolégia je samozrejme dolezita. Bola ddlezita v nacistickom Nemecku
a rozhodne je ddlezita pre vodcov teroristickych & neofasistickych organizacii.

Vyskumy vsak ukazuju, Ze pre pesiakov v tychto organizaciach ma ideolégia
ovela mensi vyznam nez fakt, Ze v organizacii je po ich boku najlepsi priatel, &

priatelia. Spoloc¢ne sa citia byt sic¢astou niecoho vacsieho.

1 K zapozi&aniu z kniznice $kolskej psychologitky

POTREBA SPOLUPATRICNOSTI

Podla Abrahama Maslowa, humanistického psycholéga, sa nase ¢iny rodia z
motivacie smerujlcej k splneniu potrieb. Maslow navrhol teériu, podla ktorej
existuje hierarchia ludskych potrieb, a tvrdil, Ze ked'st uspokojené
najzakladnejsie potreby, ludské bytosti rozvijaji vyssie potreby a tazby. Z tejto
hierarchie vznika to, ¢o je zname ako Maslowova pyramida.

Na samom spodku pyramidy stoja fyziologické potreby - bez jedla, spanku
a ostatnych fyziologickych potrieb by sa tazko sebarealizovalo... Po nich
nasleduju potreby bezpecia — potrebujeme strechu nad hlavou, potrebujeme
z nie¢oho 7it... Dalej nasleduje potreba spolupatri¢nosti, a to je prave ta
potreba, ktora Castokrat ,zalepuju” rézne pochybné spolocenstva, ¢i
pseudokomunity.

Podla Maslowa sa tato potreba prejavuje, ked'sa ludia snazia prekonat pocity
osamelosti, pri pokuse o prekroéenie individualnej sféry a nadviazanie vazieb so
socialnym prostredim. Tieto potreby neustale vznikaji v kazdodennom Zivote:
ludia sa v istom bode svojho Zivota tizia ozenit, mat rodinu, byt sicastou
komunity, byt ¢lenom cirkvi alebo navstevovat spolocensky &i Sportovy klub.

MobZeme si domyslat, aké moze mat dosledky, ak sa v podvedomej snahe
o naplnenie tejto potreby dostaneme do tej nespravnej skupiny...

Potreby, ako uz zdklad slova napoveda, musime naplnit. Nedaju sa nenaplnit.
Je ich treba. Nie je to nasa volba. Ale je naSou volbou, ¢o si zvolime k ich
naplneniu.

Vezmime si to na priklade jedla. Ak mam hlad, mézem siahnut po potrave, ktora
mojmu telu doda potrebné Ziviny. Alebo mézem siahnut napriklad po cigarete,
alebo ,stamperliku”, ktory mi pocit hladu na nejaky ¢as potladi, a zaroven mi
bude nicit telo.

Podobné je to so skupinami, ktorymi sa snazime naplnit svoju potrebu
spolupatri¢nosti.

AKO ROZPOZNAT NEBEZPECNU SKUPINU?

Jedna vec je ideoldgia, ktord dana skupina presadzuje. Ak ide o ideoldgiu, ktora
akymkolvek spésobom spochybriuje &i relativizuje rovnost ludi, a zakladné
ludské prava, je viac nez na mieste byt na pozore a pomaly nenapadne sa
vytratit smerom von z tychto dveri. Takéto ideoldgie uz sposobili nejednu vojnu
a kopu ludského nestastia.




Niektoré prezentované ideolégie mézu posobit priam noblesne, napr. maju ciel’
vytvorit lepsi svet, poskytnut rieSenia na urcité problémy, ,zachranovat” &i
«Oochranovat” a pod.

Pod riskom idealov st vsak procesy presvied€ania a manipulacie. Lidri a ini
Ucastnici pouzivaju donucovacie a manipulacné techniky, aby vytvorili zavislost
u svojich ¢lenov - obeti a vnutili im uréité spravanie.

Okrem ideolégie samotnej je teda ddlezité aj to, ako je v skupine rozlozena moc
a kontrola.

Tu su niektoré hlavné znaky nebezpeénej skupiny:

Charizmaticky lider, ktory vyzaduje uctievanie

Netolerancia kritického myslenia; napriklad élenovia nesmu
spochybriovat, pochybovat alebo mysliet sami za seba, ale musia
nasledovat

Vykoristovanie élenov (emo¢né, finanéné, sexualne, ...)

Vyrazne znizena osobna autonémia: ¢lenovia (obete) neovladaju svoj
vlastny Zivot, svoje myslenie, svoje emocie, vztahy, Cas, ...

Clen (obet) je izolovany zo svojho prostredia

Clenom st podstvané pocity viny, & hanby, alebo naopak st pripustné
iba pozitivne emdcie ¢lenov

Aktivity ¢lenov su kontrolované

PoZaduje sa od ¢lenov oddanost danej veci

Individualna identita ¢lena je premazavana skupinovou identitou

Clenom je dané pocitit, Ze majd hodnotu, len ked'si &lenmi tejto skupiny
(inak ju nemaju)

Clenovia st potrestani za kritické myslenie (tresty mézu byt aj emoénej ¢i
socialnej povahy — napr. odsudenia, vina, hney, izolacia a pod.)

CLENOVIA TAKYCHTO SKUPIN PLATIA PRIVYSOKE ,,CLENSKE”

Stracaju samych seba, alebo moznost objavovania samych seba — kto som, ¢o sa
mi paci, ¢o nie, ¢o si o tom myslim, ako sa citim?

Namiesto toho im to niekto povie: kto su, ako sa citia, ako maju mysliet, ¢o sa im
ma a nema pacit... Casto krat s izolovani od svojej rodiny & vztahov mimo tejto
skupiny, stracaju schopnost byt panom svojho zZivota — svoju autonémiu, stavaja
sa z nich zavisli ludia bez vlastnej osobnosti.

Opustit takito skupinu je velmi tazké. A niekedy aj rozpoznat, kedze sprvu méze
skupina pdsobit velmi priatelsky a sympaticky.

AKO SA OCHRANIT?

Je na mieste byt na pozore pri ludoch, ktori vam ponukaju rychle a Gzasné
rieSenia, snazia sa vo vas vyvolat pocity viny, ¢i izolovat vas od vasho prostredia,
alebo vam prezentuju svoje osobné nazory ako vSeobecnu pravdu (mnohokrat
bez moznosti kladenia otazok).

Nebezpeéné skupiny na zaciatku demonstruju svoju najlepsiu stranku.

Na zad&iatku su priatelski, pristupni, informovani, déveryhodni. Davaju éloveku
prijemnu pozornost, povzbudenie a pozitivne posilnenie. Okrem toho sa snazia,
aby sa obet stotoZnila s hodnotami, ktoré presadzuja. Slubuju finanéni, emoéna,
¢i duchovnd pohodu, priatelstvo, ¢okolvek, ¢o z vas vycitia alebo vytiahnu, ze
potrebujete, alebo ze vam chyba. A predovsetkym pontkaju pocit
spolupatri¢nosti, ktory znie obzvlast lakavo (,Oni sa super, ja ku nim patrim.
Takze som tieZ super!")

Niektori ludia su nachylnejsi sadnut takymto organizaciam na ich lep. Napriklad
mladi a neskuseni ludia, pochadzajuci z dysfunkénej rodiny, socialne
neprisposobivi ludia, a predovsetkym ludia, ktori prezivaju komplikovanu

a emoéne naroénu situaciu, & obdobie. Cim bliZsie je ,naborar” k obeti, tym je
vacsie riziko hlavne ak si obet nie je vedoma pouzivanych manipulaénych
technik.

KONTAKT - PILIER TOLERANCIE

Netreba sa viak vyhybat kontaktu s druhymi. Prave naopak. Sme od prirody
spolo&enské tvory, niektori viac, ini menej. Ano aj introvert potrebuje priatela.

Kontakt je to, ¢o podnecuje doveru, spoluptariénost, a vzajomna laskavost.
Prave kontakt nam pomaha vidiet svet ocami druhych, a tym rozsirujeme
svoju vlastni perspektivu. ,Jednotlivci, ktori sa pohybuji v réznorodejsich
prostrediach sa tolerantnejsi voci cudzim” (Bregman, 2020, s. 377).

Nebojte sa spoznavat rozne nazory a perspektivy. A nebojte sa pritom klast
otazky, pochybovat, byt kriticky. Cestovat!

A vypytat si pomoc, ked'je toho na vas privela. Schopnost vypytat si pomoc je
znamkou vyzretosti, nie slabosti.

Nikto nie je dokonali, Ziaden ¢lovek, ani skupina. Ak sa tak niekto cielene javi, je
to podozrivé.

« 1y si tvoja autorita. Nehladaj autoritu mimo seba. Pozri sa, ¢i pravda, ktoru
si nasiel vo vonkajsom svete je v harménii s pravdou, ktora Zije v tvojom
srdci.” (Neale Donald Walsch)
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ZIACKY SKOLSKY PARLAMENT 2023 / 2024

MENO A PRIEZVISKO

Mraz Patrik
Luka¢ Jakub
Sova Michal
Schwarcz Patrik
Straka Ondrej
Veselka Jozef
Sztruhar Sandra
Luka¢ Adam
Orihelova Livia
Chobot Christian
Drobna Katarina
Galik Filip

Antl Adam
Sagat Peter

Macuha Adam
Vrabéek Jan

ROLA

Clen
Clen
Clen
Clen
Clen
Podpredseda

Predsedkyna
Clen
Clen
Clen
Clen
Clen
Clen
Clen

Clen
Clen

Statit skolského Ziackeho parlamentu

NOVINKY ZO SKOLSKEHO
ZIACKEHO PARLAMENTU

Dna 3. oktébra 2023 sa uskutocnili volby na post predsedu a podpredsedu
Skolského parlamentu na Skolsky rok 2023/2024. Na stretnuti sa ukazala vac¢sina
¢lenov parlamentu, konkrétne zastupcovia tried I.A, I.D, Il.A, 11.B, 1I.C, II.D, IL.E, llL.A,
II.C, lll.D, lILLE, IV. D a IV.E. Na post predsedu parlamentu kandidovala len Sandra
Sztruhar (l11.D) a jednohlasne bola zvolena vSetkymi 11 "plnopravnymi" Elenmi
parlamentu. Na post podpredsedu kandidovali Adam Anlt (II.A) a Jozef Veselka
(lll.C). Adam Antl ziskal 3 hlasy z 11 a Jozef Veselka ziskal zvy$nych 8 hlasov, nikto
sa hlasovania nezdrzal.

"Mozete odo mria o¢akavat aktivitu a plnenie si povinnosti v ramci mojho postu,
aktivnu snahu o zlepSenie Skoly a podmienok pre Ziakov, aktivhe zapajanie sa v
akciach ako napriklad Den Zupnych $kol v Bory Mall, kde idem s pani predsedkynou
prezentovat $kolu, parlament, $tudio a Casopis. TaktieZ som otvoreny akymkolvek
navrhom na zmenu, ktoré ked spracujem a budti vhodné, urobim v§etko pre to, aby
som ich presadil."

- Jozef Veselka, podpredseda sSkolského parlamentu

"Je pre mna prioritné, aby parlament plnil svoje poslanie. Chcem byt vstupnou
branou pre Ziakov smerom k vedeniu a spolo¢ne s ostatnymi ¢lenmi parlamentu
hajitich opravnené zaujmy. Mojim cielom je, aby sme sa ako parlament aktivnejSie
zapéjali do Zivota Skoly poc¢as Skolského roka v ramci jednotlivych akcii
organizovanych $kolou alebo nami, ziakmi, a aby parlament opatovne ziskal svoje
postavenie a déstojne reprezentoval nasu Skolu aj navonok."

- Sandra Sztruhar, predsedkyna Skolského parlamentu



POEZIA
A UMENIE

>

CHVILKA POEZIE

DEVOTION Endeshin

As sunlight falls, Soft lips, like peaches.
touching the sky, Words you speak, so sweet.
touching your eyes, Those words are so caring,

filling your face with a bright smile. your mind is only loving.

Gentle hands, | care not for other lips.
touch my face. | care not for different hands.
Those hands of yours truly | care not for their smile.

oh, how they can be unruly. | care only for what's mine.

JA Gwendoline

Len bolest a vSetko zIé mi praju, len pykat mézem.

Bojim sa smrti, ja nechcem zomriet.

Kiezby som nebola taka zI4, nedokazu ma ani vystat.

Co znamena laska? V citoch mam chaos...

Citim sa prazdna, Zijem zo dria na den,

a keby len laska je problém, som Gplne sama,

nemam s kym hovorit, bezicelne kra¢am sprava dolava.
Snazim sa to ticho umléat, to prazdno zaplnit,

som ako prazdna schranka navonok, kazdy to do mnia len kriéi.
Podkopavat ma vsetci mézu, ja to vydrzim,

no sama odtialto odidem — to mi zarudia,

stale len hucia, vyhrazky opakuju,

pre nich, pre vas som len obyc¢ajna sucka, Spinava handra

zem vasich ¢inov utierajdc pla¢em silam mojej prazdnoty.







