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Sl ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

UvVOD

Ugebné osnovy vieobecnovzdelavacich predmetov tvoria sucast’ Skolského vzdelavacieho
programu Strednej priemyselnej Skoly elektrotechnickej, Zochova 9, Bratislava. Nadvizuji na
jeho vSeobecni cCast’ a konkretizuju obsah a ciele vzdeldvania v jednotlivych
vSeobecnovzdelavacich predmetoch.

Ucebné osnovy su spracované podla jednotlivych rocnikov a Studijnych odborov. Zohl'adiuju
prislusny statny vzdelavaci program, uc¢ebné plany jednotlivych studijnych odborov a Specifika
Skoly. Ak sa obsah alebo Casova dotacia predmetu medzi Studijnymi odbormi odlisuje, tato
skutocnost’ je uvedend priamo v prislusSnom predmetovom liste.

Jednotlivé predmetové listy obsahuji zdkladné tidaje o predmete, jeho charakteristiku, ciele
vyucovacieho predmetu, vychovné a vzdeldvacie stratégie, spdsob hodnotenia, pouzivanu
didakticku techniku a ucebné pomocky a prehlad tematickych celkov. Podrobné casové
rozvrhnutie uciva je spracované v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch jednotlivych
predmetov.

Ucebné osnovy jednotlivych predmetov vychadzaji najma z:
e prislusného Statneho vzdelavacieho programu a vzdelavacich standardov,
o platnych u¢ebnych planov jednotlivych Studijnych odborov skoly,

e cielov, principov a podmienok vzdelavania stanovenych vo VSeobecnej Ccasti
Skolského vzdelavacieho programu,

e obsahovej a ¢asovej nadviznosti uc¢iva medzi jednotlivymi ro¢nikmi,
e potreby prepdjania vSeobecnovzdeldvacich predmetov s odbornym zameranim Skoly,
o skusenosti pedagogickych zamestnancov a potrieb vyplyvajicich z realizécie

vyucovania v podmienkach Skoly.

Ucebné osnovy urcujii zékladny obsahovy a kompetenény ramec jednotlivych predmetov.
Konkrétne ¢asové rozvrhnutie uciva, poradie jednotlivych tém, rozpracovanie vykonového a
obsahového Standardu a zaradenie d’alSich vychovno-vzdelavacich aktivit sa konkretizuje v
tematickych vychovno-vzdelavacich planoch.
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1. ROCNIK - UCEBNE OSNOVY

Tato Cast’ obsahuje u¢ebné osnovy vseobecnovzdelavacich predmetov vyucovanych v 1.
ro¢niku podla u¢ebnych planov jednotlivych studijnych odborov.

1.1. Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdei) aT) (IST) UI) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a literatura patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia a v 1.
ro¢niku nadvizuje na jazykové, komunikacné, Citatel'ské a literarne spdsobilosti ziskané na
zakladnej skole. Prepdja jazykovu, slohovu a literarnu zlozku a vedie ziakov ku kultivovanému
ustnemu a pisomnému prejavu, spravnemu pouzivaniu slovenského jazyka a aktivnej praci s
r6znymi druhmi umeleckych a vecnych textov.

V jazykovej a komunikacnej zlozke sa Ziaci venuju zékladnym principom komunikécie,
procesu ucenia a praci s informéaciami. Rozvijaji schopnost’ ziskavat’, triedit’, spracivat a
posudzovat’ informécie, identifikovat’ hlavni mySlienku a klIi¢ové slova textu a vyuzivat
vhodné informaéné zdroje. Jazykové ucivo je zamerané najma na fonetiku a fonoldgiu, zvukova
rovinu jazyka, lexikoldgiu, slovntl zdsobu a pracu so slovnikmi a jazykovymi priruckami.

V slohovej zlozke si Ziaci osvojuju zéklady Stylistiky, Stylotvorné Cinitele, jazykové $tyly a
slohové postupy. PodrobnejSie sa venuju hovorovému a administrativnemu S$tylu a
rozpravaciemu slohovému postupu. Ziskané poznatky vyuzivaju pri tvorbe vlastnych ustnych
a pisomnych prejavov, pri praktickych komunikaénych situdciach a pri tvorbe vybranych
administrativnych a slohovych utvarov.

Literarna zlozka vytvara zaklad systematického §tadia literatury. Ziaci si osvojuju zakladné
literarnovedné pojmy, literarne druhy, formy a Zanre a oboznamuji sa s vybranymi dielami
svetovej a slovenskej literatiry od staroveku cez stredovek, humanizmus a renesanciu a barok
az po klasicizmus a osvietenstvo. Pri praci s umeleckym textom analyzuju jeho obsah,
kompoziciu, postavy a vyrazové prostriedky a formuluji vlastny Ccitatel'sky zazitok a
interpretaciu.
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Vyucovanie je zaloZzené na aktivnej praci s umeleckym a vecnym textom, jazykovych a
slohovych cviceniach, tvorbe vlastnych prejavov a praci so slovnikmi. Doraz sa kladie na
Citanie s porozumenim, kritické spracovanie informacii, kultivovanu komunikéciu a praktické
cvicenie jazykovych a literarnych vedomosti.

Predmet slovensky jazyk a literatira sa vyucuje v 1. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto uc¢ebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:

poznali zakladné principy komunikacie a uplatiovali ich v praktickych komunika&nych
situaciach,

dokazali prispOsobit svoj prejav cielu, prostrediu a komunikaénému partnerovi,
rozliSovali zakladné druhy a formy komunikacie,

rozvijali schopnost aktivne pocCuvat a primerane reagovat na prejav komunikacného
partnera,

dokazali urcit hlavnu myslienku textu a identifikovat kli¢ové slova,
vytvarali osnovu a konspekt prec¢itaného alebo vypocutého textu,
rozvijali kriticky pristup k textu a pouzitym informacnym zdrojom,
¢itali umelecké a vecné texty s porozumenim,

vyhladavali v texte explicitné aj podstatné suvisiace informacie,
poznali zakladné literarne druhy, formy a Zanre,

pouzivali zakladné literarnovedné pojmy,

rozliSovali rozpravaca a postavy a identifikovali pasmo ich reci,
poznali zakladné kompoziéné prvky literarneho diela,
identifikovali vybrané umeleckeé vyrazové prostriedky,

orientovali sa vo vybranych obdobiach slovenskej a svetovej literatlry od staroveku po
klasicizmus a osvietenstvo,

charakterizovali zakladné znaky staroveke;j literatury,

poznali zakladné znaky stredovekej literatury a vyznam byzantskej misie pre domacu
kultdru a literaturu,

charakterizovali humanistickd a renesan¢nu literaturu,

poznali zakladné znaky barokovej literatury,

charakterizovali klasicizmus a osvietenstvo v slovenskom a eurépskom kontexte,
interpretovali primerany literarny text a formulovali vlastny Citatelsky zazitok,

dokazali svoje hodnotenie alebo interpretaciu literarneho textu primerane argumentacne
podlozit,

osvojili si zadkladné poznatky zo Stylistiky,

rozliSovali zakladné jazykové Styly a slohové postupy,

SPSE | Zochova 9 6



STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
'E“ ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

e poznali zakladné Stylotvorné Cinitele,

e charakterizovali hovorovy Styl a vytvarali jeho vybrané utvary,

e poznali principy rozpravacieho slohového postupu,

e vytvorili obsahovo a kompozi¢ne primerané suvislé rozpravanie,

e charakterizovali administrativny Styl a jeho zakladné znaky,

e vytvarali vybrané administrativne Utvary primerané komunikac¢nej situacii,

e osvojili si zakladné poznatky z fonetiky a fonoldgie,

e rozliSovali pojmy jazyk a re€, hlaska, fonéma a graféma,

e poznali systém slovenskych hlasok a uplatiovali zasady spravnej vyslovnosti,
e poznali a prakticky uplatfiovali pravidla znelostnej asimilacie,

e upevnovali pouzivanie slovenskej diakritiky, interpunkcie a pravopisnych pravidiel,
e osvojili si zakladné poznatky z lexikologie,

e rozliSovali zakladné druhy a vrstvy slovnej zasoby,

e poznali sp6soby obohacovania slovnej zasoby,

e rozumeli vyznamu frazeologizmov a primerane ich pouzivali,

e identifikovali a opravovali jazykové, Stylistické a pravopisné nedostatky v texte.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet slovensky jazyk a literatura sa v 1. rocniku podiel'a na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunikaéné kompetencie

Ziak dokaze formulovat svoje myslienky, nazory a postoje v Ustnej a pisomnej podobe a
primerane reagovat’ v roznych komunikacnych situaciach. Pri komunikacii zohl'adiuje jej ciel’,
prostredie, komunika¢ného partnera a charakter prejavu. Rozvija schopnost’ vecne
argumentovat’, aktivne poctvat a reSpektovat’ zasady kultivovanej komunikacie.

B. Jazykové kompetencie

Ziak vyuziva poznatky z fonetiky, fonologie, lexikologie a pravopisu pri praci s jazykom a
textom. Rozvija schopnost pouzivat slovensky jazyk spravne, presne a primerane
komunikac¢nej situacii, vedome pracovat’ so slovnou zasobou a vyuZivat’ jazykove prirucky pri
rieSeni jazykovych problémov.

C. Slohové a textotvorné kompetencie

Ziak rozliSuje zékladné jazykové $tyly a slohové postupy a chépe ich vyuzitie v roznych
druhoch komunikacie. Dokédze planovat’ a vytvarat obsahovo, kompozi¢ne a jazykovo
primerané suvislé texty so zretelom na ich ucel, adresata a komunika¢nt situaciu.
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D. Citatel’ské a interpretaéné kompetencie

Ziak ¢ita umelecké a vecné texty s porozumenim, identifikuje ich hlavné myslienky a podstatné
informacie a dokaze ich dalej spracovat. Pri umeleckom texte pracuje so zakladnymi
kompozi¢nymi, tematickymi a vyrazovymi prvkami a formuluje vlastnu interpretaciu zalozenti
na texte.

E. Literarne a kultiirne kompetencie

Ziak sa orientuje v zakladnych literarnovednych pojmoch a vo vybranych obdobiach slovenskej
a svetovej literatury. Literarne diela vnima v zékladnych historickych, spolocenskych a
kultirnych suvislostiach a rozvija schopnost vnimat’' umeleckt literatiru ako prostriedok
estetického poznavania ¢loveka a sveta.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak dokaze ziskavat, triedit, porovnavat’ a spracuvat’ informacie z réznych informaénych
zdrojov. RozliSuje podstatné a nepodstatné informacie, identifikuje hlavni myslienku textu a
rozvija kriticky pristup k textu a zdrojom informacii.

G. Kompetencie k u¢eniu a samostatnej praci

Ziak poznava a vyuziva stratégie ucenia, dokaZe samostatne pracovat’ s textom, robit’ si
poznamky, vytvarat osnovu alebo konspekt a pouzivat slovniky, jazykové prirucky a
informacné zdroje. Postupne preberd zodpovednost za kvalitu vlastného prejavu, dokaze
identifikovat’ chyby a vyuzivat’ spétnt vizbu pri jeho zlepSovani.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziaka vychddza z priebezného sledovania jeho jazykovych, komunikacnych,
slohovych, ¢itatel'skych a literarnych kompetencii. Posudzuje sa najmi schopnost’ spravne a
primerane pouzivat’ slovensky jazyk, pracovat’ s umeleckym a vecnym textom, ziskavat a
spracuvat’ informdcie, vytvarat’ vlastné Gstne a pisomné prejavy a vyuzivat’ literarne a jazykové
poznatky pri rieSeni praktickych tloh. Pri hodnoteni sa vyuZiva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke jazykové preverovania,

e pravopisné cviCenia a diktaty,

e pracas umeleckym avecnym textom,

e literarna analyza a interpretacia textu,

e praktické jazykové a Stylistické cvicenia,

e slohové prace zamerané na rozpravaci slohovy postup a vybrané administrativne Utvary,

e Ustne prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebezna aktivita a samostatna préaca,
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e formativna spatna vazba.

Pri hodnoteni pisomného prejavu sa primerane posudzuje obsah, kompozicia, jazykova
spravnost’, Stylisticka primeranost’, pravopis a celkova Uroven spracovania textu. Pri praci s
literatirou sa posudzuje porozumenie textu, pouzivanie prislusnych literarnovednych pojmov a
schopnost’ interpretaciu alebo hodnotenie podlozit’ konkrétnymi prvkami diela.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivnatabula alebo dataprojektor — na prezentaciu jazykového a literarneho uciva,
textov, ukazok, obrazovych materialov a vysledkov Ziackej prace,

e audio a video technika — na pracu s umeleckym prednesom, hovorenym prejavom,
dramatickymi a filmovymi ukazkami a dalS§imi audiovizualnymi materialnie,

e slovniky a jazykové priruéky — vykladové, pravopisné, synonymické, frazeologické a
dalSie primerané jazykoveé zdroje na rozvijanie jazykovej kultury a samostatnej prace,

e umelecké avecné texty - literarne diela, ukazky, antoldgie, u¢ebnicové a autentickeé texty
vyuzivané pri Citani, analyze a interpretacii.
Prehlad tematickych celkov

Roc¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Uvod; Uéenie a komunikacia; Praca s informaciami; Uvod do
Studia literatlry; Staroveka literatira; Zaklady Stylistiky;
Hovorovy $tyl; Rozpravaci slohovy postup; Stredoveka literatura;
Literatara v obdobi humanizmu a renesancie; Barokova literatura; I
Fonetika a fonoldgia; Administrativny §tyl; Literatiira v obdobi
klasicizmu a osvietenstva; Lexikologia; Zaverecné opakovanie

1. ro¢nik
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Anglicky jazyk

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk patri do vzdeldvacej oblasti Jazyk a komunikécia a v 1. ro¢niku
nadvézuje na jazykové a komunikacné zru¢nosti ziskané na zakladnej Skole. Systematicky
rozvija schopnost’ Ziakov pouzivat’ anglicky jazyk v kazdodennych komunikac¢nych situaciach
a vytvara predpoklady na postupné dosahovanie pozadovanej komunikaénej Grovne podla
Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky. Doraz sa kladie na vyvazeny rozvoj
pocuvania a ¢itania s porozumenim, ustneho prejavu, pisomného prejavu a jazykovej interakcie.

Obsah vyucovania je organizovany do tematickych celkov, prostrednictvom ktorych si Ziaci
roz§iruji slovnl zasobu, upeviiuji gramatické Struktury a ucia sa pouzivat’ jazykové prostriedky
v konkrétnych situdcidch. V 1. ro¢niku sa venuji najméd témam stvisiacim s pocitmi a
osobnost’ou, zdZitkami a dobrodruzstvom, médiami a digitadlnym svetom, prirodou a Zivotnym
prostredim, ambiciami, §tidiom a pracovnym zivotom.

Déraz sa kladie na aktivnu komunikéciu. Ziaci opisujii osoby, obrazky, miesta a udalosti,
rozpravaju o skusenostiach a planoch, vyjadruji nazory, suhlas a nesthlas, poskytuju rady,
formulujt potrebu, povinnost’ alebo zdkaz a zapajaji sa do dialogov a diskusii. Prostrednictvom
prace s autentickymi a didakticky upravenymi textami, nahrdvkami, audiovizualnymi
materidlmi a digitdlnymi zdrojmi rozvijaji schopnost’ vyhladavat’, porovnavat, spracivat’ a
primerane interpretovat’ informacie v cudzom jazyku.

Pisomny prejav je zamerany na tvorbu kratSich stuvislych textov primeranych komunikacnej
situacii. Ziaci sa uéia vytvarat’ najma opis osoby a udalosti, pozvanku, neformalny list, ¢lanok
a jednoduchu formalnu ziadost o pracu. Postupne si osvojuju zasady Clenenia textu,
primeraného $tylu a pouzivania vhodnych jazykovych prostriedkov.

Predmet zaroven rozvija kritické myslenie, tvorivost, spolupracu, interkultirne povedomie,
digitdlnu gramotnost’ a schopnost’ postupne preberat’ zodpovednost’ za vlastné ucenie. Vytvara
tiez zdklady pre neskorSie vyuzivanie anglického jazyka pri d’alSom $tidiu a v profesijnom
prostredi, osobitne v témach vzdeldvania, pracovného Zivota, médii a digitdlneho sveta.
Podobny doraz na autondémne ucenie, digitalne technoldgie, interkultirnost’ a budtce profesijné
vyuzitie jazyka je uplatneny aj v porovnavanych osnovach druhej Skoly.
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Predmet anglicky jazyk sa vyucuje v 1. roéniku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost porozumiet primeranym hovorenym prejavom a identifikovat v nich
podstatné informacie,

rozumeli primeranym suvislym textom a dokazali v nich vyhladavat konkrétne a podstatné
informacie,

vyuzivali zakladné stratégie globalneho, selektivneho a detailného pocuvania a Citania,

dokazali komunikovat v beznych kazdodennych situdciach a primerane reagovat na
komunika¢ného partnera,

vedeli opisat osobu, miesto, obrazok alebo udalost,

dokazali hovorit o vlastnych skuisenostiach, zaujmoch, nazoroch, pocitoch a planoch,
vedeli viest primerany dialdg a zapajat sa do jednoduchej diskusie,

dokazali vyjadrit zaujem, radu, suhlas, nesuhlas, potrebu, povinnost a zakaz,

stru¢ne zdévodnovali vlastny nazor a reagovali na nazory ostatnych,

rozSirovali slovnu zasobu v tematickych oblastiach pocitov a osobnosti, Sportu a
dobrodruzstva, médii, digitalneho sveta, pocCasia, Zivotného prostredia, vzdelavania a
zamestnania,

upevnovali a rozvijali pouzivanie zakladnych gramatickych Struktur potrebnych na
komunikaciu v pritomnosti, minulosti a budidcnosti,

primerane pouzivali pritomny jednoduchy a priebehovy Cas,
pouzivali minuly jednoduchy a priebehovy ¢as pri opise minulych udalosti a skisenosti,
osvojovali si primerané spdsoby vyjadrovania budicnosti,

pouzivali stupfiovanie pridavnych mien, zakladné kvantifikatory, modalne slovesa a
podmienkové vety prvého typu,

rozvijali schopnost tvorit a pouzivat slovnu zasobu prostrednictvom predp6én, pripon,
zlozenych slov, kolokacii a frazalnych slovies,

dokazali vytvorit kratsi suvisly Ustny prejav na znamu tému,

dokazali vytvorit primerany krat$i pisomny prejav podla zadania a komunikacného
zameru,

vytvorili opis osoby alebo udalosti, pozvanku, neformalny list, ¢lanok a jednoduchu
formalnu Ziadost o pracu,

pouzivali vhodné jazykové a Stylistické prostriedky vzhladom na adresata a ucel
komunikacie,

vyuzivali rézne druhy slovnikov a dalSie informacné a digitalne zdroje,
rozvijali stratégie potrebné na pracu s neznamym textom a novou slovnou zasobou,

dokazali z kontextu odhadovat vyznam neznamych vyrazov,
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e vyhladavali, porovnavali a primerane posudzovali informacie z réznych zdrojov,

e rozvijali schopnost spolupracovat vo dvojici a v skupine,

e postupne preberali zodpovednost za vlastné ucenie a dokazali hodnotit svoj pokrok,
e rozvijali poznatky o kulture a realiach anglicky hovoriacich krajin,

e vytvarali si zaklady jazykovych kompetencii potrebnych pri dalSom Sstudiu a buducom
profesijnom uplatneni.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet anglicky jazyk sa v 1. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokaze pouzivat anglicky jazyk v beznych komunikaénych situacich, viest' primerany
rozhovor, formulovat’ otazky a odpovede a vyjadrovat’ svoje nazory, pocity, skisenosti a plany.
Primerane reaguje na prejavy komunikacného partnera a prisposobuje svoje vyjadrovanie
konkrétnej situdcii.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a vybranym informaciam v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. Pri pocivani a ¢itani vyuziva vhodné stratégie, pracuje s kontextom,
dokaze vyhl'adat’ pozadované informécie a postupne rozliSuje podstatné a dopliiujuce udaje.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvarat primerané Ustne a pisomné prejavy. Opisuje osoby, obrazky, miesta,
udalosti a skusenosti, rozprava o svojich zaujmoch a planoch a vytvara kratSie texty
zodpovedajuce ucelu a komunikacénej situdcii.

D. Jazykové kompetencie

Ziak rozvija slovni zasobu, gramatickii spravnost, vyslovnost, intondciu, pravopisni a
interpunk¢nt spravnost’ a schopnost’ vhodne pouzivat' jazykové prostriedky. Lexikdlne a
gramatické poznatky vyuziva predovsetkym ako néstroj efektivnej; komunikacie.

E. Sociilne a interakéné kompetencie

Ziak dokéaze spolupracovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat’ sa do dial6gu a diskusie, re$pektovat’
nazory druhych a primerane vyjadrovat’ stihlas alebo nesuhlas. Rozvija schopnost’ pouzivat’
primerané zdvorilostné a komunika¢né stratégie v rdznych socialnych situaciach.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak pouziva slovniky, u¢ebné materialy, internetové a d’alSie digitalne zdroje pri ziskavani a
spracuvani informacii v anglickom jazyku. Postupne si osvojuje stratégie samostatnej prace s
neznamym textom a novou slovnou zasobou a uci sa posudzovat’ vhodnost’ pouzitych zdrojov.
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G. Interkulturne kompetencie

Ziak si rozvija poznatky o kazdodennom Zivote, kulture, tradiciach a spoloenskych
zvyklostiach anglicky hovoriacich krajin. Porovnava ich s vlastnym kultirnym prostredim a uci
sa primerane reagovat’ v zékladnych interkultirnych komunikacnych situdciach.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa nielen tiroven osvojenych jazykovych prostriedkov,
ale predovsetkym schopnost’ ich vyuzivat’ v konkrétnej komunikacnej situacii. Pri hodnoteni sa
vyuziva najma:

e ustne skuSanie a ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pocuvanie a Citanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e Opis a porovnavanie fotografii,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.
Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
praktické vyuzivanie jazyka. DOkazom rozvoja kompetencii méze byt’ Gstny prejav, rozhovor,

pisomnd praca, praca s textom alebo nahravkou, prezentacia, projektovy vystup ¢i rieSenie
modelovej komunikacnej situacie.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj poCuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,
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o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

1. rocnik | Pocity; Dobrodruzstvo; Na obrazovke; Nasa planéta; Ambicie ANJ 1

SPSE | Zochova 9 14


https://zochova-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/vannayova_zochova_sk/IQD8BKRpcfT-S6hs_FiWfn6lATxu-976zgQYpQ13_L1jqFo?e=UTdJ2u

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
5| ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

Komunikacia v anglickom jazyku

Nazov predmetu Komunikacia v anglickom jazyku

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 0 1

Charakteristika predmetu

Predmet komunikacia v anglickom jazyku patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia
a nadvizuje na vedomosti a komunika¢né zrucnosti rozvijané v predmete anglicky jazyk.
Vytvara priestor na ich intenzivnejsie praktické vyuzivanie v kazdodennych aj jednoduchych
odborne orientovanych komunikaénych situaciach. Doraz sa kladie najmd na aktivne
pouzivanie anglického jazyka, rozSirovanie slovnej zdsoby, poclivanie s porozumenim a
schopnost’ pohotovo a primerane reagovat’ v konkrétnych situaciach.

Obsah predmetu prepaja vSeobecné komunikacné témy s prvkami odbornej slovnej zasoby
zodpovedajucej technickému zameraniu Skoly. V 1. ro¢niku sa Ziaci venuju rodine a vyuZzitiu
elektriny v domacnosti, cestovaniu a elektrickej doprave, kultire a technoloégidm vyuzivanym
v umenti, byvaniu a technickému vybaveniu domécnosti a oblasti stravovania.

Vyznamnou stdastou vyuovania je Ustna komunikicia. Ziaci opisuju osoby, predmety,
zariadenia a situdcie, vedu jednoduché dialogy, formuluju otazky a odpovede, vyjadruju vlastné
nazory a porovnavaju vyhody a nevyhody roznych rieSeni. Prostrednictvom modelovych
situdcii rozvijaji schopnost’ vyuzivat' osvojent slovni zasobu v praktickom kontexte a
reagovat’ na hovoreny prejav primerane jeho obsahu a komunikacnej situdcii.

Pri préci s praktickymi a odbornymi témami sa Ziaci oboznamuja so zdkladnymi anglickymi
pomenovaniami elektrickych a elektronickych zariadeni, dopravnych prostriedkov, domécich
spotrebicov a informac¢no-komunikaénych technolégii. Ziskané jazykové prostriedky vyuzivaju
pri jednoduchom opise zariadeni, ich funkcie, vlastnosti a spdsobu pouzivania v kazdodennom
Zivote.

Predmet podporuje sebadoveru pri pouzivani cudzieho jazyka, samostatnost, spolupracu a
postupné odburavanie komunika¢nych bariér. Vyuzivanie autentickych a digitdlnych
materidlov zaroven vytvara zaklad pre neskorSiu pracu s odbornej$im obsahom v anglickom
jazyku a pre jeho vyuzitie pri d’alSom $tadiu a profesijnom uplatnent.

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa vyucuje v 1. ro€niku Studijnych odborov IT,
IST, UI a ELE v ramci tychto u¢ebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost aktivhe pouzivat anglicky jazyk v beznych a jednoduchych odborne
orientovanych komunikacnych situaciach,

dokazali porozumiet primeranému hovorenému prejavu a identifikovat v iom podstatné
informacie,

vyuzivali zakladné stratégie poCuUvania s porozumenim,

vedeli viest jednoduchy dialdg, formulovat otazky a odpovede a primerane reagovat na
komunika¢ného partnera,

dokazali vytvorit jednoduchy suvisly Ustny prejav na znamu tému,

opisovali osoby, predmety, zariadenia, situacie a ¢innosti s vyuzitim primeranej slovnej
zasoby,

rozvijali schopnost vyjadrit vlastny nazor a jednoducho ho zdévodnit,
dokazali porovnavat vybrané moznosti a pomenovat ich zakladné vyhody a nevyhody,

rozSirovali slovnu zasobu v oblastiach rodiny, byvania, cestovania, dopravy, kultdry,
stravovania a kazdodenného Zivota,

osvojovali si zakladnu a primerane odbornu slovnu zasobu suvisiacu s elektrinou a jej
vyuzitim,

primerane komunikovali o pouzivani elektrickych spotrebi¢ov a technického vybavenia
domacnosti,

poznali zakladnu slovnu zasobu suvisiacu s elektrickymi dopravnymi prostriedkami a
modernymi technolégiami vyuzivanymi v doprave,

dokazali komunikovat v praktickych situaciach spojenych s cestovanim,

vedeli vyhladat a pouzit zakladné informacie suvisiace s cestovnymi listkami, cestovnymi
spojeniami a rezervaciami,

rozvijali schopnost hovorit o kulture, hudbe, filme, pocitacovych hrach a dalSich formach
kulturneho obsahu,

poznali zakladnu slovnu zasobu suvisiacu s technolégiami vyuzivanymi pri tvorbe a
sprostredkovani kulturneho obsahu,

rozvijali slovnu zdsobu spojenu so stravovanim, nakupom potravin a pripravou jedal,
prepajali vSeobecnu anglicku slovnu zasobu so zakladnou odbornou terminoldgiou,

rozvijali zrozumitelnu vyslovnost, primerand intonaciu a schopnost pohotovejSieho
Ustneho prejavu,

dokazali z kontextu odhadnut vyznam vybranych neznamych vyrazov,
upevhovali sebaddveru, samostatnost a ochotu aktivne komunikovat v anglickom jazyku,

postupne prekonavali komunikacné bariéry pri pouzivani cudzieho jazyka.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa v 1. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokéaZe primerane pouzivat anglicky jazyk v beznych a jednoduchych odborne
orientovanych situaciach. Formuluje otazky a odpovede, vedie primerany dialdg, vyjadruje svoj
nazor a dokaze reagovat’ na komunika¢ného partnera podl'a charakteru situécie.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a vybranym informaciam v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. Pri poclivani a préci s textom vyuziva kontext, znamu vSeobecnu a odbornt
slovnl zasobu a zékladné stratégie na ziskanie pozadovanych informécii.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvorit' jednoduchy suvisly ustny prejav, opisat’ osobu, predmet, technické
zariadenie, ¢innost” alebo situdciu a hovorit’ o vlastnych skusenostiach. Ziskanu slovni zasobu
vyuziva pri rieSeni praktickych komunika¢nych uloh a modelovych situacii.

D. Odborné jazykové kompetencie

Ziak si osvojuje zékladnii odbornu slovni zasobu suvisiacu s elektrinou, elektrickymi a
elektronickymi zariadeniami, dopravou, domdacimi spotrebi¢mi a informa¢no-komunika¢nymi
technologiami. DokéaZe ju prepdjat’ so vSeobecnym jazykom a pouZivat’ pri jednoduchom opise
technickych predmetov, ich vlastnosti, funkcie a vyuzitia.

E. Profesijné kompetencie

Ziak si vytvéara zakladné jazykové predpoklady na vyuZzivanie anglického jazyka v technickom
a profesijnom prostredi. U¢i sa pomenovat’ vybrané technické zariadenia, opisat’ ich zakladnu
funkciu a ziskavat’ jednoduché technické informacie z anglicky pisanych alebo hovorenych
zdrojov.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho komunikacnych a
odbornych jazykovych kompetencii. Posudzuje sa najmid schopnost’ prakticky vyuzivat
osvojenu vSeobecnu a odborntl slovnu zasobu, porozumiet’ primeranému hovorenému alebo
pisanému prejavu a aktivne sa zapajat’ do modelovych komunika¢nych situécii. Pri hodnoteni
sa vyuZziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e rozhovor a modelové komunikacné situacie,

e pocuvanie s porozumenim,
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e praca s textom a odbornou slovnou zasobou,

e opis predmetu, zariadenia, Cinnosti alebo technického rieSenia,

e tematické a lexikalne preverovania,

e individualna, parova a skupinova praca,

e prezentacie a praktické komunikacné ulohy,

e projektové a tvorivé aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje predovsetkym prostrednictvom tuloh
vyzadujucich praktické pouzivanie anglického jazyka. Dékazom rozvoja kompetencii moéze byt’

rozhovor, opis zariadenia, rieSenie modelovej situdcie, praca s textom alebo nahrévkou,
prezentacia alebo iny prakticky orientovany vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stilade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:

e interaktivha tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu slovnej zasoby, zariadeni,
obrazkov, pracovnych materialov a autentickych audiovizualnych zdrojov,

e audio a video technika - na pracu s rozhovormi, inStruktaznymi videami, autentickymi
nahravkami a dalSimi materidlmi podporujucimi po€uvanie s porozumenim, vyslovnost a
odbornu slovnu zasobu,

o digitalne a multimedialne nastroje - na tvorbu prezentacii, jednoduchych odbornych
vystupov, projektov a dalSich materialov prepaéjajucich anglicky jazyk s technickym
obsahom.

Prehlad tematickych celkov

Roc¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Rodina a vyuzitie elektriny v domacnosti; Cestovanie a transport,

CTRIoIS elektrina v doprave; Kultura a umenie, elektrina v umeni;
(T, IST, s : i i ARE
UL ELE) Byvanie — moderny domov sa nezaobide bez elektriny; Strava a B

jedlo
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Nemecky jazyk

Nazov predmetu Nemecky jazyk

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
0 0 0 2 0

Charakteristika predmetu

Predmet nemecky jazyk patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia a v 1. ro¢niku je
zamerany na postupné osvojovanie zakladnych komunikac¢nych jazykovych kompetencii a
vytvaranie predpokladov na praktické pouzivanie nemeckého jazyka v beznych Zzivotnych
situaciach. Vzdelavanie rozvija najmé pocuvanie a Citanie s porozumenim, ustny a pisomny
prejav a jazykovu interakciu. Doéraz sa kladie na zrozumiteIni komunikaciu, spravnu
vyslovnost’ a postupné budovanie aktivnej slovnej zasoby.

V tvodnej casti predmetu si Ziaci osvojuju zdklady nemeckej vyslovnosti a pravopisu,
pozdravy, predstavovanie, hldskovanie a zakladné komunikaéné frazy. Sti€asne ziskavajl prvé
gramatické poznatky potrebné na tvorbu jednoduchych viet a otazok, casovanie pravidelnych a
vybranych nepravidelnych slovies a zdkladny slovosled. Prostrednictvom jednoduchych
komunikac¢nych situacii si postupne buduju istotu pri pouzivani cudzieho jazyka.

Tematické celky Rodina, Jedlo a pitie a Moj byt rozSiruji slovni zasobu o oblasti
bezprostredne stvisiace s kazdodennym Zivotom Ziakov. Ziaci sa u¢ia predstavit’ ¢lenov rodiny,
opisovat’ osoby a byvanie, pomenovat’ potraviny, vyjadrovat’ svoje preferencie a komunikovat
v jednoduchych ndkupnych situaciach. Gramatické ucivo zahfiia najmé osobné, privlastitovacie
a ukazovacie zamena, pouZivanie ¢lenov, tvorbu mnozného ¢isla a zdkladné sposoby vyjadrenia
Zaporu.

V tematickom celku Méj den sa ziaci u¢ia opisovat’ svoj denny rezim, pracovat’ s ¢asovymi
udajmi, pomenovat’ ¢asti dia a pouzivat’ slovn zasobu spojent s kazdodennymi ¢innost’ami.
Rozvijaji pouzivanie slovies s odlucitelnymi predponami, casovych vyrazov a vybranych
predlozkovych vézieb. Ziskané jazykové prostriedky uplatiuja v kratkych dialdégoch,
situaénych ulohéach a pri praci s jednoduchymi autentickymi alebo didakticky upravenymi
textami.

V priebehu celého ro¢nika sa systematicky rozvijaju zakladné jazykové zru€nosti
prostrednictvom prace s textom, posluchovych cviceni, audiovizualnych materidlov, dialégov,
interaktivnych aktivit a praktickych komunika¢nych situdcii. Predmet zarovenn podporuje
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samostatnost’ pri uceni, otvorenost’ voci jazykovej a kultirnej rozmanitosti a vytvara zéklad pre
d’alSie rozvijanie komunika¢nych kompetencii v nemeckom jazyku.

Predmet nemecky jazyk sa vyucuje v 1. ro¢niku Studijného odboru PDT v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:
e osvojili si zakladné pravidla vyslovnosti a pravopisu nemeckého jazyka,
e rozliSovali zakladné hlaskové a pravopisné osobitosti nemeckého jazyka,
e rozumeli jednoduchym pokynom, otazkam a kratkym hovorenym prejavom,
e dokazaliidentifikovat zakladné informacie,
e pouzivali zakladné spolocenskeé frazy pri stretnuti, predstavovani a rozluceni,
e vedeli sa predstavit a poskytnut zakladné osobné udaje,
e dokazali klast jednoduché otazky a primerane na ne odpovedat,
e vedeliviest kratky jednoduchy rozhovor na znamu tému,
e dokazali hlaskovat slova a pracovat so zakladnymi ¢iselnymi tidajmi,

e osvojili si zakladnu slovnu zdsobu suvisiacu s rodinou, stravovanim, byvanim a dennym
rezimom,

e opisovali ¢lenov rodinny a iné osoby pomocou zdkladnej slovnej zasoby,

e vedeli vyjadrit zakladné preferencie tykajlce sa jedla a napojov,

e komunikovali v jednoduchych situaciach spojenych s nakupom potravin,

e dokazali pomenovat zakladné miestnosti, nabytok a vybavenie domacnosti,

e jednoduchym sp6sobom opisovali svoje byvanie,

e vedelivyjadrit Cas a pracovat so zakladnymi ¢asovymi idajmi,

e spravne pouzivali zakladné tvary pravidelnych slovies,

e pouzivali frekventované nepravidelné slovesa v rozsahu preberaného uciva,

e pouzivali slovesa s odlucitelnymi predponami,

e osvojili si zakladny slovosled oznamovacich viet,

e tvorilijednoduché zistovacie a dopliiovacie otazky,

e primerane pouzivali osobné, privlastiiovacie a ukazovacie zamena,

e rozliSovali a pouzivali ur€ity, neurcity a nulovy ¢len v rozsahu preberaného uciva,
e pouzivali zakladné spbsoby vyjadrenia zaporu,

e rozvijali schopnost porozumiet kratkemu pisanému textu a hovorenému prejavu,
e dokazali vytvorit kratky pisomny prejav na zndmu tému,

e vyuzivali osvojené jazykové prostriedky v beznych komunikac¢nych situaciach,

e vyuzivali slovniky a primerané zdroje pri osvojovani slovnej zadsoby,
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e rozvijali zrozumitelnu vyslovnost a primeranu intonaciu,
e ziskavali zakladné poznatky o nemecky hovoriacom jazykovom a kultirnom prostredi,

e upevnovali samostatnost, pravidelnost a zodpovednost pri osvojovani cudzieho jazyka.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nemecky jazyk sa v 1. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak pouziva osvojenii slovni zasobu a zdkladné gramatické Struktiry v jednoduchych
kazdodennych komunikacnych situdciach. Dokaze sa predstavit, klast’ jednoduché otazky,
reagovat’ na ne a viest’ kratky rozhovor na zndmu tému.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie znamym slovam, zakladnym frazam, jednoduchym vetam a kratkym textom. Pri
pocuvani a ¢itani dokaze identifikovat’ hlavnt informaciu, vyhl'adat’ konkrétne idaje a vyuzivat
kontext pri porozumeni jednoduchého jazykového prejavu.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvarat’ jednoduché ustne a pisomné prejavy na zname témy. Hovori o sebe,
svojej rodine, byvani, stravovani a kazdodennych ¢innostiach a dokaze napisat’ jednoduché vety
alebo kratky text s vyuzitim osvojenej slovnej zasoby a jazykovych Struktur.

D. Jazykové kompetencie

Ziak si osvojuje zakladnu slovnu zasobu, gramatické $truktiry, vyslovnost’ a pravopis potrebné
na jednoducht komunikéciu. Dokaze spravne pouzivat’ zdkladné slovesné tvary, ¢leny, zdmena,
zéapor a slovosled v rozsahu preberaného uciva a postupne rozvija presnost’ svojho jazykového
prejavu.

E. Socialne a interakéné kompetencie

Ziak spolupracuje pri parovej a skupinovej praci, zapaja sa do jednoduchych dialégov a
modelovych situacii a reSpektuje komunika¢ného partnera. Rozvija schopnost’ primerane
reagovat’ na jednoduché otazky, poZiadavky a podnety v beZznej komunikacii.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak vyuziva udebné, audiovizualne a primerané digitilne materialy pri osvojovani slovnej
zéasoby, vyslovnosti a zdkladnych jazykovych Struktar. Dokaze pouzivat’ elektronicky slovnik
a jednoduché digitdlne zdroje na vyhladanie vyznamu slov alebo dalSich potrebnych
jazykovych informaécii.
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G. Interkulturne kompetencie

Ziak ziskava zakladné poznatky o nemecky hovoriacom jazykovom a kultirnom prostredi a
rozvija otvorenost voci kulturnej a jazykovej rozmanitosti. Zaroven si vytvara navyky
pravidelnej prace s cudzim jazykom, vyuziva vhodné stratégie na osvojovanie slovnej zasoby
a gramatiky a uci sa identifikovat’ a postupne odstraiiovat’ vlastné chyby.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho zakladnych jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa najméd schopnost’ porozumiet’ jednoduchému
hovorenému a pisanému prejavu, aktivne pouzivat' osvojenu slovni zdsobu a zékladné
gramatické Struktry a primerane reagovat’ v beznych komunikacnych situaciach. Pri hodnoteni
sa vyuziva najma:

e ustne skuSanie a Ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e poduvanie a ¢itanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e opis osoby, rodiny, byvania alebo kazdodennych Cinnosti,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia oakdvanych vysledkov sa overuje prostrednictvom praktického
pouzivania jazyka. Dokazom rozvoja kompetencii moze byt jednoduchy rozhovor, kratky ustny

prejav, pisomny text, reakcia na posluchovy material, praca s kratkym textom alebo rieSenie
modelovej komunikacnej situacie.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zasoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj poCuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,
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o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov
Ro¢nik /

Odbor Tematické celky Odkaz na TP

1. ro¢nik | Prvé kontakty; Rodina; Jedlo a pitie; M§j byt; M6j den; Nacvik
(PDT) jazykovych zru¢nosti
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1.2.  Clovek a hodnoty
Eticka vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

Eticka vychova

1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Eticka vychova patri do vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty a je povinne volitelnym
predmetom zameranym na rozvoj osobnosti ziaka, jeho hodnotovej orientacie, socialnych
zru¢nosti a zodpovedného spravania v medzil'udskych vztahoch. Vyucovanie vytvara priestor
na sebapoznavanie, reflexiu vlastného spravania, komunikaciu a rieSenie situacii, s ktorymi sa
ziak stretava v kazdodennom Zivote. Doraz sa kladie na zazitkové ucenie, diskusiu, modelové
situdcie a praktické uplatiovanie ziskanych poznatkov, postojov a socidlnych zru¢nosti.

V 1. ro¢niku je predmet zamerany predovSetkym na rozvoj komunikacnych a socidlnych
sposobilosti. Ziaci si osvojuju zasady spolotenskej komunikacie, kultivovaného vedenia
rozhovoru a diskusie, konStruktivnej kritiky a asertivneho spravania. Ucia sa primerane
vyjadrovat’ svoje city a postoje, aktivne po€uvat’, rozvijat’ empatiu, rozpoznavat’ manipulativne
spravanie a vhodne nan reagovat’.

Vyznamna pozornost’ sa venuje medziludskym a rodinnym vztahom. Ziaci si uvedomuju
vyznam empatie, vzajomnej pomoci, blizkosti, podpory a reSpektu, poznavaju zakladné funkcie
rodiny, rodinné pravidld, zvyky a vyznam rodinného dedicstva. St vedeni k zodpovednému
zapajaniu sa do rodinného Zivota, k zdkladom hospodérenia v rodine a ku kritickému vnimaniu
rodovych stereotypov.

Predmet sa venuje aj etickym otazkam osobnych a intimnych vzt'ahov. Ziaci sa u¢ia posudzovat’
svoje rozhodnutia z hl'adiska zodpovednosti, Ucty, citlivosti a reSpektovania druhého ¢loveka.
Oboznamuju sa so zdkladnymi etickymi zdsadami sexudlneho Zivota, otdzkami regulacie
pocatia, rizikami pohlavne prenosnych ochoreni a désledkami predc¢asného a nezodpovedného
sexualneho spravania.

Predmet zaroven podporuje kritické a hodnotové myslenie, schopnost’ predvidat’ dosledky
vlastného konania a prijimat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia. Vytvara podmienky na rozvoj
prosocialneho spravania, tolerancie, sebaovladania a schopnosti reSpektovat’ dostojnost’ a prava
druhych.
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Predmet eticka vychova sa vyucuje v 1. roéniku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov pre Ziakov, ktori si ho zvolili ako povinne voliteny predmet.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

osvojili si zasady spolocenskej a kultivovanej komunikacie,

dokazali zacat, rozvijat a primerane ukon¢it rozhovor,

uplathovali pravidla kultivovanej diskusie,

dokazali formulovat a primerane zdévodnit vlastny nazor,

osvojili si principy konStruktivnej kritiky a dokdazali ju primerane prijimat,
rozvijali schopnost aktivneho pocCuvania,

kultivovane vyjadrovali svoje city, potreby a postoje,

rozvijali empatiu a schopnost vnimat potreby a postoje druhych,
dokazali sa spravat asertivne a pritom reSpektovat prava a déstojnost druhych,
rozpoznali zakladné prejavy manipulativneho spravania,

osvojili si primerané spdsoby odmietnutia manipulacie,

uplatriovali ziskané komunikaéné a socialne sposobilosti v rovesnickych a rodinnych
vztahoch,

chapali vyznam vzajomnosti, empatie, zdielania, blizkosti, pomoci a podpory v rodine,
dokazali pozitivne participovat na zivote rodiny a prejavovat zaujem o jej ¢lenoy,
poznali zakladné funkcie rodiny a ich vyznam pre jednotlivca a spolo¢nost,
uvedomovali si vyznam rodinnych pravidiel, zvykov a rodinného dedi¢stva,

osvojili si zakladné zdsady zodpovedného hospodarenia v rodine,

chapali jedine¢nost rodiny a kontinuitu rodinnych vztahov,

dokazali kriticky posudzovat rodové stereotypy a vysvetlit ich povod a dbésledky,
poznali zakladné etické zasady osobnych a intimnych vztahov,

dokazali Uctivo, citlivo a vecne komunikovat o otdzkach sexuality,

poznali a rozliSovali zakladné metddy regulacie pocatia,

poznali pri¢iny, rizika a désledky pohlavne prenosnych ochoreni,

uvedomovali si mozné dbsledky pred¢asného a nezodpovedného sexualneho spravania,

rozvijali zodpovednost, citlivost, sebaovladanie a rozvahu pri nadvazovani osobnych a
intimnych vztahov,

dokazali posudzovat konkrétne medziludskeé a etické situacie z viacerych hladisk,
zvazovali mozné dosledky svojich rozhodnuti pre seba a ostatnych,

rozliSovali vhodné a nevhodné formy spravania vo vztahu k déstojnosti a pravam ¢loveka,
rozvijali prosocialne spravanie, toleranciu a reSpekt voci druhym,

preberali primeranu zodpovednost za vlastné rozhodnutia a spravanie.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet etickd vychova sa v 1. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunikaé¢né a socidlne kompetencie

Ziak dokaze viest rozhovor a diskusiu, zrozumitel'ne a kultivovane formulovat’ svoje nazory,
postoje, potreby a city. Aktivne poclva, primerane reaguje na komunikacného partnera a
reSpektuje zakladné pravidla kultivovanej medzil'udskej komunikacie.

B. Empatické a prosocialne kompetencie

Ziak dokaze vnimat potreby, pocity a postoje druhych a prejavovat empatiu, toleranciu,
vzajomnu pomoc a podporu. Rozvija schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ kvalitné medzil'udské
vzt'ahy zalozené na reSpekte, dovere a vzajomnosti.

C. Asertivita a odolnost’ vo¢i manipulacii

Ziak rozpoznéva manipulativne prejavy v komunikacii a dokaze primerane obhajovat® vlastné
postoje a hranice. Vie odmietnut’ manipulaciu alebo neprimerant poziadavku sposobom, ktory
reSpektuje vlastnl dostojnost’ aj dostojnost’ druhého ¢loveka.

D. Rodinné a vztahové kompetencie

Ziak rozumie vyznamu rodiny, vzdjomnosti, emociondlnej blizkosti, pomoci a podpory.
Uvedomuje si vlastnll Glohu v rodine, reSpektuje jej €lenov, pozna zékladné funkcie rodiny a
dokaze primerane participovat’ na rodinnom zivote.

E. Kompetencie zodpovedného rozhodovania v osobnych a intimnych vzt’ahoch

Ziak dokaZe primerane posudzovat etické otizky spojené s osobnymi, partnerskymi a
intimnymi vzt'ahmi. Uvedomuje si vyznam zodpovednosti, citlivosti, sebaovladania, rozvahy a
reSpektovania dostojnosti a hranic druhého ¢loveka.

F. Kritické a hodnotové kompetencie

Ziak dokaze posudzovat’ konkrétne medzil'udské a etické situacie, porovnavat’ mozné riesenia
a formulovat’ vlastné stanovisko. Pri rozhodovani zvazuje mozné dosledky svojho konania pre
seba, druhych l'udi a kvalitu medzil'udskych vztahov.

G. Kompetencie k sebapoznaniu a osobnostnému rozvoju

Ziak postupne lepsie poznava vlastné postoje, potreby, hodnoty, emocionélne reakcie a spdsoby
spravania. DokaZze reflektovat’ svoje konanie, prijimat’ primerant spéatnt1 vizbu a vyuzivat ju
na rozvoj sebaovladania, zodpovednosti a kvalitnejSich medzil'udskych vztahov.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho socidlnych, komunikacnych
a hodnotovych kompetencii a z aktivneho zapéjania sa do vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Pri hodnoteni sa prihliada najmé na schopnost’ pracovat’ s osvojenymi poznatkami, uvazovat’ o
etickych a medzil'udskych situdciach, formulovat’ vlastné stanoviska a uplatiovat’ ziskané
zrucnosti v modelovych a praktickych situdciach. Pri hodnoteni sa vyuziva najmaé:

e Ustny prejav a diskusia,

e rieSenie modelovych a problémovych situacii,

e individualna, parova a skupinova praca,

e argumentacia a formulovanie vlastného stanoviska,

e reflexia a sebareflexia,

e prezentacie a tvorivé ulohy,

e projektové aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Urovei dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzadujt
ziskané socialne a etické kompetencie. Dokazom rozvoja kompetencii mdze byt ustny prejav a

diskusia, individualna, parova a skupinova praca, prezentacie a tvorivé ulohy, prezentacia,
projektovy vystup €i rieSenie modelovej situacie.

Pri hodnoteni sa reSpektuje osobnostny a vychovny charakter predmetu. Predmetom
hodnotenia nie st osobné nazory, siikromné skusenosti alebo hodnotova orientacia Ziaka,
ale jeho schopnost’ pracovat’ s obsahom predmetu, vecne argumentovat’, reSpektovat’ pravidla
komunikacie a aplikovat’ ziskané poznatky a zru¢nosti.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:
e interaktivnha tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu tém, modelovych situacii,
obrazovych materialov, pripadovych $tudii a podnetov na diskusiu,
e audio a video technika — na pracu s filmovymi ukazkami, rozhovormi, dokumentarnymi

materialmi a dal8imi audiovizudlnymi podnetmi vhodnymi na analyzu medziludskych a
etickych situacii,
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e digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s informacnymi a vzdelavacimi zdrojmi,
anonymné zistovanie postojov, tvorbu prezentacii, projektov a dalSich vystupov
podporujlcich diskusiu, reflexiu a spolupracu.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

1. rocnik | Komunikacia; Dobré vztahy v rodine; Etika sexualneho Zivota ETV_1
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Nabozenska vychova

Nazov predmetu NaboZenska vychova

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Nabozenska vychova patri do vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty a je povinne volitel'nym
predmetom zameranym na celostny osobnostny, duchovny a hodnotovy rozvoj ziaka. Vychadza
z krest’anského chapania ¢loveka a sveta a vytvara priestor na poznavanie zédkladnych otazok
ludskej existencie, viery, medziludskych vztahov, osobnej zodpovednosti a zivotného
smerovania. Vedie ziakov k premyslaniu o vlastnom zivote, hodnotich a vztahoch a k
formovaniu osobného postoja zalozeného na tucte k ludskej dostojnosti, slobode a
zodpovednosti.

V 1. ro¢niku sa Ziaci venuji hl'adaniu vlastnej Zivotnej cesty, vyznamu komunikécie a vzt'ahov,
otazke zmyslu Zivota a naboZenskému rozmeru ¢loveka. Vnimaju ¢loveka ako telesntl, dusevnu
a duchovnu bytost’ a rozvijaju schopnost’ komunikovat’ so sebou, s druhymi 'udmi a v
nabozenskom kontexte aj s Bohom.

Dalsia ¢ast’ vzdelavania priblizuje vzt'ah Boha a Gloveka prostrednictvom biblickych pribehov,
symbolov a krestanskej tradicie. Ziaci sa zaoberaju otazkami viery, svedomia, moralneho
rozhodovania a vyznamom Dekalogu. Poznavaji osobu JeziSa Krista, krestansky pohl'ad na
povod a dostojnost’ Cloveka a vyznam slobodnej 'udskej odpovede na Bozie oslovenie.

Predmet zaroven podporuje osobnostny a socidlny rozvoj ziakov. Vedie ich k sebapoznaniu,
zodpovednosti za vlastné rozhodnutia, rozliSovaniu pozitivnych a negativnych vplyvov na
formovanie osobnosti a k reSpektovaniu druhych. V témach vzt'ahov, povolania, solidarity a
sluzby si ziaci uvedomuju vyznam spolocenstva, vzajomnej pomoci, zivotného poslania a
zodpovednosti voci druhym 'ud’om.

Vyuclovanie vyuziva dialdég, diskusiu, pracu s biblickym textom, pribehmi, symbolmi a
modelovymi Zivotnymi situdciami. Doraz sa kladie na schopnost’ formulovat’ vlastné ndzory,
pocuvat’ druhych, reSpektovat’ odliSné postoje, argumentovat’ a prepdjat’ ziskané poznatky s
vlastnou zivotnou skisenost’ou. Sucast’ou predmetu je aj priestor na aktualne duchovné, etické,
liturgické a spolocenské témy primerané veku a potrebam Ziakov.

Predmet nabozenska vychova sa vyucuje v 1. roéniku vSetkych Studijnych odborov v ramci
tychto ucebnych osnov pre ziakov, ktori si ho zvolili ako povinne volitelny predmet.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost uvazovat o zmysle a smerovanivlastného zivota,

vnimali ¢loveka ako telesnu, duSevnu a duchovnu bytost,

uvedomovali si hodnotu a dostojnost kazdej ludskej osoby,

rozvijali sebapoznanie a schopnost reflektovat vlastné hodnoty, postoje a rozhodnutia,
uvedomovali si vyznam komunikacie a medziludskych vztahov,

rozvijali schopnost otvorene, kultivovane a reSpektujuco komunikovat,

dokazali aktivhe pocCuvat a reSpektovat postoje a presvedcenie druhych,

chapali nabozensky rozmer ¢loveka a zakladné prejavy nabozenskej sklisenosti,
poznali zakladné pojmy a symboly krestanskej viery,

dokazali primerane interpretovat obraznu a symbolicku rec€ viery a biblickych textov,
poznalivybrané biblické postavy a udalosti a dokazali vnimatich vyznam pre Zivot ¢loveka,
rozvijali schopnost pracovat s biblickym textom a hladat jeho posolstvo,

uvedomovali si vyznam svedomia a jeho formovania,

chapali vyznam slobodnej volby a osobnej zodpovednosti,

dokazali posudzovat konkrétne zivotné situacie z etického a hodnotového hladiska,
chapali vyznam Dekaldgu ako etického ramca vztahu ¢loveka k Bohu, sebe a druhym,
poznali zakladné krestanské ucenie o osobe JeziSa Krista a jeho posolstve,

rozvijali schopnost rozliSovat faktory pozitivne a negativne vplyvajuce na formovanie
osobnosti,

dokazali rozpoznat rizika ohrozujlce zdravy osobnostny a hodnotovy rozvoj,

rozvijali schopnost budovat medziludské vztahy zalozené na Ucte, dovere, odpusteni,
solidarite a sluzbe,

uvedomovali si hodnotu a vzajomnu dostojnost muza a Zeny,

premyslali o osobnom povolani, zivotnom poslani a zodpovednosti vo¢i spoloCenstvu,
vnimali vyznam solidarity, pomoci a sluzby druhému ¢loveku,

uvedomovali si vyznam slavenia, sviatkov a tradicii pre jednotlivca a spoloéenstvo,
rozvijali schopnost prepajat nabozenské a etické poznatky s konkrétnymi zivotnymi
situaciami,

dokazali identifikovat hodnotovy alebo moralny problém a uvazovat o moznostiach jeho
rieSenia,

formulovali a primerane zdévodriovali vlastné hodnotové a ndbozenské postoje,

rozvijali kritické myslenie pri porovnavani réznych pohladov na ¢loveka, jeho hodnoty a
Zivotné otazky,

reSpektovali slobodu svedomia, vierovyznania a presvedc¢enia druhych [udi,

preberali primeranu zodpovednost za vlastné rozhodnutia a Zivotné smerovanie.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nabozenska vychova sa v 1. roéniku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunikaé¢né a socidlne kompetencie

Ziak dokaze kultivovane formulovat’ svoje nazory, postoje a otazky, aktivne pocavat’ a viest
dialég o osobnych, etickych a ndbozenskych témach. ReSpektuje slobodu a presvedcenie
druhého Cloveka a komunikuje spdsobom podporujucim vzajomnu uctu a porozumenie.

B. Osobnostné a sebareflexivne kompetencie

Ziak rozvija sebapoznanie a schopnost’ reflektovat’ vlastné hodnoty, rozhodnutia a Zivotné
smerovanie. DokaZze pomenovat faktory, ktoré podporuju alebo ohrozuji zdravy rozvoj
osobnosti, a uvedomuje si vlastni zodpovednost’ za jej formovanie.

C. NaboZenské a duchovné kompetencie

Ziak rozumie zakladnym pojmom, symbolom a prejavom krestanskej viery a dokaZe primerane
interpretovat’ biblické pribehy a nabozensku re¢. Rozvija schopnost premyslat’ o vztahu
¢loveka k Bohu a o duchovnom rozmere I'udskej existencie.

D. Etické a moralne kompetencie

Ziak dokaZe rozliovat moralne hodnoty, identifikovat’ eticky problém a uvaZovat o
dosledkoch svojich rozhodnuti. Uvedomuje si vyznam svedomia, slobodnej volby,
zodpovednosti a zékladnych moralnych principov pre osobny a spolocensky Zivot.

E. Kompetencie v oblasti Pudskej dostojnosti a medzil’'udskych vzt’ahov

Ziak vnima jedinecnost a hodnotu kazdej I'udskej osoby a re$pektuje dostojnost’ druhych.
Rozvija postoje empatie, solidarity, odpustenia, pomoci a sluzby a uvedomuje si vyznam
zdravych medzil'udskych vzt'ahov.

F. Hodnotové a obc¢ianske kompetencie

Ziak premysla o hodnotach, ktoré ovplyviiuju Zivot jednotlivca a spologenstva. Rozvija
zodpovedny postoj k vlastnému zivotu, rodine, medziludskym vztahom a spolo¢nosti a
reSpektuje slobodu, svedomie a presvedcenie druhych.

G. Kompetencie k rieSeniu Zivotnych situacii

Ziak prepaja osvojené naboZenské a etické poznatky s konkrétnymi Zivotnymi situaciami.
Dokaze identifikovat’ hodnotovy alebo moralny problém, zvazovat rézne moznosti jeho
rieSenia a primerane zdovodnit’ vlastny postoj.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho vedomosti, schopnosti pracovat’ s
obsahom predmetu a rozvoja komunikacnych, hodnotovych, etickych a nabozenskych
kompetencii. Posudzuje sa najmé schopnost’ porozumiet’ zdkladnym pojmom a suvislostiam,
pracovat s biblickym a dal§im primeranym textom, formulovat’ a zddvodiovat vlastné
stanoviska a prepajat’ ziskané poznatky s modelovymi zivotnymi situaciami. Pri hodnoteni sa
vyuziva najmaé:

e Ustny prejav a diskusia,

e praca s biblickym textom, pribehom alebo symbolom,

e interpretacia textu a formulovanie jeho hlavného posolstva,

e rieSenie modelovych Zivotnych, etickych a hodnotovych situacii,

e individualna, parova a skupinova praca,

e argumentacia a formulovanie vlastného stanoviska,

e reflexia a sebareflexia,

e prezentacie a tvorivé Ulohy, projektové aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.

Urovei dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzadujt
ziskané socialne a etické kompetencie. Dokazom rozvoja kompetencii méze byt ustny prejav a
diskusia, individudlna, parova a skupinova praca, prezentacie a tvorivé ulohy, prezentacia,
projektovy vystup €i rieSenie modelove;j situacie.

Pri hodnoteni sa reSpektuje osobnostny, hodnotovy a ndbozensky charakter predmetu.
Predmetom hodnotenia nie je osobna viera, miera naboZenského presvedcenia alebo
osobna duchovna skusenost’ Ziaka, ale jeho schopnost pracovat’ s obsahom predmetu,
porozumiet’ zdkladnym pojmom a suvislostiam, vecne komunikovat’, argumentovat a aplikovat’
ziskané poznatky.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu uciva, biblickych a
historickych suvislosti, obrazovych materialov, umeleckych diel, symbolov, schém a
podnetov na diskusiu,
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e audio a video technika - na pracu s filmovymi ukazkami, dokumentarnymi materialmi,
hudbou, rozhovormi a dalSimi audiovizualnymi podnetmi suvisiacimi s nabozenskymi,
etickymi a spolo¢enskymi témami,

o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s biblickymi, informa¢nymi a vzdelavacimi
zdrojmi, tvorbu prezentéacii, projektov a dalSich Zziackych vystupov podporujicich
diskusiu, interpretaciu a reflexiu.

Prehlad tematickych celkov

Roc¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Hrladanie cesty; Boh v 'udskom svete; Byt’ ¢lovekom; Na ceste k
1. roénik | osobnosti — Sance a rizikda; Boh a ¢lovek; Clovek v spoloc¢enstve; NBV_1
Aktuélne a voI'né témy
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1.3.  Clovek a spolo&nost’
Dejepis

Nazov predmetu
Ro¢nik

Dejepis

1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet dejepis patri do vzdeldvacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ a v 1. roéniku poskytuje
ziakom zékladnu orientaciu v historickom vyvoji spolo¢nosti od staroveku po sti¢asnost’. Vedie
ich k chapaniu historickych udalosti, javov a procesov vo vzadjomnych suvislostiach, k orientacii
v historickom case a priestore a k praci s historickymi pramenmi. Rozvija schopnost
porovnavat, analyzovat’ a hodnotit’ historické informacie a formulovat’ vlastné zavery.

V Gvodnej Casti sa Ziaci oboznamuju s historickym ¢asom, priestorom, historickymi prameiimi
a sposobmi pozndvania minulosti. Nasledne sa venuji vyznamnym javom starovekého a
stredovekého sveta, antickej demokracii a kulture, stredovekej spolo¢nosti, dejinam Slovanov,
Velkej Morave a vyznamu byzantskej misie.

Dalsie tematické celky st zamerané na formovanie novodobého sveta, zamorské objavy, nové
formy Statneho usporiadania, osvietensky absolutizmus a vyvoj habsburskej monarchie.
Osobitna pozornost’ sa venuje procesu formovania moderného slovenského naroda, narodnému
obrodeniu, revolu¢nym rokom 1848 — 1849, dualizmu a postaveniu Slovakov v Uhorsku.

Vyznamni ¢ast’ uéiva tvoria dejiny 20. storodia. Ziaci skumaju pri¢iny, priebeh a dosledky
svetovych vojen, vznik a vyvoj Ceskoslovenskej republiky, nastup totalitnych rezimov,
postavenie Slovenska pocas druhej svetovej vojny, domdci a zahranicny odboj a Slovenské
narodné povstanie. Zaverecna Cast’ predmetu sa venuje bipoldrnemu svetu, studenej vojne,
vyvoju Ceskoslovenska po roku 1945, obnoveniu demokracie a vzniku samostatnej Slovenskej
republiky.

Predmet podporuje rozvoj historického a kritického myslenia, obcianskeho povedomia,
schopnosti pracovat’ s informaciami a rozliSovat’ medzi historickym faktom, interpretaciou a
i¢elovym skresl'ovanim minulosti. Ziaci st vedeni k re$pektovaniu demokratickych hodnét,
kultirneho dedi¢stva a roznych pohl'adov na historické udalosti.

Predmet dejepis sa vyucuje v 1. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

orientovali sa v historickom ¢ase a priestore,

spravne pouzivali zakladné historické pojmy a chronologické udaje,

rozliSovali zakladné druhy historickych pramenov a vedeli s nimi pracovat,

chapali vyznam pomocnych vied historickych pri poznavani minulosti,

dokazali ziskavat relevantné informacie z historickych pramenov a dalSich zdrojov,
charakterizovali zakladné znaky starovekého a stredovekého sveta,

vysvetlili principy antickej demokracie a vyznam antického kulturneho dedic¢stva,
charakterizovali spolo¢enské usporiadanie stredovekej spolo¢nosti,

vysvetlili vyznam Velkej Moravy a byzantskej misie,

objasnili priciny a doésledky zamorskych objavoy,

porovnavali zakladné formy Statneho usporiadania v novoveku,

charakterizovali osvietensky absolutizmus a vyznam reforiem Marie Terézie a Jozefa ll.,
vysvetlili proces formovania moderného slovenského naroda,

poznali hlavné etapy slovenského narodného obrodenia,

posudili vyznam revoluénych rokov 1848 — 1849 pre slovenské narodné hnutie,
charakterizovali postavenie Slovakov v obdobi dualizmu,

vysvetlili pri¢iny, priebeh a dosledky prvej svetovej vojny,

objasnili okolnosti vzniku Ceskoslovenskej republiky a vyznam doméceho a zahraniéného
odboja,

charakterizovali politické a narodnostné pomery v medzivojnovom Ceskoslovensku,
vysvetlili pri¢iny ndstupu totalitnych rezimov a charakterizovali ich zakladné znaky,
analyzovali pri¢iny, priebeh a d6sledky druhej svetovej vojny,

charakterizovali postavenie Slovenska pocas druhej svetovej vojny a vyznam Slovenského
narodného povstania,

vysvetlili vznik bipolarneho sveta a zakladné prejavy studenej vojny,
charakterizovali politicky a spolo&ensky vyvoj Ceskoslovenska po roku 1945,
vysvetlili podstatu udalosti roku 1948, reformného procesu a normalizacie,
chapali proces obnovy demokracie a vzniku samostatnej Slovenskej republiky,
prepajali historické poznatky so su¢asnymi spolo¢enskymi javmi,

porovnavali historické udalosti, procesy a rézne formy spoloc¢enského a politického
usporiadania,

rozliSovali historicky fakt, nazor a interpretaciu,
kriticky posudzovali historické a medialne informacie z réznych zdrojov,
formulovali a argumentacne zdévodriovali vlastné stanoviska,

vnimali kultdrne a historické dedi¢stvo ako sucast narodnej a eurdpskej identity,
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e rozvijali schopnost samostatného ucCenia, prace so zdrojmi a prezentovania ziskanych
poznatkov.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet dejepis sa v 1. roéniku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Historické kompetencie

Ziak sa orientuje v historickom case a priestore, spravne pouziva zakladné historické pojmy a
chape pri¢inné a nasledné vzt'ahy medzi historickymi udalostami. Dokaze zaradit’ vyznamné
udalosti a procesy do SirSieho historického, spolocenského a geografického kontextu.

B. Kompetencie prace s historickymi pramenmi

Ziak rozliSuje zakladné druhy historickych pramenov a dokaze z nich ziskavat' relevantné
informdcie. Pri praci s pramenmi posudzuje ich pdvod, obsah, ucel a vypovednt hodnotu a
porovnava informécie ziskané z viacerych zdrojov.

C. Kiritické a analytické kompetencie
Ziak porovnava historické udalosti, procesy a rozne formy spoloenského a politického

usporiadania. RozliSuje historické fakty od interpretacii, hl'ada pri¢iny a doésledky udalosti a
vytvara vlastné zavery zalozené na dostupnych poznatkoch.

D. Narodné, europske a kultirne kompetencie

Ziak pozna vyznamné udalosti slovenskych, ¢eskoslovenskych a eurdpskych dejin a chape
proces formovania moderného slovenského naroda a Statnosti. Vnima kultirne a historické
dedic¢stvo ako sti¢ast’ ndrodnej a eurdpskej identity a reSpektuje kultirnu rozmanitost’.

E. Komunika¢né a argumentaéné kompetencie

Ziak dokéaZe primerane pouZivat historick(i terminologiu, formulovat’ otazky a odpovede,
prezentovat’ ziskané poznatky a vyjadrovat’ vlastné stanoviska.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho vedomosti, zruénosti a schopnosti
vyuzivat' historické poznatky v suvislostiach. Posudzuje sa nielen rozsah osvojenych
faktografickych vedomosti, ale aj schopnost’ orientovat’ sa v historickom ¢ase a priestore,
pracovat’ s historickymi pramenimi, vysvetlovat’ pri¢iny a dosledky udalosti, porovnavat
informacie a formulovat’ vlastné zavery. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e Ustne skuSanie a ustny prejav,
e pisomneé testy a kratke preverovania,
e praca s historickym pramenom,

e porovnavanie historickych udalosti a procesov,
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e diskusia a argumentacia,
e prezentacie, referaty, projektové a tvorivé ulohy,
e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.

Uroven dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduju
nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich porozumenie, aplikaciu a prepajanie. Dékazom
rozvoja kompetencii moze byt’ ustny alebo pisomny prejav, analyza historického pramena,
argumentacia, prezentacia alebo projektovy vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba
ma ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivha tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu uciva, historickych map,

¢asovych osi, schém, obrazovych pramenov, dokumentov a dalSich vizualnych
materialov,

e audio a video technika — na pracu s historickymi dokumentmi, dobovymi zaznamami,
dokumentarnymi filmami, rozhovormi, svedectvami pamatnikov a dalSimi
audiovizualnymi pramernmi,

o digitalne a multimedialne nastroje — na vyhladavanie a spracovanie historickych
informacii, pracu s digitalnymi mapami a archivmi, tvorbu ¢asovych osi, prezentacii,
projektov a dalSich ziackych vystupov,

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Fenomény starovekého sveta; Fenomény stredovekého sveta;
Formovanie novodobého sveta; Storocie osvietenectva;
Moderny slovensky narod; 1. svetova vojna a vznik CSR; Medzi
dvoma svetovymi vojnami; II. svetova vojna; Slovensko v
obdobi II. svetovej vojny; Zrod bipolarneho sveta; Vyvoj v
CSR po II. svetovej vojne

1. ro¢nik DEJ 1
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Obcianska nauka

Nazov predmetu Obcdianska nauka

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast Clovek a spolo¢nost’

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Predmet obéianska nauka patri do vzdelavacej oblasti Clovek a spolo¢nost’ a v 1. ro¢niku
poskytuje ziakom zakladnu orientaciu v spolocenskych, ob¢ianskych, politickych, kultirnych
a humanitarnych otazkach. Nadvézuje na poznatky a sposobilosti ziskané na zakladnej skole a
rozvija schopnost’ ziakov porozumiet’ spolo¢nosti, v ktorej ziju, jej hodnotam, pravidlam,
institiciam a mechanizmom fungovania. Vedie ich k zodpovednému ob¢ianstvu, reSpektovaniu
I'udskej dostojnosti a schopnosti vytvarat’ si vlastné stanoviska k spolocenskym otazkam.

V Uvodnej Casti sa ziaci venuju religionistike. Oboznamujli sa so zakladnymi prvkami a
prejavmi nabozZenstva, nabozenskymi organizaciami, tradiciami a sviatkami, historickym
vyznamom krest'anstva a zdkladnymi znakmi vybranych svetovych naboZenstiev. Pozornost’ sa
venuje aj novym ndbozenskym hnutiam a rozpozndvaniu prejavov sektarskeho a
manipulativneho pdsobenia. Této oblast’ podporuje kultirny rozhlad, toleranciu, reSpektovanie
slobody vierovyznania a schopnost’ orientovat’ sa v nabozenskej a svetonazorovej spolo¢nosti.

Vyznamnii ¢ast’ predmetu tvori tematicky celok Obé&an a §tat. Ziaci poznavaja vznik, znaky a
formy $tatu, principy pravneho $tatu, vyznam Ustavy Slovenskej republiky a systém ochrany
ustavnosti a zadkonnosti. Oboznamuju sa s principmi demokracie, fungovanim politického
systému, volebnymi systémami a moznostami priamej a nepriamej ucasti obcana na sprave veci
verejnych. Sucast’ou uciva je aj postavenie Slovenskej republiky v Eurdpskej tnii.

Zaveredna Cast roénika je venovand humanitirnej a rozvojovej pomoci. Ziaci ziskavaju
zakladné poznatky o jej formach, vyzname a vztahu k ochrane 'udskej ddstojnosti, ludskym
pravam a medzindrodnému humanitdrnemu pravu. Prostrednictvom pripravy vlastného
humanitarneho projektu rozvijaju schopnost’ spolupracovat’, planovat,, prezentovat’ vysledky a
uvazovat’ o etickych a moralnych aspektoch pomoci 'udom v krizovych situdciach.

Vyucovanie vyuziva diskusiu, argumentéciu, rieSenie problémovych a modelovych situécii,
pracu s informéciami a dokumentmi, projektové vyucovanie a prezentaciu vysledkov. Doraz sa
kladie na kritické myslenie, kultivovani komunikaciu, schopnost’ rozliSovat’ fakty a nazory,
reSpektovanie odlisnych postojov a praktické uplatiiovanie ziskanych vedomosti v ob¢ianskom
a spolo¢enskom Zivote.
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Predmet obcianska nauka sa vyucuje v 1. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

pochopili vyznam obc¢ianskeho a spolo¢enskovedného vzdelavania pre kazdodenny zivot,
rozvijali schopnost orientovat sa v spolo¢enskych vztahoch, javoch a procesoch,
poznali zakladné pojmy suvisiace s nabozenstvom a jeho prejavmi,

rozliSovali zakladné druhy nabozenstiev a nabozenskych organizacii,
uvedomovali si kulturny a historicky vyznam nabozenstva,

reSpektovali naboZensku a svetonazorovu rozmanitost spoloCnosti,

chapali vyznam slobody vierovyznania a presvedcenia,

dokazali kriticky rozpoznavat prejavy manipulativheho a sektarskeho pésobenia,
rozumeli vzniku, vyznamu, zdkladnym znakom a formam Statu,

chapali principy pravneho $tatu a vyznam prava pre fungovanie spolocnosti,
poznali zakladné principy Ustavnosti,

chapali vyznam Ustavy Slovenskej republiky,

rozumeli principu delby $tatnej moci,

poznali zakladné ulohy orgdnov zakonodarnej, vykonnej a sidnej moci,

chapali vyznam ochrany Ustavnosti a zdkonnosti,

rozumeli podstate demokracie a jej zakladnym principom,

dokazali rozliSovat demokratické a nedemokratické formy riadenia spolo¢nosti,
poznali zakladné principy politického pluralizmu,

rozumeli vyznamu volieb a zakladnym principom volebnych systémov,

poznali moznosti priamej a nepriamej Ucasti ob¢anov na sprave veci verejnych,
uvedomovali si vyznam obcianskej participacie a zodpovednosti,

poznali zakladné postavenie Slovenskej republiky v Eurépskej unii,

chapali vyznam eurépskej spoluprace,

dokazali sa orientovat v zakladnych obc¢ianskych situaciach,

chapali vyznam humanitarnej a rozvojovej pomoci,

poznali zakladné formy humanitarnej a rozvojovej pomoci,

uvedomovali si jej vztah k ochrane ludskej dostojnosti a ludskych prav,

rozvijali schopnost planovat a realizovat jednoduchu projektovu ¢innost,
spolupracovali pri rieSeni spolo¢nych uloh a projektov,

formulovali a primerane zdévodriovali vlastné nazory na spoloc¢enské a obCianske otazky,

rozliSovali medzi faktom, ndzorom a hodnotovym stanoviskom,
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e kriticky pracovali s informaciami a primerane posudzovali ich déveryhodnost,
e reSpektovali prava, slobodu, déstojnost a presvedcenie druhych (udi,

e rozvijali zodpovedny postoj k spolo¢nosti a spoloénému dobru.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet ob¢ianska nauka sa v 1. ro¢niku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Obclianske kompetencie

Ziak rozumie zdkladnym principom fungovania demokratického a pravneho Statu a uvedomuje
si svoje postavenie obCana. Poznd zdkladné moznosti uc€asti na verejnom zivote a rozvija
zodpovedny vzt'ah k spolo¢nosti, demokratickym hodnotam a spolo¢nému dobru.

B. Socialne ainterkulturne kompetencie

Ziak reSpektuje kultrnu, nabozenskii a ndzorovi rozmanitost spolocnosti. Dokdze
komunikovat’ s l'ud'mi s odliSnymi nazormi a presvedCeniami a rozvija postoje tolerancie,
solidarity, vzajomného respektu a ucty k I'udskej dostojnosti.

C. Politické a pravne kompetencie

Ziak pozna zakladné znaky a formy §tatu, principy demokracie, ustavnosti a del’by §tatnej moci.
Orientuje sa v zakladnych principoch politického systému, volieb a ob¢ianskej participacie a
rozumie vyznamu pravnych pravidiel pre fungovanie spolocnosti.

D. Komunika¢né a argumentacné kompetencie

Ziak dokéaze kultivovane formulovat' vlastné stanovisko, vecne argumentovat a aktivne
pocuvat nazory druhych. U¢i sa viest’ diskusiu, reSpektovat pravidla komunikécie, reagovat’ na
odli$n€ ndzory a primerane zdovodnovat’ svoje postoje.

E. Humanitarne a etické kompetencie

Ziak si uvedomuje vyznam ochrany I'udskej dostojnosti, l'udskych prav, solidarity a pomoci
I'ud’om v nudzi. DokaZze uvazovat’ o moralnych désledkoch rozhodnuti a o zdkladnych etickych
principoch humanitarnej a rozvojovej ¢innosti.

F. Hodnotové a spolocenské kompetencie

Ziak premy3la o hodnotach, ktoré ovplyviiuju Zivot jednotlivca a spololenstva. Rozvija
zodpovedny postoj k spolo€nosti, medziludskym vztahom, slobode, I'udskej ddstojnosti a
spolo¢nému dobru a respektuje presvedcenie druhych.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho vedomosti, spoloc¢enskovedného
rozhladu a schopnosti vyuzivat ziskané poznatky pri rieSeni obcianskych, politickych,
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kultirnych a humanitarnych otdzok. Posudzuje sa najmé porozumenie zakladnym pojmom a
suvislostiam, schopnost’ pracovat’ s informaciami, formulovat a zdovodnovat vlastné
stanoviska a uplatinovat’ ziskané vedomosti. Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e Ustne skusSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pracastémamiverejného a spolocenského zivota,

e individualna, parova a skupinova praca,

e prezentacie, referaty a tvorivé ulohy,

e projektové aktivity vratane humanitarne orientovanych projektov,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.
Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich porozumenie, aplikéciu, interpretaciu a argumentaciu.

Dokazom rozvoja kompetencii méze byt ustny alebo pisomny prejav, diskusia, prezentacia
alebo projektovy vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stilade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:

e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu spolocenskovedného uciva,
schém fungovania Statu, dokumentov, map, grafov, obrazovych materialov a podnetov na
diskusiu,

e audio a video technika - na pracu s dokumentarnymi ukazkami, spravodajskymi a
publicistickymi materialmi, rozhovormi a dalSimi audiovizualnymi zdrojmi suvisiacimi so
spoloc¢enskymi, politickymi, kultiurnymi a humanitarnymi témami,

o digitalne a multimedialne nastroje — na vyhladavanie a porovnavanie informacii, pracu
s verejne dostupnymi dokumentmi a zdrojmi, pripravu prezentacii, projektov a dalSich
Ziackych vystupov podporujucich kritické myslenie, ob¢iansku orientaciu a diskusiu.

Prehlad tematickych celkov

Rocénik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Uvod do predmetu; Religionistika; Ob&an a §tat; Humanitarna a

1. ro¢énik .,
rozvojova pomoc

OBN _1
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1.4. Clovek a priroda
Fyzika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Fyzika

1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet fyzika v 1. ro¢niku nadvézuje na prirodovedné a matematické vedomosti ziskané na
zakladnej skole a d’alej rozvija schopnost’ ziakov opisovat, vysvetl'ovat’ a predvidat’ fyzikdlne
javy pomocou fyzikalnych veli¢in, zakonov, modelov a matematickych vzt'ahov. Vedie Ziakov
k presnému pouzivaniu fyzikalnej terminologie a jednotiek sustavy SI, k praci s grafmi a
schémami, k meraniu fyzikalnych veli¢in a k interpretacii vysledkov experimentov.

Obsah predmetu je v 1. ro¢niku rozdeleny podla Studijného odboru. V studijnych odboroch
IT a IST je vzdelavanie orientované predovietkym na mechaniku. Ziaci sa venuju fyzikdlnym
veli¢inam a jednotkdm, mechanickému pohybu, kinematike a dynamike, Newtonovym
pohybovym zdkonom, hybnosti, sildm, treniu a pohybu po kruZnici. Nadvédzuje problematika
mechanickej prace, vykonu a energie, vlastnosti kvapalin a plynov a tvod do molekulovej
fyziky a termodynamiky.

V studijnych odboroch UIL, PDT a ELE je obsah zamerany na optiku, elektrinu a magnetizmus.
V optike Ziaci skumaju zobrazovanie SoSovkami a zrkadlami, vlastnosti obrazov, oko ako
opticku ststavu a principy fungovania vybranych optickych pristrojov. V oblasti elektriny sa
zaoberaju elektrickym ndbojom, elektrickym pol'om, potencidlom a napitim, elektrickym
pradom, odporom, elektrickymi obvodmi, Ohmovym zdkonom, elektrickou pracou a vykonom
a vedenim elektrického pradu v réznych prostrediach.

Tematicky celok magnetizmus v odboroch Ul, PDT a ELE rozvija poznatky o magnetickom
poli permanentnych magnetov a vodicov s elektrickym pradom, magnetickych vlastnostiach
latok a elektromagnetickej indukcii. Ziaci poznavaju princip vzniku striedavého napitia a pridu
a zédkladny princip vyroby elektrickej energie. UCivo vytvara zaklad pre nadvdzujice odborné
predmety a umozinuje prepajat’ fyzikéalne zakonitosti s elektrotechnikou a elektronikou.

Vyznamnou suéastou predmetu je experimentalna Ginnost. Ziaci vykonavaju laboratorne a
praktické merania, zostavuju jednoduché experimenty, pouzivaji meracie pristroje a senzory,
zaznamenavaju nameran¢ udaje a spractuvaju ich do tabuliek, grafov a zaverov. Pri vyucovani
sa rozvija schopnost’ volit vhodny postup rieSenia, kontrolovat primeranost vysledkov,
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pracovat’ s informaciami a prepajat’ fyzikalne poznatky s technickymi, environmentalnymi a
praktickymi otdzkami. Laboratérne prace st priamo zastupené v oboch variantoch tematického

planu.

Predmet fyzika sa vyucuje v 1. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov, priCom jeho obsahové
zameranie je rozdelené pre skupinu odborov IT a IST a pre skupinu odborov UL, PDT a ELE

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:

pouzivali zakladnu fyzikalnu terminolégiu a symboliku,

spravne pouzivali fyzikalne veliCiny a jednotky sustavy Sl,

dokazali vyjadrovat vztahy medzi fyzikalnymi veli¢inami slovne a matematicky,
Citali a interpretovali informacie z grafov, tabuliek, schém a diagramoy,

dokazali upravovat a pouzivat zakladné fyzikalne vztahy pri rieSeni uloh,
odhadovali velkost fyzikalnych veli¢in a kontrolovali primeranost vysledku,

chapali fyzikalny model ako zjednodusSené vyjadrenie vlastnosti realneho systému,
merali vybrané fyzikalne veli¢iny vhodnymi meracimi pristrojmi,

spravne zaznamenavali vysledky fyzikalneho merania,

formulovali zaver experimentu na zaklade ziskanych tdajov,

dodrziavali zasady bezpecnej prace pri fyzikdlnych meraniach,

pracovali samostatne aj v skupine,

vyhladdvali a kriticky posudzovali fyzikalne a technické informacie z réznych zdrojov,

vysvetlovali prakticky vyznam fyzikalnych zakonitosti v technike a kazdodennom zivote.

Pre Studijné odbory IT a IST je cielom d’alej, aby Ziaci:

rozliSovali pojmy teleso, hmotny bod, trajektéria, draha, pokoj a pohyb,
vysvetlili relativnost pokoja a pohybu,

charakterizovali rovhomerny a nerovnomerny pohyb,

matematicky a graficky opisovali zakladné druhy mechanického pohybu,
charakterizovali rovhomerny pohyb po kruznici,

vysvetlili pojem sila a jej vektorovy charakter,

urcovali ucinky sil na pohybovy stav telesa,

chapali vyznam vyslednice sil,

poznali a aplikovali Newtonove pohybové zakony,

vysvetlili pojmy hybnost telesa a impulz sily,

aplikovali zakon zachovania hybnosti,

charakterizovali trenie a jeho vyznam v praktickych situaciach,

analyzovali pohyb telesa na naklonenej rovine,
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vysvetlili pdsobenie sil pri pohybe po kruznici,

rozliSovali mechanicku pracu, vykon a energiu,

charakterizovali kineticku a potencialnu energiu,

vysvetlili suvislost medzi vykonanou pracou a zmenou energie,

pouzivali pojmy vykon, prikon a u¢innost,

vysvetlovali zakladné premeny energie a vyznam hospodarneho vyuzivania energie,
charakterizovali zadkladné vlastnosti kvapalin a plynov,

vysvetlilivyznam tlaku a tlakovej sily,

aplikovali Pascalov zakon,

vysvetlili hydrostaticky a atmosféricky tlak,

aplikovali Archimedov zakon pri posudzovani spravania telies v kvapalinach,
charakterizovali zakladné povrchové javy kvapalin,

poznali zakladné predstavy kinetickej tedrie latok,

pouzivali zakladné molarne veliciny,

charakterizovali rovnovazny stav termodynamickej sustavy,

rozliSovali teplotu a teplo a vysvetlili ich fyzikalny vyznam.

Pre $tudijné odbory UL, PDT a ELE je cielom d’alej, aby ziaci:

poznali zakladné vlastnosti SoSoviek a zrkadiel,

riesili jednoduché ulohy na optické zobrazovanie,

vysvetlili princip fungovania oka ako optickej sustavy,

poznali zakladny princip lupy, d’alekohl'adu a fotoaparatu,

uvadzali priklady vyuzitia optickych prvkov a ststav v technickej praxi,
charakterizovali elektricky naboj a jeho zakladné vlastnosti,

vysvetlili silové pdsobenie elektrickych ndbojov a Coulombov zakon,
charakterizovali elektrické pole a jeho intenzitu,

vysvetlili pojmy elektricky potencidl a elektrické napitie,

poznali vyznam kapacity vodica,

vysvetlili podmienky vzniku elektrického pradu,

zostavovali a interpretovali jednoduché schémy elektrickych obvodov,
spravne pouZzivali voltmeter a ampérmeter,

charakterizovali elektricky odpor a jeho vyznam,

aplikovali Ohmov zakon pri rieSeni jednoduchych elektrickych obvodov,
poznali zakladné sposoby spajania rezistorov,

vysvetlili elektricka pracu a vykon,

charakterizovali vedenie elektrického pradu v kovoch a polovodicoch,

vysvetlili zékladné podmienky vedenia elektrického pradu v kvapalinach a plynoch,
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e poznali zdkladny princip chemickych zdrojov elektrického napitia,

e porovnavali nosice elektrického naboja v réznych prostrediach,

e charakterizovali magnetické pole permanentného magnetu a vodica s pradom,
e zobrazovali magnetické pole pomocou magnetickych indukénych ciar,

e poznali zakladné magnetické vlastnosti l1atok,

o vysvetlili jav elektromagnetickej indukcie,

o vysvetlili zakladny princip vzniku striedavého napétia a pradu.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet fyzika sa v 1. ro¢niku podiel'a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Prirodovedné a fyzikalnekompetencie

Ziak rozumie zédkladnym fyzikalnym pojmom, veli¢inidm, zikonom a modelom a dokaze ich
vyuzivat’ pri vysvetlovani prirodnych a technickych javov. Chape vztahy medzi fyzikalnymi
veli¢inami a dokaze ich vyjadrovat’ slovne, matematicky, graficky alebo pomocou schémy.

B. Matematické a analytické kompetencie

Ziak vyuziva matematické postupy pri rieSeni fyzikalnych tloh, pracuje s jednotkami, upravuje
fyzikalne vztahy, vykonava vypocty a posudzuje primeranost’ vysledkov. Dokéze interpretovat’
grafické zavislosti a vyuzivat’ ich pri analyze fyzikalnych javov.

C. Experimentialne a meracie kompetencie

Ziak dokaze pripravit’ a vykonat’ primerané fyzikdlne meranie, pouZivat dostupné meracie
pristroje a pomocky, zaznamendvat udaje, spracovat vysledky a formulovat zéavery.
Uvedomuje si vyznam presnosti merania, opakovania experimentu a kontroly vysledkov.

D. Technické a aplika¢né kompetencie

Ziak prepaja fyzikalne zakonitosti s fungovanim technickych zariadeni a systémov. V zavislosti
od Studijného odboru aplikuje mechanicke, energeticke, optické, elektrické alebo magnetické
poznatky pri rieSeni technicky orientovanych uloh.

E. Problémové a kritické kompetencie

Ziak analyzuje zadanie fyzikdlneho problému, identifikuje zname a nezname veli¢iny, voli
vhodny fyzikalny model a postup rieSenia a interpretuje ziskany vysledok. Dokaze porovnavat’
rdzne moZznosti rieSenia a argumentovat’ na zaklade fyzikalnych poznatkov.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak vyuziva digitalne technologie na vyhl'adévanie, spracovanie a prezentovanie fyzikalnych
informacii a pri dostupnosti vhodnych prostriedkov aj na zber a vyhodnocovanie
experimentalnych tdajov pomocou senzorov, tabuliek a grafov.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychédza z priebezného sledovania jeho fyzikalnych vedomosti a schopnosti
vyuzivat ich pri rieSeni teoretickych, vypoctovych, grafickych, experimentalnych a praktickych
uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku, ale aj porozumenie fyzikalnemu problému,
vol'ba vhodného postupu, pouzivanie fyzikalnej terminolédgie a jednotiek, schopnost’ vysvetlit
ziskany vysledok a primerane ho interpretovat’. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e ustne skuSanie a suvisly odborny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e rieSenie vypoctovych fyzikalnych uloh,

e rieSenie problémovych a aplikacnych uloh,

e laboratdrne prace a praktické merania,

e spravne pouzivanie fyzikalnych meracich pristrojov,

e spracovanie a interpretdcia nameranych udajov,

e vypracovanie zaznamu alebo protokolu z laboratérnej prace,

e prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Pri laboratérnych a praktickych ulohach sa posudzuje aj schopnost’ ziaka pripravit’ meranie,
pracovat’ bezpecne a systematicky, sprdvne zaznamenavat namerané hodnoty, spracovat

vysledky a formulovat' zaver zodpovedajici ziskanym udajom. Experimentdlna zloZka je
vyznamnou suc¢ast’ou oboch variantov tematického planu.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e tabula - navypocet prikladov, zobrazenie nacrtov experimentu, a pod.
e dataprojektor—na prezentaciu experimentov, obrazovych materidlov, schém technickych
zariadeni a vysledkov merani,
o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s interaktivnymi fyzikalnymi modelmi,
schémami a vzdelavacimi materialmi a na vyhladavanie a spracovanie fyzikalnych
informacif,
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e meracie pristroje a senzory — podla tematického zamerania napriklad meradla dizky,
¢asu a hmotnosti, silomery, teplomery, voltmetre, ampérmetre a dalSie dostupné meracie
zariadenia,

e vyucbové pomobcky - podla tematického zamerania, napr. telesd, zavazia, kladky,
naklonené roviny, pomocky na studium pohybu, trenia, kvapalin, tlaku a tepelnych javov,
SoSovky, zrkadla, opticka lavica, zdroje svetla a dalSie pombcky na skiumanie optického
zobrazovania, zdroje napatia, vodiCe, rezistory, meracie pristroje, jednoduché elektrické
obvody, magnety, cievky a pomocky na demonstraciu elektromagnetickej indukcie.

Prehl’ad tematickych celkov

Rocénik/

odbor Tematické celky Odkaz na TP
1. rocnik | Mechanika; Energia okolo nds; Vlastnosti kvapalin a plynov; FYZ 1 IT-IST
(IT, IST) | Molekulova fyzika a termodynamika — 1. ¢ast’ —

1. roénik

(UL, PDT, | Optika; Elektrina; Magnetizmus FYZ 1
ELE)
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Biologia
Nazov predmetu  Biolggia

Ro¢énik 1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) ((0))) (PDT) (ELE)
0 0 1 0 0

Charakteristika predmetu

Predmet bioldgia v 1. rocniku poskytuje ziakom zikladné poznatky o zivej prirode so
zameranim na bunkovu urovein organizacie zivota a principy dedi¢nosti. Nadvézuje na poznatky
ziskané na zékladnej Skole, systematizuje ich a rozvija schopnost’ ziakov vysvetl'ovat
biologické javy a procesy na zaklade vzajomnych stvislosti. Vedie ich k pouzivaniu odbornej
biologickej terminoldgie, pozorovaniu, porovnavaniu, analyzovaniu informadcii a formulovaniu
jednoduchych biologickych zaverov.

V 1Uvodnej Casti sa Ziaci oboznamuju s bioloégiou ako prirodnou vedou, jej predmetom
skiimania, vyznamom a historickym vyvojom. Ziskavaju zdkladnu predstavu o spdsoboch
biologického poznavania a o postaveni bioldgie medzi prirodnymi vedami.

Vyznamnu ¢ast’ predmetu tvori biolégia bunky. Ziaci sa oboznamujii s bunkovou teériou,
porovnavaju rozne druhy bunky a poznavaji vSeobecné vlastnosti buniek a ich zakladné
Struktury. U¢€ia sa chapat’ bunku ako zékladnu stavebnu a funként jednotku Zivych organizmov
a prepajat’ stavbu jednotlivych bunkovych struktur s ich funkciou.

Nadvizujuce ugivo je zamerané na procesy prebiehajiice v bunke. Ziaci sa venuju bunkovému
metabolizmu, bunkovému cyklu a bunkovému deleniu. RozliSuji mitézu a meidzu, opisuju ich
zakladny priebeh a vysvetluji ich vyznam pre rast, obnovu organizmov, rozmnozovanie a
zachovanie genetickej informécie. UCivo sa upeviluje prostrednictvom skupinovych a
opakovacich aktivit.

Druhou hlavnou oblastou predmetu je genetika. Ziaci poznavaju zakladné mechanizmy
uchovavania, prenosu a realizacie genetickej informécie prostrednictvom replikacie,
transkripcie a translacie. Osvojuju si zakladné genetické pojmy, Mendelove pravidla dedicnosti,
principy dedi¢nosti viazanej na pohlavie, problematiku mutécii a zakladné poznatky z genetiky
populécii. Pri rieSeni Uloh si rozvijaji schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky, pracovat’ so
vztahmi medzi genetickymi znakmi a interpretovat’ jednoduché genetické situacie.

Predmet bioldgia sa vyucuje v 1. roéniku Studijného odboru Ul v ramci tychto ucebnych
osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

chapali bioldgiu ako prirodnu vedu skimajucu zivé systémy a ich zakonitosti,
poznali zakladné etapy a vyznamné suvislosti historického vyvoja biologického poznania,
pouzivali primeranu biologicku terminolégiu,

chapali bunku ako zékladnu stavebnu a funkénu jednotku zivych organizmov,
poznali zakladné principy bunkovej tedrie,

porovnavali zakladné znaky jednotlivych typov buniek,

poznali vSeobecné vlastnosti bunky,

identifikovali zakladné bunkové Struktury,

vysvetlovali funkciu zakladnych bunkovych Struktur,

prepajali stavbu bunkovej Struktury s jej funkciou,

rozliSovali zakladné typy metabolickych procesoy,

chapali vyznam latkovej a energetickej premeny pre existenciu bunky,
vysvetlili zakladny vyznam bunkového cyklu,

poznali zakladné fazy bunkového cyklu,

rozumeli vyznamu bunkového delenia pre zZivot organizmoyv,

charakterizovali zakladny priebeh a vyznam mitdzy,

charakterizovali zakladny priebeh a vyznam meidzy,

porovnavali mitézu a meidzu,

chapali suvislost medzi bunkovym delenim a prenosom genetickej informacie,
rozumeli zakladnému principu uchovavania genetickej informacie,

poznali vyznam replikacie genetického materialu,

vysvetlili zakladny princip transkripcie a translacie,

chapali vztah medzi genetickou informaciou a tvorbou bielkovin,

pouzivali zakladné genetické pojmy,

rozumeli zakladnym principom dedi¢nosti,

poznali Mendelove pravidla dedi¢nosti,

aplikovali zakladné pravidla dedi¢nosti pri rieSeni jednoduchych genetickych uloh,
rozliSovali genotyp a fenotyp,

chapali zakladny princip dedi¢nosti viazanej na pohlavie,

vysvetlili zdkladnu podstatu mutacii,

rozliSovali vybrané typy mutacii,

uvedomovali si vyznam mutdacii pre geneticku variabilitu,

rozumeli zakladnym principom genetiky populacii,

interpretovali jednoduché biologické schémy, modely a obrazové materialy,
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e formulovali jednoduché zavery na zaklade ziskanych biologickych poznatkov,

e rozvijali presnost, systematickost a kritické myslenie pri praci s biologickymi
informaciami.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet biologia sa v 1. roéniku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Prirodovedné kompetencie

Ziak rozumie zakladnym biologickym pojmom, javom a procesom a dokaZe ich pouZivat’ pri
vysvetl'ovani fungovania zivych systémov na bunkovej Grovni. Chape vzajomnu suvislost
medzi stavbou biologickych Struktur a ich funkciou.

B. Bunkové a fyziologické kompetencie

Ziak chape bunku ako zakladnu jednotku Zivota, rozliSuje typy buniek a pozna funkciu
zakladnych bunkovych Struktar. Rozumie zakladnym procesom bunkového metabolizmu,
bunkovému cyklu a vyznamu bunkového delenia.

C. Genetické kompetencie

Ziak rozumie zédkladnym principom uchovavania, prenosu a realizacie genetickej informécie.
Pozné zakladné genetické pojmy a mechanizmy dedi¢nosti a dokéze ich vyuzivat pri rieSeni
jednoduchych genetickych problémov.

D. Analytické a problémové kompetencie

Ziak dokaze porovnavat’ biologické struktiry a procesy, identifikovat’ ich spoloéné a rozdielne
znaky, hladat’ pri¢inné suvislosti a vyuZivat' osvojené poznatky pri rieSeni primeranych
biologickych tloh.

E. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak vyhladava, spraciva a primerane vyhodnocuje biologické informéacie z dostupnych
informacnych a digitdlnych zdrojov. Digitdlne materidly vyuziva najmid na vizualiziciu
bunkovych Struktur, bunkového delenia a procesov stvisiacich s genetickou informéciou.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho biologickych vedomosti, schopnosti
porozumiet’ bunkovym a genetickym procesom a vyuzivat osvojené poznatky pri rieSeni tloh.
Posudzuje sa spravnost pouzivania biologickej terminologie, schopnost’ vysvetl'ovat
biologické javy vo vzajomnych stuvislostiach, pracovat’ so schémami a modelmi a formulovat’
primerané zavery. Pri hodnoteni sa vyuZiva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly odborny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,
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e pracaso schémamia modelmi,

e rieSenie jednoduchych genetickych uloh,

e problémové a aplikacné ulohy,

e prezentacie, referaty alebo dalSie primerané ziacke vystupy,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Uroveii dosiahnutia o¢akévanych vysledkov sa overuje prostrednictvom uloh vyzadujucich
nielen zapamétanie biologickych pojmov, ale aj ich pochopenie, porovnavanie, aplikaciu a

vysvetlovanie vzajomnych suvislosti. Doraz sa kladie na porozumenie biologickym
mechanizmom a schopnost’ Ziaka pracovat’ s biologickou informaciou.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikéacii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:

¢ interaktivna tabula - na zobrazovanie schém, fotografii a modelov buniek, bunkovych
Struktur, bunkového delenia a genetickych procesov,

e dataprojektor — na prezentaciu animacii a ndzornych ukazok dynamickych biologickych
procesov, metabolizmu bunky, mitdzy, meidzy, replikacie, transkripcie a translacie,

o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s interaktivnymi biologickymi modelmi,
schémami a vzdelavacimi materialmi a na vyhladavanie a spracovanie biologickych
informacii,

Prehlad tematickych celkov

oty Tematické celky Odkaz na TP
odbor
(ll.Jrgcmk Uvod do predmetu; Biolégia bunky; Genetika BIO_1
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1.5. Matematika a praca s informaciami

Matematika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Matematika

1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast® Matematika a praca s informaciami

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
5 5 5 5 5

Charakteristika predmetu

Predmet matematika nadvézuje na vedomosti a zru¢nosti ziskané na zékladnej Skole a d’alej ich
systematicky rozvija a prehlbuje. Matematické vzdeldvanie je vyznamnou stcastou
vSeobecného vzdelania a zaroven vytvara dolezity zéklad pre stadium odbornych predmetov
technického zamerania. Rozvija matematicku gramotnost, presnost’, logické a analytické
myslenie a schopnost’ vyuzivat’ matematické metddy pri rieSeni praktickych problémov.

V 1. ro¢niku sa Ziaci venuju praci s ¢islami, ¢iselnymi a algebraickymi vyrazmi, premennymi,
rovnicami a nerovnicami, funkciami a ich grafickym zndzornenim. U¢ia sa matematicky
vyjadrovat’ vztahy medzi veli¢inami, pracovat s matematickymi vzorcami, vytvarat
jednoduché matematické modely redlnych a technickych situdcii a interpretovat ziskané
vysledky.

Vyznamni &ast’ uéiva tvoria mocniny a odmocniny, goniometria a geometria. Ziaci pracuju s
mocninami s celo¢iselnym a raciondlnym exponentom, vyuzivaji goniometrické funkcie a
aplikuju Pytagorovu a Euklidove vety, sinusovl a kosinusovu vetu pri rieSeni geometrickych a
prakticky orientovanych uloh.

Stcastou vzdelavania je prica s mnozinami, intervalmi a zdkladmi vyrokovej logiky. Ziaci si
osvojujii presné pouZzivanie matematickej terminologie a symboliky, ucia sa formulovat
matematické tvrdenia, pracovat’ s ich negéaciou, analyzovat zadanie a logicky zdovodnovat’
jednotlivé kroky rieSenia.

Pri vyu€ovani sa doraz kladie na rieSenie problémovych, aplikacnych a praktickych tloh, odhad
a kontrolu vysledkov, pracu s tabulkami a grafmi a primerané vyuZivanie ndstrojov.
Matematika podporuje samostatnost’, systematickost’, vytrvalost’ a schopnost’ volit’ efektivny
postup rieSenia a vytvara predpoklady na vyuzivanie matematickych poznatkov v d’alSom
Studiu a odbornej praxi.

Predmet matematika sa vyucuje v 1. ro€niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

spravne pouzivali zakladnu matematickd terminolégiu, symboliku a zapis,

vykonavali poCtové operacie s Cislami a spravne uplatiovali prioritu matematickych
operacii,

pracovali s percentami, pomermi, priamou a nepriamou Umernostou,

vyuzivali percenta a umernost pri rieSeni praktickych a finan¢nych uloh,

rozvijali matematicku gramotnost a dokazali matematicky posudzovat kazdodenné a
technické situacie,

pracovali s mocninami s celoCiselnym a racionalnym exponentom,

pouzivali vedecky zapis Cisel a primerane pracovali s velmi velkymi a velmi malymi
hodnotami,

upravovali algebraické vyrazy a vyuzivali zakladné algebraické identity,

pracovali s lomenymi vyrazmi a uréovali podmienky ich pouzitia,

rieSili linedrne a kvadratické rovnice,

riesSili linearne nerovnice a vybrané sustavy rovnic a nerovnic,

dokazali vyjadrit neznamu veli¢inu z matematického vzorca,

matematicky modelovali jednoduché slovné, praktické a technické ulohy,
posudzovali primeranost ziskaného vysledku vzhladom na pévodny problém,
rozumeli pojmu funkcia a réznym sp6sobom jej vyjadrenia,

uréovali zakladné vlastnosti funkcii v rozsahu preberaného uciva,

pracovali s linearnou funkciou a vyuzivali jej graf pri rieSeni uloh,

ziskavali a interpretovali informacie z grafov, tabuliek a diagramov,

pouzivali goniometrické funkcie ostrého a vSeobecného uhla,

aplikovali goniometrické funkcie pri rieSeni geometrickych a praktickych uloh,
vyuzivali Pytagorovu a Euklidove vety pri rieSeni pravouhlého trojuholnika,
vyuzivali sinusovu a kosinusovu vetu pri rieSeni vSeobecného trojuholnika,
rozliSovali zhodnost a podobnost geometrickych Utvarov a vyuzivali ich vlastnosti,
spravne pouzivali nac¢rt, geometrickd symboliku a zakladné geometrické pomaécky,
pracovali s mnozinami, ¢iselnymi mnozinami a intervalmi,

rozumeli zakladnym pojmom vyrokovej logiky,

tvorili jednoduché a zlozené vyroky a pracovali s ich pravdivostnou hodnotou,
pouzivali kvantifikované vyroky a vytvarali ich negacie,

analyzovali matematicky problém a rozliSovali podstatné a nepodstatné informacie,

dokazali navrhnut vhodny postup rieSenia a podla potreby ho upravit,

SPSE | Zochova 9 53



STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
'E“ ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

e overovali spravnost vysledku vypo&tom, odhadom alebo inym vhodnym spésobom,
e primerane zdovodriovali jednotlivé kroky svojho rieSenia,
o efektivne vyuzivali kalkulacku a vhodné nastroje,

e rozvijali presnost, systematickost, vytrvalost a samostatnost pri rieSeni matematickych
uloh.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet matematika sa v 1. ro€éniku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Matematické a numerické kompetencie

Ziak spravne pouZiva matematicka terminolégiu a symboliku, vykondva podtové operécie a
pracuje s ¢iselnymi udajmi, jednotkami, pomermi, percentami a odhadmi. Ziskané matematické
poznatky dokaze vyuzivat pri rieSeni kazdodennych a praktickych uloh.

B. Algebraické kompetencie

Ziak dokaze pracovat’ s algebraickymi a lomenymi vyrazmi, rovnicami, nerovnicami,
sustavami a vzorcami a vyuzivat’ ich na vyjadrenie vztahov medzi veli¢inami. Realnu alebo
technicku situaciu dokaze primerane matematicky modelovat’ a interpretovat’ vysledok rieSenia.

C. Funkéné kompetencie

Ziak rozumie roéznym spOsobom reprezenticie matematickych vztahov prostrednictvom
slovného opisu, vzorca, tabulky a grafu. Dokdze z grafov ziskavat' informécie, urcovat
zakladné vlastnosti funkcii a vytvarat’ jednoduché grafické reprezentacie.

D. Geometrické kompetencie

Ziak vyuziva zékladné geometrické vztahy, zhodnost, podobnost a goniometriu pri rieseni
rovinnych geometrickych a praktickych tloh. DokaZe vytvorit vhodny nacrt, spravne pouZzivat
geometrickl terminoldgiu, matematicky zapis a zakladné geometrické pomdcky.

E. Logické a problémové kompetencie

Ziak analyzuje zadanie, identifikuje podstatné tidaje a vzt'ahy, navrhuje vhodny postup rieSenia
a overuje jeho spravnost. Pri argumentacii vyuziva zakladné principy matematickej logiky,
porovndva mozné rieSenia a svoje zavery primerane zdovodiuje.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak pracuje s &iselnymi informéaciami, tabul’kami, grafmi a diagramami a dokazZe interpretovat
udaje z roznych zdrojov. Pri rieSeni a kontrole uloh primerane vyuziva kalkulacku, digitalne
zobrazovacie nastroje a d’alSie vhodné technické prostriedky.

Hodnotenie ziakov
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Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho matematickych vedomosti, zrucnosti
a schopnosti samostatne ich vyuzivat’ pri rieSeni uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku,
ale aj porozumenie problému, vhodnost’ zvoleného postupu, matematicky zapis, schopnost’
zdovodnit’ rieSenie a primerane interpretovat’ vysledok. Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e pisomné testy a kontrolné prace,

e kratke pisomné preverovania,

e samostatné rieSenie matematickych uloh,

e rieSenie problémovych uloh,

e matematické modelovanie praktickych a technickych situacii,

e praca s grafmi, tabulkami a diagramami,

e geometrické a vypoctové ulohy,

e rieSenie uloh pri tabuli a prezentovanie postupu rieSenia,

e samostatna, parova a skupinova praca,

e domaéce a projektové ulohy,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Urovei dosiahnutia o¢akavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom aloh réznej naroénosti,
ktoré vyzaduju reprodukciu poznatkov, ich pochopenie, aplikaciu, analyzu a prepdjanie. Pri

rieSeni sa prihliada na spravnost matematického postupu, presnost vypoctov, vhodnost
pouzitej symboliky, schopnost’ kontroly vysledku a kvalitu zdovodnenia.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:
e interaktivna tabula - na prezentaciu uciva, interaktivny matematicky zapis, zobrazovanie
grafov, geometrickych utvarov, funkcii, tabuliek a diagramov,

e dataprojektor — na zobrazovanie zadani, grafov, schém, matematickych modelov,
pracovnych materidlov a digitalnych u¢ebnych zdrojov,

e viaceré tabulé alebo - na subezny hlavny vyklad a pomocné vypocty, nacrty, odvodenia
a poznamky. Umoznuju ponechat predchadzajici vypocet alebo postup viditelny pocas
dalSieho rieSenia, porovnavat viacero spdsobov rieSenia tej istej tlohy a zapojit viacerych
Ziakov do paralelnej prace pri tabuli,

e geometrické pomocky - pravitka, trojuholniky, uhlomery, kruzidla a dalSie rysovacie
pomd&cky na tvorbu presnych geometrickych nacrtov a konstrukcii; podla charakteru uciva
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aj modely geometrickych utvarov a dalSie nazorné pomdcky podporujlce priestorovu a

geometricku predstavivost.

Prehl’ad tematickych celkov

Rotnik/ 7o matické celky Odkaz na TP
odbor
Cisla, premenné a poctové vykony s Cislami; Vzt'ahy, funkcie,
tabulky a diagramy; Mocniny a odmocniny; Goniometrické
1. ro¢nik | funkcie vSeobecného uhla; Geometria a meranie; MnoZiny a MAT 1
¢iselné mnoziny; Vyrokova logika; Opakovanie a samostatna
praca
SPSE | Zochova 9 56


https://zochova-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/vannayova_zochova_sk/IQCACPGOD_erTJlSZPd2Tta6AZuae8GBtCflUZrddLlYb8Y?e=2ijzq9

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
5| ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

1.6. Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

1. ro¢nik

Vzdelavacia oblast® Zdravie a pohyb

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportovd vychova v 1. ro¢niku rozvija pohybové schopnosti, pohybové
zru€nosti a telesni zdatnost’ ziakov a vytvéara predpoklady na osvojovanie si aktivneho a
zdravého Zivotného Stylu. Nadvézuje na pohybové skusenosti ziskané v predchadzajucom
vzdeldvani a vedie Ziakov k pravidelnej pohybovej aktivite, starostlivosti o vlastné zdravie a k
zodpovednému spravaniu pri telesnych a Sportovych ¢innostiach.

Stucastou vzdelavania su teoretické vedomosti zamerané najmé na bezpecnost’ a hygienu v
telesnej a Sportovej vychove a na zakladné anatomické a fyziologické suvislosti pohybove;j
¢innosti. Ziaci si osvojujii zasady bezpet¢ného vykondvania pohybovych aktivit, spravne;
pripravy organizmu na zat'aZenie a primeranej regeneracie.

Prostrednictvom diagnostiky vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa sleduje troven a vyvoj
vybranych pohybovych schopnosti Ziakov. Vyuzivaji sa najmi testy rychlosti, silovej
vytrvalosti a aerdbnej vytrvalosti. Diagnostika poskytuje Ziakovi spatni vazbu o jeho aktualnej
urovni telesnej zdatnosti a vytvara priestor na sledovanie vlastného pohybového rozvoja.

Praktickd cCast' predmetu zahfiia atletiku, basketbal, gymnastiku, dpoly a kondi¢nu
pripravu. V atletike sa rozvijaji najmi beZecké, skokanské a vrhacské zru¢nosti. Basketbal je
zamerany na osvojenie a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca, zakladnych hernych
kombinacii a uplatiovanie ziskanych zruc¢nosti v hre. Gymnastika rozvija koordinaciu, silu,
pohyblivost’ a priestorovu orientaciu prostrednictvom akrobatickych cviceni a preskokov.
Upoly oboznamuju Ziakov so zakladnymi odpormi, padmi, idermi, kopmi a spdsobmi
uvolnenia z drzania.

Kondi¢na priprava podporuje vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a vytvara zéklad pre
d’alSie Sportové a pohybové Cinnosti. Pri vSetkych aktivitdich sa prihliada na individualne
schopnosti a moznosti ziakov, bezpecnost’ pohybovej ¢innosti, spravnu techniku vykonavania
cviceni, spoluprécu a zasady fair play.
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Predmet telesné a Sportova vychova sa vyucuje v 1. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto u¢ebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

chapali vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre telesné a duSevné zdravie,
osvojili si zasady bezpecnosti a hygieny pri telesnej a Sportovej vychove,

dodrziavali pravidla bezpe¢ného spravania v telocviCni, na Sportovisku a pri pouzivani
Sportového naradia,

chapali vyznam rozcviCenia, primeraného zatazenia a regeneracie organizmu,
rozvijali pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite,

poznavali vlastné pohybové moznosti a telesnu zdatnost,

dokazali primerane hodnotit vlastnid pohybovu vykonnost,

sledovali svoj individualny pohybovy rozvoj,

rozvijali rychlostné, silové, vytrvalostné, koordinacné a pohyblivostné schopnosti,
zvySovali Uroven vSeobecnej telesnej zdatnosti,

dokazali vykonavat pohybové ¢innosti technicky spravnym a bezpe¢nym sp6sobom,
rozvijali schopnost pracovat samostatne, vo dvojici aj v skupine,

reSpektovali pravidla Sportovych Cinnosti a rozhodnutia rozhodcu,
dodrziavali zasady fair play,

dokazali spolupracovat pri kolektivnych Sportovych Cinnostiach,

rozvijali sebadisciplinu, vytrvalost a zodpovednost za vlastné konanie,

zvladli zakladné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

rozvijali schopnost kratkodobého aj dlhodobejSieho pohybového vykonu,
osvojili si zakladnu techniku nizkeho Startu,

zdokonalovali techniku Sliapavého a Svihového behu,

rozvijali vytrvalostné schopnosti prostrednictvom behu,

osvojili si zakladnu techniku skoku do dialky,

osvojili si zakladnu techniku vrhu gulou,

rozvijali vybrané atletické zru¢nosti prostrednictvom pohybovych cvic¢eni,
osvojili si zakladné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale bez lopty,

osvojili si spravnu techniku drzania a ovladania lopty,

zvladli zakladné druhy prihravok,

osvojili si techniku driblingu,

osvojili si techniku strelby na kd§,

zvladli zakladnu techniku dvojtaktu,

uplatiovali ito¢né a obranné herné ¢innosti jednotlivca,
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e osvojili sivybrané jednoduché uto¢né a obranné herné kombinacie,

e dokd&zali uplatnit ziskané basketbalové zru¢nosti v hre,

e poznali a dodrziavali zakladné pravidla basketbalu,

o osvojili si zakladné akrobatické cvic¢enia,

e zvladli stoj na lopatkach a vybrané kotulové cvic¢enia,

e osvojili si zakladnu techniku preskokovy,

e rozvijali prostrednictvom gymnastiky koordinaciu, rovnovahu a priestorovu orientaciu,
e zvladli zakladné upolové odpory,

o 0osvojili si bezpecnu techniku vybranych padov,

e oboznamili sa so zakladnou technikou priameho Uderu a kopu vpred,

e osvojili si jednoduché spdsoby zbavovania sa drzania,

e 0svojili si zadkladné zasady kondi¢ného posilfiovania,

e vykonavali zakladné posilhovacie cvi¢enia technicky spravne,

e primerane rozvijali silu jednotlivych svalovych skupin,

e dokéazali zostavit alebo absolvovat jednoduchy subor kondi¢nych cviceni,

e uplatnovali ziskané vedomosti a pohybové zru€¢nosti pri samostatnej pohybovej aktivite.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet telesnd a Sportova vychova sa v 1. ro€niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Pohybové kompetencie

Ziak dokaze vykonavat’ zakladné pohybové ¢innosti z atletiky, $portovych hier, gymnastiky,
upolov a kondi¢nej pripravy. Postupne zdokonaluje techniku jednotlivych pohybovych
zrucnosti a dokédze ich primerane vyuzivat' v roznych pohybovych a Sportovych situdciach.

B. Kondi¢né kompetencie

Ziak rozvija rychlost, silu, vytrvalost, koordinaciu a pohyblivost a dokaZe primerane
posudzovat’ uroven vlastnej telesnej zdatnosti. Chape vyznam pravidelného a primeran¢ho
pohybového zatazenia pre udrzanie a rozvoj fyzickej kondicie.

C. Zdravotné a bezpe¢nostné kompetencie

Ziak pozna zakladné zasady hygieny, bezpeénosti a ochrany zdravia pri telesnych a §portovych
¢innostiach. DokdZe primerane pripravit organizmus na pohybové zataZenie, reSpektuje
vlastné moznosti a pri vykondvani pohybovych aktivit predchadza rizikovym situaciam.

SPSE | Zochova 9 59



STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
'E“ ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

D. Herné a Sportové kompetencie

Ziak pozna zakladné pravidla vybranych $portovych ¢innosti a dokaZze uplatiiovat’ osvojené
herné Cinnosti jednotlivca a jednoduché herné kombindcie. Pri Sportovej hre spolupracuje s
ostatnymi ¢lenmi druzstva, reSpektuje pravidla a uplatiuje zasady fair play.

E. Kompetencie k sebarozvoju

Ziak dokaze sledovat’ vlastny pohybovy vykon, porovnavat’ dosiahnuté vysledky a vyuZivat
spatni vazbu pri d’alSom zlepSovani. Rozvija sebadisciplinu, vytrvalost, samostatnost’ a
pozitivny vzt'ah k pohybovej aktivite ako prirodzenej stcasti zivotného stylu.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho pohybovych vedomosti, zru¢nosti,
telesnej zdatnosti, aktivity a pristupu k vyucovaniu. Pri hodnoteni sa prihliada na individualne
pohybové predpoklady ziaka, uroven zvladnutia techniky jednotlivych pohybovych ¢innosti,
dodrziavanie pravidiel a bezpec¢nostnych zasad a na jeho individudlny rozvoj a napredovanie.
Pri hodnoteni sa vyuZiva najma:

e praktické preverovanie pohybovych zru¢nosti,

e testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

e vstupna a vystupna diagnostika pohybovych schopnosti,
e hodnotenie techniky atletickych disciplin,

e hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale,

e uplatnenie hernych zruénosti v Sportovej hre,

e hodnotenie gymnastickych a akrobatickych zru¢nosti,

e zvladnutie zakladnych upolovych ¢innosti,

e vykonavanie kondi¢nych a posilhovacich cviceni,

e poznanie zakladnych pravidiel jednotlivych Sportovych ¢innosti,
e dodrziavanie pravidiel a zasad fair play,

e individualny pokrok ziaka.

Pri hodnoteni pohybovej vykonnosti sa prihliada na individualne schopnosti a predpoklady
ziaka. Vysledok diagnostickych testov neslizi iba na porovnavanie vykonov ziakov, ale aj na
sledovanie vyvoja ich vlastnej telesnej zdatnosti a pohybového napredovania.

Pri praktickych ¢innostiach sa posudzuje najmé spravnost’ a bezpecnost’ vykonania pohybu,
zvladnutie zékladnej techniky, schopnost’ uplatnit’ ziskané zru¢nosti v konkrétnej pohybove;j
alebo hernej situdcii a aktivny pristup Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika a u¢ebné pomocky a uc¢ebné pomocky

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e telocvicha a vonkajSie Sportoviska - na realizaciu Sportovych hier, atletickych,
gymnastickych, upolovych a kondi¢nych ¢innosti,
o atletické pomocky - Startovacie pomdcky, meracie pasma, stopky, méty, kuZzele,
vrhacské nacinie a dalSie pombcky podla realizovanej discipliny,

e basketbalové vybavenie — basketbalové lopty, koSe, kuZele a dalSie pomdcky na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a Sportovej hry,

e gymnastické naradie a nacinie - Zinenky, lavicky a dalSie dostupné gymnastické
vybavenie,

e pomodcky na upolové ¢innosti — najma vhodné Zinenky a ochranné cvicebné plochy
umoznujuce bezpeéné vykonavanie padov a zakladnych upolovych cviceni,

e kondiéné pomocky - podlozky, lavicky, medicinbaly, lahké zavazia, odporové a dalSie
primerané cvicebné pomocky,

e vizualne prostriedky — podla potreby na nazorné ukazky spravnej techniky pohybu,
analyzu Sportového vykonu.
Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik/
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Teoretické vedomosti; Diagnostika vSeobecnej pohybove;
1. ro¢nik | vykonnosti; Atletika; Basketbal; Gymnastika; Upoly; Kondi¢na TSV 1
priprava
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1.7. Ugelové cvienie
Devinska Kobyla — turistika a pohyb v prirode
Obsah aktivity je zamerany najméi na:

e pobyt a pohyb v prirode,

e bezpe¢ny pohyb v prirodnom prostredi,

e orientaciu v teréne,

e rozvoj vytrvalosti a telesnej zdatnosti,

e zvladanie primeranej fyzickej zat'aze,

o dodrziavanie zasad bezpecnosti pri turistike,

e poskytnutie pomoci pri Uraze alebo ndhlom zhorSeni zdravotného stavu,
e spolupracu a vzajomnu pomoc v skupine,

e ochranu Zivotného prostredia.

Ciel’ aktivity:

Ziak zvlada bezpeény pohyb v prirodnom prostredi a primeranu fyzicka zataz, re$pektuje
zasady bezpecnosti pri turistike, spolupracuje so skupinou a dokaze primerane reagovat’ pri
vzniku mimoriadnej alebo zdravotnej situacie.

Spartan Race — prekazkova draha

Prakticka aktivita je zamerana na pohybovu a kondi¢nu pripravu Ziakov formou prekdzkovej
drahy.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

e r1ozvoj sily,

e r10zVO0j vytrvalosti,

e 10ZV0j obratnosti,

e rozvoj koordinacie pohybov,

e r10zV0j rovnovaznych schopnosti,

e prekonavanie prekazok,

o zvladanie primeranej fyzickej zat'aze,

e bezpecny pohyb pri vykonavani pohybovych tloh,
e spolupracu a vzajomnu pomoc v skupine,

e rozvoj psychickej odolnosti,

o reSpektovanie pokynov a dodrZiavanie bezpe¢nostnych pravidiel.
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Ciel’ aktivity:

Ziak rozvija silové, vytrvalostné, koordinacné a rovnovazne schopnosti, zvldda primerana
fyzicka zataz a bezpecné prekonavanie prekazok, spolupracuje s ostatnymi a reSpektuje
stanovené pokyny a zasady bezpecnosti.

Aktivita obsahovo nadvizuje na ciele a obsah telesnej a Sportovej vychovy zamerané na rozvoj
pohybovej vykonnosti, najma sily, vytrvalosti, koordinacnych a rovnovaznych schopnosti.
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2. ROCNIK - UCEBNE OSNOVY

Tato cast’ obsahuje u¢ebné osnovy vseobecnovzdelavacich predmetov vyucovanych v 2.
ro¢niku podla u¢ebnych planov jednotlivych studijnych odborov.

2.1. Jazyk a komunikécia

Slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu

Slovensky jazyk a literatura
Roénik 2. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdei) aT) (IST) UI) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a literatira v 2. ro¢niku nadvézuje na jazykové, komunikacné,
Citatel'ské a literarne vedomosti a zru¢nosti ziskané v predchadzajicom rocniku a d’alej ich
rozvija a prehlbuje. Prepdja jazykovu, slohovi a literdarnu zlozku a vedie Ziakov ku
kultivovanému tstnemu a pisomnému prejavu, rozvoju Citatel'skej gramotnosti, samostatne;j
praci s textom a schopnosti uplatiiovat’ jazykové vedomosti.

V jazykovej zloZke sa Ziaci venuji najmd morfolégii slovenského jazyka. Upeviiuju a
rozsiruju si poznatky o slovnych druhoch, ich gramatickych vlastnostiach a funkcii v texte.
Pozornost’ sa venuje mennym a slovesnym gramatickym kategdériam, plnovyznamovym a
neplnovyznamovym slovnym druhom a ich praktickému vyuZivaniu pri tvorbe vlastnych
prejavov. Sucastou vyucovania su pravopisné cvicenia, diktaty a ich rozbor, ktoré podporuju
upevnovanie gramatickej a pravopisnej spravnosti.

V slohovej zlozke sa Ziaci oboznamujii s umeleckym a publicistickym Stylom a prehlbuju
poznatky o opisnom slohovom postupe. Rozlisuju jednotlivé druhy opisu, vytvaraju umelecky
opis a charakteristiku osoby a ucia sa volit’ jazykové prostriedky vzh'adom na komunikaény
zamer. V publicistickom Style poznavaji zékladné utvary, predovSetkym spravu, interview,
recenziu, kritiku, reportdz, ¢rtu a fejton, a ucia sa rozlisSovat’ ich funkciu a zakladné kompozi¢né
znaky.

Literarna zlozka je zamerand predovsetkym na romanticku a realisticku literatiuru. Ziaci
poznavaju charakteristické znaky svetového a slovenského romantizmu a realizmu,
spolocenskeé a historické okolnosti ich vzniku a vybrané diela vyznamnych autorov. Pri praci s

SPSE | Zochova 9 64



5

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

literdrnymi textami analyzuju kompoziciu, literarne postavy, vztahy medzi nimi, porovnavaji
diela a formuluju vlastny Citatel'sky zazitok a interpretaciu.

Vyucovanie kladie doraz na pracu s umeleckym, vecnym a publicistickym textom, interpretaciu
a hodnotenie literarnych diel, praktické pouzivanie jazykovych poznatkov a tvorbu vlastnych
pisomnych a tstnych prejavov.

Predmet slovensky jazyk a literatira sa vyucuje v 2. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto u¢ebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali kultivovany, jazykovo spravny a primerany Ustny a pisomny prejav,

vedome prispdsobovali svoj prejav komunikaénému zameru, adresatovi a prostrediu,
upevnovali pravopisné a gramatické zru¢nosti,

dokazali identifikovat a opravovat jazykové a pravopisné chyby vo vlastnom prejave,
poznali zakladné pojmy morfoldgie,

rozliSovali plnovyznamové a neplnovyznamové slovné druhy,

dokazali urCovat slovné druhy a ich zakladné gramatické vlastnosti,

poznali a spravne pouzivali menné a slovesné gramatické kategorie,

vyuzivali poznatky o podstatnych a pridavnych menach pri tvorbe vlastného prejavu,
spravne a funkéne pouzivali zdamena, Cislovky a ich gramatické tvary

vyuzivali slovesa primerane komunikacnému zameru,

pouzivali prislovky a rozliSovali ich funkciu v texte,

chapali funkciu predloziek, spojok, ¢astic a citosloviec,

rozpoznali umelecky Styl a jeho zakladné znaky,

rozliSovali zakladné slohové postupy vyuzivané v umeleckom texte,

poznali opisny slohovy postup,

rozliSovali jednotlivé druhy opisu,

dokazali vytvorit umelecky opis,

vyuzivali pri umeleckom opise primerané obrazné a expresivne jazykové prostriedky,
dokazali vytvorit vonkaj$iu a vnutornu charakteristiku osoby,

prepajali opis vlastnosti ¢loveka s vhodnymi jazykovymi prostriedkami,

poznali zakladné znaky publicistického Stylu,

chapali informacnu, presvedcovaciu a hodnotiacu funkciu publicistickych textov,
rozliSovali spravodajské a publicistické utvary v rozsahu preberaného uciva,

poznali zakladné znaky spravy a interview, reportaze, Crty, fejtéonu a pod.,

dokazali identifikovat informaciu a hodnotiace stanovisko v publicistickom texte,
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o dokazali formulovat hlavnu myslienku precitaného textu,

e poznali charakteristické znaky romantizmu,

e chapali spolocenské a historické okolnosti vzniku romantizmu,
e poznali vybranych predstavitelov svetovej romanticke;j literatury,
e poznalivybrané diela svetového romantizmu,

e chapali osobitosti slovenského romantizmu a poznali vyznam Sturovskej generacie pre
slovensky jazyk, kulturu a literaturu,

e interpretovali vybrané diela slovenskej romantickej literatury,

e poznali zakladné znaky realizmu,

e identifikovali realistické prvky vo vybranych literarnych dielach,
e poznali vybranych predstavitelov svetove;j realistickej literatury,
o rozliSovali zakladné znaky prvej a druhej vlny slovenského realizmu,
e poznali vybranych predstavitelov a diela slovenského realizmu,
e analyzovali literarne postavy a vztahy medzi nimi,

e identifikovali zakladné kompozi¢né prvky literarneho diela,

e analyzovali vybrané jazykové a vyrazové prostriedky,

e porovnavali literarne diela, postavy a umelecké obdobia,

o formulovali vlastny nazor na precitany text,

e upevnovali Citatelské navyky a zaujem o literatdru,

e rozvijali kritické myslenie a kultivovanu argumentaciu.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet slovensky jazyk a literatira sa v 2. ro€niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokaze formulovat’ svoje myslienky, nazory a postoje v ustnej a pisomnej podobe, pouziva
primerané jazykové prostriedky a vytvara kultivovany prejav zodpovedajici komunikacnej
situdcii. Pri komunikacii zohl'adiuje adresata, ciel’ a charakter prejavu a dokdze primerane
reagovat’ na nazory druhych.

B. Jazykové kompetencie

Ziak vyuziva poznatky z morfoldgie a pravopisu pri praci s jazykom a pri tvorbe vlastnych
prejavov. RozliSuje slovné druhy, pozna ich gramatické vlastnosti a funkciu v texte a dokaze
tieto vedomosti prakticky uplatiiovat’ pri jazykovom rozbore, tlohach a tvorbe textu.

C. Slohové a textotvorné kompetencie
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Ziak rozlisuje umelecky a publicisticky $tyl, pozna ich zakladné znaky a vybrané utvary.
Dokaze vytvorit umelecky opis a charakteristiku osoby a pri tvorbe textu volit’ primeranu
kompoziciu, slovnl zasobu a Stylistické prostriedky vzh'adom na komunikacny zamer.

D. Citatel’ské a interpretaéné kompetencie

Ziak ¢ita umelecké, vecné a publicistické texty s porozumenim, identifikuje ich hlavné
vyznamové a kompozi¢né prvky a dokaze pracovat’ s explicitnymi aj vyznamovo suvisiacimi
informaciami. Pri literarnom texte analyzuje postavy, vztahy, kompoziciu a jazykové
prostriedky a formuluje vlastnl interpretaciu.

E. Literarne a kultiirne kompetencie

Ziak sa orientuje v zékladnych znakoch romantizmu a realizmu, pozni vybranych
predstavitel'ov a diela svetovej a slovenskej literatiiry a chépe ich v historickom, spolocenskom
a kultirnom kontexte. DokadZze vnimat’ vzt'ah medzi literarnym dielom, obdobim jeho vzniku a
hodnotami spolo¢nosti.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak dokéaze ziskavat' a spractvat informacie z umeleckych, vecnych, publicistickych a
digitalnych zdrojov. Rozpoznéva zékladné funkcie publicistického textu, porovnava sposob
prezentovania informacii.

G. Kompetencie k u¢eniu a samostatnej praci

Ziak poznava a vyuziva stratégie uenia, dokaZe samostatne pracovat’ s textom, robit’ si
poznamky, vytvarat osnovu alebo konspekt a pouzivat slovniky, jazykové prirucky a
informacné zdroje. Postupne preberda zodpovednost’ za kvalitu vlastného prejavu, dokaze
identifikovat’ chyby a vyuzivat’ spétnt vézbu pri jeho zlepSovani.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziaka vychddza z priebezného sledovania jeho jazykovych, komunikacnych,
slohovych, ¢itatel'skych a literarnych kompetencii. Posudzuje sa schopnost’ pouzivat’ slovensky
jazyk spravne a funk¢ne, aplikovat’ poznatky z morfoldgie a pravopisu, pracovat’ s umeleckym
a publicistickym textom, vytvérat’ vlastné prejavy a interpretovat’ literarne diela v primeranych
stvislostiach. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke jazykové preverovania,
e pravopisné cviCenia a diktaty,

e pracas umeleckym avecnym textom,

e literarna analyza a interpretacia textu,

e praktické jazykové a Stylistické cviCenia,

e slohové prace,
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e Uustne prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Pri hodnoteni pisomného prejavu sa primerane posudzuje obsah, kompozicia, jazykova
spravnost’, Stylisticka primeranost’, pravopis a celkova Uroven spracovania textu. Pri praci s

literatirou sa posudzuje porozumenie textu, pouzivanie prislusnych literarnovednych pojmov a
schopnost’ interpretaciu alebo hodnotenie podlozit’ konkrétnymi prvkami diela.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikéacii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivnatabula alebo dataprojektor — na prezentaciu jazykového a literarneho uciva,
textov, ukazok, obrazovych materialov a vysledkov Ziackej prace,

e audio a video technika — na pracu s umeleckym prednesom, hovorenym prejavom,
dramatickymi a filmovymi ukazkami a dalS§imi audiovizualnymi materialnie,

e slovniky a jazykové priruéky — vykladové, pravopisné, synonymické, frazeologické a
dalSie primerané jazykové zdroje na rozvijanie jazykovej kultury a samostatnej prace,

e umelecké avecné texty - literarne diela, ukazky, antolégie, u¢ebnicové a autentické texty
vyuzivané pri ¢itani, analyze a interpretacii.
Prehlad tematickych celkov

Roc¢nik /
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Uvod; Svetova romanticka literatura; Slovenskd romanticka
literatura; Pravopisné cvic¢enia; Umelecky §tyl; Opisny slohovy
2.ro¢énik |postup I; Morfologia; Svetova realistickd literatdra; SIL 2
Publicisticky §tyl; Opisny slohovy postup 1I.; Slovenska
realisticka literatlira; Zaverecné opakovanie
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Anglicky jazyk

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia a v 2. ro¢niku
nadvézuje na jazykové vedomosti a komunika¢né zru¢nosti ziskané v predchadzajicom studiu.
Systematicky ich rozvija a prehlbuje a vytvara predpoklady na postupné dosahovanie
pozadovanej komunika¢nej trovne podla Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre
jazyky. Déraz sa kladie na vyvazeny rozvoj pocuvania a Citania s porozumenim, ustneho a
pisomného prejavu a jazykovej interakcie.

Obsah vyucovania je organizovany do tematickych celkov, prostrednictvom ktorych si Ziaci
roz§iruju slovnu zasobu, upeviiuji gramatické poznatky a osvojuju nové jazykové prostriedky.
V 2. ro¢niku sa venuju témam cestovania a turizmu, pefiazi a sluZieb, kriminality, vedy a
techniky a medzil'udskych a genera¢nych vzt'ahov.

Doraz sa kladie na samostatnej$iu a obsahovo bohatsiu komunikaciu. Ziaci diskutuju o
cestovani, financiach, spolocenskych problémoch, vede, technologiach a medzil'udskych
vzt'ahoch, opisuju a porovnavaju fotografie, vyjadruju a zdévodnuju svoje nazory, argumentuji
a reaguju na postoje druhych. Pri praci s hovorenymi a pisanymi textami rozvijaju schopnost’
identifikovat’" hlavné myslienky, vyhladavat podstatné informacie a primerane ich
reprodukovat’, parafrdzovat’ a interpretovat’.

Pisomny prejav smeruje k tvorbe obsahovo a formalne narocnejSich textov primeranych
komunika¢nému zameru. Ziaci sa uéia vytvarat najmi blog, nazorovu esej, e-mail, formalny
list a kratSiu spravu. Upeviuju zdsady clenenia textu, vhodného pouzivania jazykovych
prostriedkov a rozliSovania medzi formalnym a neformalnym spdsobom komunikacie.

Predmet zaroven podporuje kritické myslenie, argumentéciu, spolupracu, interkultirne
povedomie, digitdlnu gramotnost’ a samostatnost’ pri uceni sa cudzieho jazyka. Témy vedy,
techniky, sluzieb a pracovného prostredia postupne vytvaraji predpoklady na vyuZivanie
anglického jazyka v d’alSom §tidiu a v profesijnych situaciach.

Predmet anglicky jazyk sa vyuc€uje v 2. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost porozumiet primeranym hovorenym prejavom a identifikovat ich
hlavné myslienky a podstatné informacie,

rozumeli roznym druhom pisanych textov a dokazali v nich vyhladavat, spracuvat a
interpretovat informacie,

vyuzivali vhodné stratégie pri globalnom, selektivnom a detailnom poc¢uvani a Citani,
dokazali samostatnejSie komunikovat v beznych Zivotnych a spoloCenskych situaciach,
primerane reagovali na komunikacného partnera a prispdsobovali svoj prejav situacii,
vedeli opisovat a porovnavat osoby, miesta, predmety, fotografie a udalosti,

dokazali hovorit o vlastnych skusenostiach a zazitkoch,

vyjadrovali a zdévodnovali vlastné nazory a stanoviska,

dokazali diskutovat, argumentovat a reagovat na postoje druhych,

rozSirovali slovnu zasobu v oblastiach cestovania a turizmu, pefazi a sluzieb, kriminality,
vedy a techniky a medziludskych a genera¢nych vztahoy,

upevnovali pouzivanie predpritomného a minulého Casu a primerane medzi nimi
rozliSovali,

spravne pouzivali predminuly ¢as v rozsahu preberaného uciva,

pouzivali druhy typ podmienkovych viet,

dokazali pouzivat slovesné vazby s neurcitkom a tvarom slovesa s priponou -ing,
osvojili si tvorbu a pouzivanie nepriamej reci,

uplatriovali zakladné pravidla suslednosti Casov,

dokazali vytvarat a pouzivat trpny rod v zakladnych ¢asovych formach,

upevhnovali pouzivanie minulych ¢asov a vyrazov used to, be used to a get used to,

rozvijali slovnu zasobu prostrednictvom zlozenych slov, kolokacii, predpdn, pripon,
frazalnych slovies a ustalenych slovnych spojeni,

dokazali vytvorit suvislejsi Ustny prejav na znamu tému,
dokazali primerane reprodukovat obsah hovoreného alebo pisaného textu,

vytvorili primerany pisomny prejav, najma blog, nazorovu esej, e-mail, formalny list a
kratSiu spravu,

rozliSovali formalny a neformalny spésob komunikacie,

pouzivali jazykové a Stylistické prostriedky primerané adresatovi, Uc¢elu a komunikaénej
situécii,

vyuzivali rézne druhy slovnikov, internetové a dalSie informacné a digitalne zdroje,

rozvijali stratégie samostatnej prace s neznamym textom a novou slovnou zasobou,
dokazali z kontextu odhadovat vyznam neznamych vyrazov,

vyhladavali, porovnavali a primerane posudzovali informacie z r6znych zdrojov,
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e rozSirovali poznatky o kulture a realiach anglicky hovoriacich krajin, primerane porovnavali
odlisné kulturne a spolocenskeé prostredia,

e vytvarali si jazykové predpoklady na dalSie Studium a buduce profesijné uplatnenie.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet anglicky jazyk sa v 2. roéniku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokéaZe pouzivat anglicky jazyk v réznych kazdodennych, spologenskych a $tudijnych
komunikac¢nych situaciach. Vedie rozhovor a diskusiu, formuluje a zdévodiiuje vlastné nazory,
reaguje na postoje druhych a primerane vyuziva jazykové prostriedky podla ucelu a charakteru
komunikacie.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informéciam v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. Pri pocuvani a ¢itani vyuziva vhodné stratégie, identifikuje klacové
informdcie, pracuje s kontextom a dokaze ziskané informacie d’alej spracovat’, reprodukovat’
alebo interpretovat’.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvarat’ stvislejsie Gstne a pisomné prejavy. Opisuje a porovnava osoby, miesta,
fotografie a udalosti, rozprava o skusenostiach, vyjadruje vlastné stanovisko a vytvara texty
primerané komunika¢nému zdmeru, adresatovi a poZadovanému §tylu.

D. Jazykové kompetencie

Ziak rozvija slovnli zasobu, gramatickd spravnost, vyslovnost, intonaciu, pravopisni a
interpunkénti spravnost’ a schopnost’ vhodne pouzivat' jazykové prostriedky. Upeviiuje a
roz§iruje pouzivanie slovesnych ¢asov, podmienkovych viet, nepriamej re€i, trpného rodu,
slovesnych vézieb a dalSich gramatickych a lexikalnych javov potrebnych na prakticka
komunikaciu.

E. Socialne a interakéné kompetencie

Ziak dokéaze spolupracovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat’ sa do rozhovoru a diskusie,
argumentovat’, reSpektovat’ ndzory druhych a pouzivat primerané¢ komunikacné stratégie pri
hl'adani spolo¢ného rieSenia alebo formulovani vlastného stanoviska.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak pouziva slovniky, u¢ebné materidly, internetové a d’alSie digitalne zdroje pri ziskavani a
spractvani informacii v anglickom jazyku. Postupne si osvojuje stratégie samostatnej prace s
nezndmym textom a novou slovnou zasobou a uci sa posudzovat’ vhodnost’ pouzitych zdrojov.
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G. Interkulturne kompetencie

Ziak si rozvija poznatky o kazdodennom Zivote, kulture, tradiciach a spoloenskych
zvyklostiach anglicky hovoriacich krajin. Porovnava ich s vlastnym kultirnym prostredim a uci
sa primerane reagovat’ v primeranych interkulturnych komunikacnych situaciach.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa nielen tiroven osvojenych jazykovych prostriedkov,
ale predovsetkym schopnost’ ich vyuzivat’ v konkrétnej komunikacnej situacii. Pri hodnoteni sa
vyuziva najma:

e ustne skuSanie a ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pocuvanie a Citanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e Opis a porovnavanie fotografii,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.
Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
praktické vyuzivanie jazyka. DOkazom rozvoja kompetencii méze byt’ Gstny prejav, rozhovor,

pisomnd praca, praca s textom alebo nahravkou, prezentacia, projektovy vystup ¢i rieSenie
modelovej komunikacnej situacie.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj poCuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,
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o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

2. roénik | Turizmus; Peniaze; Zlo¢in; Veda; Generacie ANJ 2
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Komunikacia v anglickom jazyku

Nazov predmetu Komunikacia v anglickom jazyku

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 0 1

Charakteristika predmetu

Predmet komunikacia v anglickom jazyku v 2. ro¢niku nadvézuje na komunikacné a jazykové
zruénosti ziskané v predchadzajicom rocniku a d’alej rozvija schopnost ziakov prakticky
pouzivat’ anglicky jazyk v kazdodennych, spolocenskych, skolskych a jednoduchych odborne
orientovanych situdciach. Déraz sa kladie najma na aktivnu ustnu komunikaciu, po¢uvanie a
Citanie s porozumenim, rozsirovanie slovnej zadsoby a schopnost’ formulovat’ a zdovodiovat’
vlastné nazory.

Obsah predmetu prepdja vSeobecné komunikacné témy s praktickymi a profesijne
orientovanymi situdciami blizkymi Studijnému zameraniu Ziakov. V 2. ro¢niku sa Ziaci venuju
$portu, obchodu a nakupovaniu, vzdelavaniu, praci a zamestnaniu, masmédiam, zivotu mladych
l'udi, zaujmom a voI'nému Casu a vzorom a idealom.

Vyznamnou sufastou vyucovania je rozvoj schopnosti diskutovat, porovnavat a
argumentovat’. Ziaci hovoria o vyhodach a nevyhodach réznych moznosti, vyjadruju postoje k
aktudlnym témam, opisuju osoby a situacie, pracuju s dialogmi, reprodukuju ziskané informacie
a pripravuju kratke prezentacie. Komunikacné situdcie vychadzaju z osobného, Skolského,
spolo¢enského a pracovného Zivota ziakov.

Predmet zaroven rozvija slovnl zasobu stivisiacu s modernymi technologiami a ich vyuZzitim v
kazdodennom a pracovnom Zivote. Ziaci pracujii s témami elektronického bankovnictva a
online nakupovania, digitdlnych technologii vo vzdelavani, bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, internetu a masmédii €1 zariadeni pouzivanych mladymi lud’'mi.

Vyucovanie podporuje komunikaéni pohotovost, sebadoveru, samostatnost, spolupracu a
kritické uvazovanie pri praci s informdciami. Prepdjanim vSeobecného jazyka s odbornou a
profesijnou slovnou zasobou vytvara predmet predpoklady na d’al§ie vyuZivanie anglictiny pri
Studiu, v odbornych predmetoch a v budicom pracovnom prostredi.

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa vyuc€uje v 2. ro¢niku Studijnych odborov IT,
IST, UI a ELE v ramci tychto u¢ebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost aktivhe pouzivat anglicky jazyk v kazdodennych, spolo¢enskych a
jednoduchych odbornych komunika¢nych situaciach,

dokazali porozumiet primeranému hovorenému a pisanému prejavu a identifikovat jeho
hlavné a podstatné informacie,

vyuzivali vhodné stratégie pri poCuvani a ¢itani s porozumenim,
vedeli viest rozhovor a primerane reagovat na komunikacného partnera,
dokazali formulovat a zdbévodnit vlastny nazor a reagovat na nazory druhych,

rozvijali schopnost diskutovat o spoloCenskych, Skolskych, pracovnych atechnologickych
témach,

dokazali porovnavat rozne moznosti a vyjadrovat ich zakladné vyhody a nevyhody,

rozSirovali slovnu zasobu z oblasti Sportu, obchodu, vzdelavania, zamestnania, médii,
volného ¢asu a medziludskych vztahov,

dokazali hovorit o r6znych druhoch Sportu, Sportovych aktivitach a vyzname pohybu pre
zdravy Zivotny Styl,

osvojili si slovnu zdsobu potrebnu pri nakupovani, vyuzivani sluzieb a r6znych spésoboch
platenia,

dokazali komunikovat o online nakupovani, internetovom bankovnictve, reklame a
modernych obchodnych sluzbach,

poznali zakladnu slovnu zasobu slvisiacu so vzdelavanim,
dokazali porovnavat vybrané aspekty vzdelavania na Slovensku a v zahraniéi,
rozvijali slovnu zdsobu z oblasti povolani, pracovného prostredia a pracovnych ¢innosti,

dokazali opisat zakladné poziadavky na vybrané povolania a vlastnosti potrebné pri
vykone préace,

osvojili si zakladné principy tvorby Zivotopisu,

rozvijali schopnost primerane komunikovat pri modelovom pracovnom pohovore,
poznali zakladné zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

dokazali porozumiet jednoduchym pracovnym pokynom, upozorneniam a varovaniam,

osvojovali si zakladnu slovnu zasobu suvisiacu s ergonémiou a bezpeCnym pracovnym
prostredim,

rozvijali schopnost kriticky diskutovat o masmédiach, televizii, internete a socialnych
médiach,

uvazovali o vyhodach a rizikach vyuzivania digitalnych médii,

dokazali rozliSovat podstatné informacie a ndzory v primeranom medialnom obsahu,

komunikovali o zivote mladych ludi, modernych technoldgiach, zdravom zivotnom Style a
mode,

rozvijali schopnost hovorit o vlastnych zaujmoch a spésoboch travenia volného ¢asu,
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e dokazali opisat osobu z hladiska vzhladu a charakterovych vlastnosti,

e vedeli hovorit o osobach, ktoré povazuju za svoje vzory alebo ideadly, a primerane zdévodnit
svoj vyber,

e dokazali pracovat s primeranym textom, vyhladdvat v nom informacie a strucne
reprodukovat jeho obsah,

e primerane prepajali vSeobecnu slovnu zasobu s praktickou a odbornou terminoldgiou,

e upevnovali samostatnost, schopnost spoluprace a sebaddveru pri komunikacii v
anglickom jazyku.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet komunikécia v anglickom jazyku sa v 2. roéniku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokéze primerane pouzivat anglicky jazyk v beznych spolo¢enskych, $kolskych a
jednoduchych pracovnych situaciach. Vedie rozhovor, formuluje otazky a odpovede, vyjadruje
a primerane zdovodnuje svoje nazory a reaguje na komunika¢ného partnera.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informacidm v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. Pri praci s textom a pocuvani vyuziva vhodné stratégie, vyhladava
pozadované informécie a dokaze ich d’alej spracovat’ alebo stru¢ne reprodukovat’.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvarat’ primerané suvislé Ustne prejavy, opisovat’ osoby, predmety, ¢innosti a
situacie a hovorit’ o skusenostiach, zaujmoch a nazoroch. Dokaze pripravit’ a prezentovat kratky
prejav na zadanu tému a vyuZivat’ primeranu v§eobecntl i odborne orientovanu slovnu zésobu.

D. Praktické a odborné jazykové kompetencie

Ziak rozvija slovnii zasobu stvisiacu s obchodom, modernymi spdsobmi platenia, vzdelavanim,
pracovnym prostredim, povolaniami, bezpecnostou pri praci, masmédiami a informacnymi
technologiami. Ziskané jazykové prostriedky vyuZiva v jednoduchych praktickych, skolskych
a pracovnych situaciach.

E. Argumentacné a socidlne kompetencie

Ziak dokaze formulovat’ vlastné stanovisko, primerane ho zdovodnit, porovnavat’ moznosti a
pomenovat’ ich vyhody a nevyhody. Zapaja sa do rozhovoru a diskusie, respektuje nazory
druhych a spolupracuje vo dvojici alebo v skupine.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychddza z priebezného sledovania rozvoja jeho komunikacnych,
praktickych a odbornych jazykovych kompetencii. Posudzuje sa najmé schopnost’ aktivne
pouzivat' anglicky jazyk, porozumiet’ primeranému hovorenému alebo pisanému prejavu,
pracovat’ so vSeobecnou a odborne orientovanou slovnou zdsobou a primerane reagovat’ v
kazdodennych, Skolskych a pracovnych komunika¢nych situacidch. Pri hodnoteni sa vyuziva
najma:

e Ustne skusanie a suvisly ustny prejav,

e rozhovor a modelové komunikacné situacie,

e pocuvanie s porozumenim,

e praca s textom a odbornou slovnou zasobou,

e opis osoby, situacie, pracovnej ¢innosti alebo technického rieSenia,

e tematické a lexikalne preverovania,

e modelovy pracovny pohovor,

e individualna, parova a skupinova praca,

e prezentacie a praktické komunikacné ulohy,

e projektové a tvorivé aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje predovsetkym prostrednictvom tuloh
vyzadujucich praktické vyuZivanie anglického jazyka. D6kazom rozvoja kompetencii mozZe byt
rozhovor, diskusia, prezentidcia, modelovy pracovny pohovor, rieSenie praktickej alebo
pracovnej situdcie, praca s textom alebo nahravkou ¢i iny komunika¢ne orientovany vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
¢ interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentéaciu slovnej zasoby, zariadeni,
obrazkov, pracovnych materialov a autentickych audiovizualnych zdrojov,

e audio a video technika - na pracu s rozhovormi, inStruktaznymi videami, autentickymi
nahravkami a dalSimi materidlmi podporujicimi po¢uvanie s porozumenim, vyslovnost a
odbornu slovnu zasobu,
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o digitalne a multimedialne nastroje - na tvorbu prezentacii, jednoduchych odbornych
vystupov, projektov a dalSich materidlov prepajajlicich anglicky jazyk s technickym
obsahom.

Prehlad tematickych celkov
Ro¢nik /

Odbor Tematické celky Odkaz na TP

2. ro¢nik Sport; Obchod a nakupovanie; Vzdelavanie; Praca a
(IT, UL, |zamestnanie; Masmédié; Mladi l'udia a ich svet; Zaujmy a volny ANK 2
ELE) ¢as; Vzory a idedly

SPSE | Zochova 9 78


https://zochova-my.sharepoint.com/personal/vannayova_zochova_sk/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B86DDBF14-263F-4372-9479-D5550B74F912%7D&file=ANK_2.xlsx&action=default&mobileredirect=true

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
5| ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

Nemecky jazyk

Nazov predmetu Nemecky jazyk

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
0 0 0 3 0

Charakteristika predmetu

Predmet nemecky jazyk v 2. ro¢niku nadvizuje na jazykové vedomosti a komunikacné
zruénosti ziskané v predchadzajucom ro¢niku a d’alej ich systematicky upeviiuje a rozsiruje.
Cielom je, aby ziak dokazal pouzivat nemecky jazyk v SirSom okruhu kazdodennych,
Skolskych a jednoduchych pracovnych situacii. Doraz sa kladie na prakticki komunikaciu,
rozvoj slovnej zéasoby, upevinovanie gramatickych Struktar a ststavné zdokonal'ovanie
pocuvania, ¢itania, hovorenia a pisania.

V Gvodnej casti roénika sa Ziaci venuju praktickému pouZivaniu jazyka a systematizuju
poznatky ziskané v predchadzajicom Stadiu. Precvicuju komunikaciu o sebe, rodine,
nakupovani, byvani, ¢ase, Skole, vol'nom ¢ase a kaZzdodennom reZime. Osvojené jazykové
prostriedky vyuZzivaji pri tvorbe suvislejSich ustnych prejavov, dialégov a jednoduchych
prezentacii.

Tematicky celok VoPny €as rozvija schopnost’ ziakov hovorit’ o zaujmoch, aktivitach, pocasi,
stravovani, cestovani a sposoboch travenia vol'ného c¢asu. Jazykové ucivo sa rozsiruje o d’alSie
gramatické a lexikalne prostriedky potrebné na vyjadrovanie preferencii, planov, ndzorov a
jednoduchych argumentov.

V tematickych celkoch U¢ime sa cely Zivot a Priaca a povolanie sa jazykové vzdelavanie
prepaja so vzdelavanim, osobnym rozvojom a budicim pracovnym uplatnenim. Ziaci hovoria
o schopnostiach, skusenostiach, minulych udalostiach, dalSom vzdeldvani, kurzoch,
povolaniach a pracovnom prostredi. Pracuju s jednoduchymi pracovnymi inzeratmi, pripravuju
zékladny profil alebo Ziadost’” o pracovné miesto a precvicuju telefonicki komunikéciu.
Gramatické ucivo zahfiia najma modalne slovesd, minuly ¢as Perfekt a vybrané tvary Préterita.

Vyucovanie vyuziva situacné a komunikacné Ulohy, dialégy, prezentacie, pracu s textom,
posluchové a audiovizudlne materidly, interaktivne cvicenia a samostatn(l pracu ziakov. Doraz
sa kladie na praktické pouzivanie jazyka, postupné zvySovanie samostatnosti, komunikacnej
istoty a schopnosti prendsat’ osvojené jazykové prostriedky do novych komunikac¢nych situdcii.

Predmet nemecky jazyk sa vyucuje v 2. ro€niku Studijnom odbore PDT v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

upevnovali a rozSirovali ziskané jazykové vedomosti a komunikacné zru¢nosti,

dokazali primerane pouzivat nemecky jazyk v beznych kazdodennych, Skolskych a
jednoduchych pracovnych situaciach,

komunikovali o sebe, rodine, Skole, byvani a kazdodennom zivote,

rozSirovali slovnu zasobu suvisiacu s volnym ¢asom, pocasim, stravovanim, cestovanim,
vzdelavanim a pracovnym zivotom,

rozumeli primerane narocnym hovorenym prejavom na zname témy,

rozumeli kratkym suvislym a prakticky orientovanym pisanym textom,

vedeli rozliSit hlavné a vedlajSie informacie v primerane naro¢nom prejave,

dokazali opisat svoj denny rezim, volnoCasové aktivity a osobné zaujmy,

vedeli hovorit o pocasi, cestovani a moznostiach travenia volného ¢asu,

dokazali hovorit o svojich schopnostiach, moznostiach, potrebach a zameroch,
pouzivali zakladné modalne slovesa v praktickych komunika&nych situaciach,
spravne pouzivali osvojené pady a ¢leny v rozsahu preberaného uciva,

upevnovali pouzivanie pravidelnych a nepravidelnych slovies,

osvojili si tvorbu a pouzivanie minulého ¢asu Perfekt,

rozliSovali tvorbu Perfektu pri pravidelnych, nepravidelnych a dalSich skupinach slovies,
dokazali hovorit o minulych udalostiach a vlastnych skusenostiach,

osvojili si pouzivanie minulého ¢asu Prateritum pomocnych slovies,

dokazali vyjadrit svoje preferencie, suhlas a nesuhlas,

vedeli jednoduchym spb6sobom zdévodnit vlastny nazor,

rozvijali schopnost viest jednoduchy dialég v kazdodennom a pracovnom prostredi,
poznali zakladnu slovnu zasobu slvisiacu s povolaniami a zamestnanim,

dokazali hovorit o vybranych povolaniach a pracovnych ¢innostiach,

vedeli hovorit o svojich pracovnych predstavach a buddcom profesijnom smerovani,
dokazali porozumiet jednoduchému pracovnému inzeratu,

vyhladavali v pracovnom inzerate podstatné informacie,

dokazali zostavit jednoduchy osobny alebo pracovny profil,

dokazali vytvorit jednoduchu ziadost o pracovné miesto,

vedeli viest zakladny telefonicky rozhovor v pracovnom alebo praktickom kontexte,
dokazali pripravit a prezentovat kratky suvisly ustny prejav na znamu tému,

vyuzivali osvojenu slovnu zdsobu a gramatické Struktury pri modelovych komunika&nych
situaciach,

rozvijali plynulost a zrozumitelnost Ustneho prejavu,

vyuzivali nemecky jazyk pri prezentovani vlastnych skiusenosti, zaujmov a planov,
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e rozvijali samostatnost a schopnost pouzivat vhodné stratégie pri osvojovani cudzieho
jazyka.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nemecky jazyk sa v 2. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak vyuziva osvojenu slovni zdsobu a gramatické Struktury v beZnych kazdodennych,
Skolskych a jednoduchych pracovnych situaciach. Postupne vytvara suvislejsie ustne prejavy,
reaguje na otazky a podnety a dokaze jednoduchym sposobom vyjadrit’ a zdovodnit’ vlastny
nazor.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informéacidm v primerane naroénych
rozhovoroch, ozndmeniach, nahravkach a kratkych pisanych textoch na zname témy. Dokaze
vyhl'adavat’ konkrétne udaje, rozliSovat’ podstatné informécie a vyuzivat' ich pri rieSeni
naslednych tloh.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokéze vytvarat jednoduché savislé Gstne a pisomné prejavy. Hovori o svojich zaujmoch,
kazdodennom zivote, minulych skisenostiach, vzdelavani, pracovnych predstavach a planoch
a primerane vyuziva osvojen¢ jazykové prostriedky pri dialdgoch, prezentaciach a modelovych
situdcidch.

D. Jazykové kompetencie

Ziak si roziruje a systematizuje lexikélne a gramatické prostriedky nemeckého jazyka. Dokaze
pouzivat’ modalne slovesd, minuly ¢as Perfekt a vybrané tvary Priterita, upeviluje si spravny
slovosled, pouZivanie padov a d’alSie jazykové javy v rozsahu preberaného uciva.

E. Socialne a interakéné kompetencie

Ziak dokéaZe spolupracovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat’ sa do dialégu a modelovych
komunika¢nych situdcii a primerane reagovat’ na komunika¢ného partnera. Pri komunikécii
reSpektuje ndzory druhych a rozvija schopnost’ vyjadrit’ stihlas, nesthlas.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak vyuZziva textové, zvukové, audiovizualne a digitilne materialy pri osvojovani slovnej
zasoby a gramatiky. DokaZe pracovat’ s elektronickym slovnikom a jednoduchymi digitdlnymi
zdrojmi, vyhl'adavat’ informécie a vyuzivat' ich pri priprave kratkych prejavov a praktickych
komunika¢nych uloh.
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G. Interkulturne kompetencie

Ziak ziskava zakladné poznatky o nemecky hovoriacom jazykovom a kultirnom prostredi a
rozvija otvorenost voci kulturnej a jazykovej rozmanitosti. Zaroven si vytvara navyky
pravidelnej prace s cudzim jazykom, vyuziva vhodné stratégie na osvojovanie slovnej zasoby
a gramatiky a uci sa identifikovat’ a postupne odstraiiovat’ vlastné chyby.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Zziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa najmid schopnost’ porozumiet primeranému
hovorenému a pisanému prejavu, aktivne pouzivat’ osvojenu slovnu zdsobu a gramatické
Struktary a primerane komunikovat’ v kazdodennych, skolskych a jednoduchych pracovnych
situaciach. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e ustne skuSanie a Ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e poduvanie a ¢itanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e opis vlastnych skudsenosti, zaujmov, planov a minulych udalosti,

e préaca s pracovnym inzeratom alebo jednoduchym praktickym textom,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia oakdvanych vysledkov sa overuje prostrednictvom praktického
pouzivania nemeckého jazyka. Dokazom rozvoja kompetencii moze byt rozhovor, kratky

suvisly Ustny prejav, pisomny text, reakcia na posluchovy material, praca s praktickym textom,
prezentacia alebo modelova komunikacné situacia.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,
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e audio a video technika - na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj pocuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,

o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov
Roc¢nik /
Odbor

2.ro¢nik | Praktické pouZitie jazyka; Volny ¢as; U¢ime sa cely Zivot;
(PDT) Praca a povolanie

Tematické celky Odkaz na TP
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2.2.  Clovek a hodnoty
Eticka vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

Eticka vychova

2. roCnik

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Eticka vychova patri do vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty a je povinne volitelnym
predmetom zameranym na rozvoj osobnosti ziaka, jeho hodnotovej orientacie, socialnych
zru¢nosti a zodpovedného spravania v medzil'udskych vztahoch. Vyucovanie vytvara priestor
na sebapoznanie, reflexiu vlastného konania, diskusiu, rieSenie modelovych situacii a praktické
uplatiiovanie ziskanych poznatkov, postojov a socidlnych zru¢nosti.

V 2. ro¢niku sa Ziaci zaoberaji dostojnostou ludskej osoby, jej jedinecnostou,
neopakovatelnost'ou a nenahraditenostou. U¢ia sa rozpoznavat’ svoje silné a slabé stranky,
rozvijat’ sebatictu a sebaovladanie a reSpektovat’ dostojnost” druhych. St vedeni k prijimaniu
odli$nosti v ndzoroch, zvykoch, kultirach a d’alSich oblastiach Zivota ¢loveka a k primeranému
vnimaniu vyznamu autority v medzil'udskych a spolocenskych vzt'ahoch.

Vyznamnu ¢ast’ predmetu tvori etika prace, ktora prepaja hodnotové vzdelavanie s budicim
profesijnym Zivotom Ziakov. Ziaci sa oboznamuji so zakladnymi principmi profesijnej etiky,
zodpovednost'ou pracovnika, etickym spravanim na pracovisku, diskriminaciou, pracovnym
pohovorom a vztahmi medzi zamestnancom, spolupracovnikmi, zamestndvatelom a
zakaznikom. Pozornost’ sa venuje aj vyznamu etického kddexu, lojality, vytrvalosti, Setrnosti,
ochoty, ucty a spolocensky prospesného podnikania.

Predmet zarovefi rozvija prosocialne postoje a spravanie. Ziaci sa uéia rozlisovat’ dobro a zlo v
konkrétnych zivotnych situicidch, chapat vyznam pomoci, spoluprace, ohladuplnosti a
zodpovednosti a uplatiiovat’ tieto hodnoty v Skolskom, rodinnom, pracovnom a spolocenskom
prostredi. Prostrednictvom diskusie a modelovych situacii si vytvaraji vlastny hodnotovy
rebricek a uvedomuju si désledky svojho konania pre seba aj druhych.

Predmet podporuje kritické a hodnotové myslenie, schopnost’ rieSit’ etické dilemy,
argumentovat,, prijimat zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia a reSpektovat’ dostojnost’
kazdého cloveka. Osobitny doraz na profesijnii etiku zaroven vytvara predpoklady na
zodpovedné spravanie ziakov v budicom pracovnom a profesijnom prostredi.
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Predmet eticka vychova sa vyucuje v 2. roéniku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov pre Ziakov, ktori si ho zvolili ako povinne voliteny predmet.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

chapali déstojnost ludskej osoby, jej jedinecnost, neopakovatelnost a nenahraditelnost,
uvedomovali si vlastnu hodnotu a reSpektovali déstojnost druhych (udi,

dokazali rozpoznat svoje silné a slabé stranky,

primerane reflektovali vlastné spravanie a pracovali na svojom osobnostnom rozvoji,
rozvijali sebauctu, sebaovladanie a zodpovednost za vlastné konanie,

akceptovali odliSnosti v nazoroch, zvykoch, kulturach a inych oblastiach Zivota ¢loveka,
rozvijali toleranciu a reSpekt voci ludom s odliSnym zivotnym alebo kultirnym prostredim,
chapali vyznam autority a dokazali k nej zaujat primerany a kriticky uvazeny postoj,
poznali zakladné principy profesijnej etiky,

chapali vyznam profesijnej etiky pre jednotlivca, pracovny kolektiv a spolo¢nost,
dokazali rozpoznat priklady priamej a nepriamej diskriminacie v pracovnom prostredi,
uvedomovali si vyznam rovného a reSpektujuceho zaobchadzania na pracovisku,
chapali vyznam zodpovednosti, ochoty, ucty, vytrvalosti a trpezlivosti pri praci,
uvedomovali si vyznam lojality a etického spravania zamestnanca,

dokazali primerane posudzovat spravanie pracovnika vo vztahu k spolupracovnikom,
zamestnavatelovi a zakaznikovi,

poznali zakladné zasady etického vystupovania pri pracovnom pohovore,
dokazali rozpoznat a rieSit jednoduchu eticku dilemu v pracovnom prostredi,
poznali vyznam etického kédexu a vedeli uviest priklady jeho zasad,

chapali zakladné myslienky a ciele spolo¢ensky prospesného podnikania,
rozumeli vyznamu prosocialneho spravania pre jednotlivca a spolo¢nost,
dokazali rozpoznavat jednotlivé prejavy prosocialneho spravania,

uplatriovali pomoc, spolupracu, ohladuplnost a zodpovednost v kazdodennom Zivote,
dokazali rozliSovat dobro a zlo na konkrétnych prikladoch zo Zivota,

dokazali pri rozhodovani zvazovat d6sledky svojho konania pre seba a ostatnych,
rozvijali schopnost diskutovat o etickych a hodnotovych otazkach,

formulovali a primerane zdévodriovali vlastné stanoviska,

reSpektovali odliSné postoje a nazory druhych,

rozvijali schopnost rieSit hodnotové a medziludské problémy pokojnou a konstruktivnou
cestou,

uplathovali ziskané etické principy v §kolskom, rodinnom, pracovnom a spolo¢enskom
prostredi.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet etickd vychova sa v 2. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Kompetencie sebapoznania a osobnostného rozvoja

Ziak dokaze identifikovat’ svoje silné a slabé stranky, primerane reflektovat’ vlastné spravanie
arozvijat’ sebautctu a sebaovladanie. Uvedomuje si vlastni hodnotu, dostojnost’ a zodpovednost’
za svoje rozhodnutia a konanie.

B. Kompetencie reSpektu, tolerancie a ucty k druhym

Ziak re$pektuje dostojnost’ kazdého ¢loveka a dokaZe prijimat’ odli$nosti v nazoroch, zvykoch,
kultirnom a socidlnom prostredi. Vo vztahoch s druhymi uplatiiuje uctu, toleranciu,
ohl'aduplnost’ a reSpektovanie primeranych hranic.

C. Kompetencie etického rozhodovania a rieSenia problémov

Ziak dokdze rozpoznat' eticky problém alebo dilemu, pomenovat’' mozné spdsoby konania a
zvazovat ich dosledky. Pri formulovani rieSenia vychadza zo zédsad zodpovednosti,
reSpektovania dostojnosti ¢loveka a prosocialneho spravania.

D. Profesijné a pracovné kompetencie

Ziak rozumie zdkladnym zasadam profesijnej etiky a vyznamu zodpovednosti, lojality, tcty,
vytrvalosti a trpezlivosti v pracovnom prostredi. Dokaze posudzovat’ spravanie pracovnika vo
vzt'ahu k spolupracovnikom, zamestnavatel'ovi a zakaznikovi a rozpoznavat’ neetické alebo
diskrimina¢né konanie.

E. Prosocialne kompetencie

Ziak chape vyznam prosocialneho spravania a dokaZe rozpoznavat’ jeho jednotlivé prejavy.
Uplatiiuje pomoc, spolupracu, ohl'aduplnost’, solidaritu a zodpovednost’ v rodinnom, Skolskom,
pracovnom a spolo¢enskom prostredi.

F. Hodnotové a ob¢ianske kompetencie

Ziak dokaze rozlisovat dobro a zlo v konkrétnych Zivotnych situdciach, vytvarat a
zdovodnovat' vlastny hodnotovy rebricek a uvedomovat’ si dosledky svojho konania pre seba,
druhych l'udi a spolo¢nost’. Rozvija reSpekt k dostojnosti cloveka, spravodlivosti, rovnosti a
osobnej zodpovednosti.

G. Komunika¢né a argumentacné kompetencie

Ziak dokaze kultivovane vyjadrovat svoje nazory a hodnotové stanoviskd, vecne ich
zdovodnovat a zapdjat’ sa do diskusie o etickych otdzkach. Aktivne pocuva, reSpektuje nadzory
druhych a dokaze reagovat’ bez znizovania dostojnosti komunika¢ného partnera.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho socidlnych, komunikacnych
a hodnotovych kompetencii a z aktivneho zapéjania sa do vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Pri hodnoteni sa posudzuje najmi schopnost’ pracovat’ s obsahom predmetu, analyzovat’ etické
situdcie, formulovat a zdovodinovat vlastné stanoviska, zvazovat dosledky rozhodnuti a
aplikovat’ ziskané poznatky v modelovych a praktickych situaciach. Pri hodnoteni sa vyuziva
najma:

e Ustny prejav a diskusia,

e rieSenie modelovych a problémovych situacii,

e individualna, parova a skupinova praca,

e argumentacia a formulovanie vlastného stanoviska,

e reflexia a sebareflexia,

e prezentacie a tvorivé Ulohy,

e projektové aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.

Urovei dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzadujt
ziskané socialne a etické kompetencie. Dokazom rozvoja kompetencii mdze byt ustny prejav a
diskusia, individualna, parova a skupinova praca, prezentacie a tvorivé ulohy, prezentacia,
projektovy vystup €i rieSenie modelovej situacie.

Pri hodnoteni sa reSpektuje osobnostny a vychovny charakter predmetu. Predmetom
hodnotenia nie st osobné nazory, sikromné skusenosti alebo hodnotova orientacia Ziaka,
ale jeho schopnost’ pracovat’ s obsahom predmetu, vecne argumentovat’, reSpektovat’ pravidla
komunikécie a aplikovat’ ziskané poznatky a zru¢nosti

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:
e interaktivnha tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu tém, modelovych situacii,
obrazovych materialov, pripadovych $tudii a podnetov na diskusiu,
e audio a video technika — na pracu s filmovymi ukazkami, rozhovormi, dokumentarnymi

materialmi a dalS§imi audiovizualnymi podnetmi vhodnymi na analyzu osobnych,
spolo¢enskych a pracovnych situacii,
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e digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s informacnymi a vzdelavacimi zdrojmi,
tvorbu prezentacii, projektov a dalSich vystupov podporujucich diskusiu, reflexiu,
spolupracu a riesSenie etickych problémov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

2. ro¢nik | Ddstojnost’ l'udskej osoby; Etika prace; Prosocidlne spravanie ETV_2
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Nabozenska vychova

Nazov predmetu NaboZenska vychova

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast Clovek a hodnoty

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Nabozenska vychova patri do vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty a je povinne volitel'nym
predmetom, ktory v 2. ro¢niku nadvézuje na osobnostny, hodnotovy a duchovny rozvoj ziaka
z predchadzajuceho ro¢nika. Vychadza z krestanského pohladu na cloveka a svet a vytvara
priestor na premyslanie o hodnotach, slobode, zodpovednosti a dosledkoch Tudského
rozhodovania. Ziaci si prostrednictvom jednotlivych tém formuju vlastni hodnotovi orientéciu
a u€ia sa porovnavat’ svoje postoje s krestanskymi moralnymi principmi.

Vyznamnii &ast’ vzdelavania tvori problematika hodnoty Pudského Zivota. Ziaci sa zaoberaju
vztahom viery a poznavania sveta, biblickym pohladom na stvorenie a zodpovednostou
cloveka za svet, v ktorom zije. U¢ivo sa venuje aj ¢loveku ako vztahovej bytosti, roznym
podobam lasky, manZelstvu, rodine, plodnosti a otdzkam ochrany 'udského Zivota.

Predmet priblizuje historické Sirenie krestanstva a jeho vplyv na formovanie europskej kultury
a hodnotového prostredia. Prostrednictvom tém autority, prvotnej Cirkvi, misijnej ¢innosti sv.
Pavla, historickych udalosti a krestanskej tradicie ziaci poznavaju vyznam krestanstva pre
zivot jednotlivea i spolo¢nosti a uvazuju o vztahu medzi vierou a kazdodennym Zivotom.

Stcastou vzdelavania je aj spoloéensky rozmer &loveka. Ziaci premyslaju o vzt'ahu jednotlivea
a spolocnosti, pravde a verejnom rozhodovani, vzt'ahu Cirkvi a §tatu a o posobeni médii a
politiky. Su vedeni k zodpovednému obc¢ianskemu postoju, kritickému hodnoteniu informécii
a reSpektovaniu I'udskej dostojnosti, slobody a spolo¢ného dobra.

Zaverecna Cast’ rocnika sa zameriava na vnutorny a duchovny zivot ¢loveka, vyznam modlitby
a osobného vztahu k Bohu. Vyucovanie vyuziva dialog, diskusiu, pracu s biblickymi a d’al§imi
textami, interpretaciu pribehov, rieSenie modelovych situécii a reflexiu vlastnych skusenosti.

Predmet nabozenska vychova sa vyucuje v 2. ro¢niku v§etkych Studijnych odborov v ramci
tychto uc¢ebnych osnov pre Ziakov, ktori si ho zvolili ako povinne voliteny predmet.

SPSE | Zochova 9 89



5

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali schopnost identifikovat a pomenovat hodnoty, ktoré ovplyviuju ich Zivot,
vytvarali a reflektovali vlastny rebricek hodnét,

uvedomovali si suvislost medzi hodnotami, Zivotnym Stylom a osobnymi rozhodnutiami,
chapali slobodu v spojeni so zodpovednostou za d6sledky vlastného konania,

dokazali porovnavat nabozensky, filozoficky a vedecky pohlad na Cloveka a svet,
rozumeli biblickému pohladu na stvorenie a zodpovednost ¢loveka za stvoreny svet,
uvedomovali si hodnotu ludskej osoby a (udského Zivota,

rozvijali zodpovedny postoj k partnerskym vztahom, manzelstvu, rodine a plodnosti,

dokazali diskutovat o vybranych etickych otazkach ochrany ludského zivota v kontexte
krestanskej moralky,

poznali zakladné etapy Sirenia krestanstva a jeho vyznam pre eurdpsku kultdru,

chapali vyznam autority, spoloc¢enstva a sluzby v Zivote Cirkvi a spolo¢nosti,

poznali vyznam vybranych osobnosti a udalosti z dejin krestanstva,

uvedomovali si potrebu prepajat vieru s kazdodennym zZivotom a osobnym rozhodovanim,
dokazali uvazovat o vztahu Cirkvi, $tatu a obCianskej spolo¢nosti,

rozliSovali medzi osobnym nazorom, hodnotovym sidom a overitelnou informaciou,
kriticky pristupovali k informaciam sprostredkovanym médiami a verejnou komunikaciou,
uvazovali o vplyve médii a politiky na postoje jednotlivca a spolocnosti,

rozvijali sebapoznanie a schopnost pravdivo reflektovat vlastny Zivot,

chapali modlitbu ako formu osobného vztahu ¢loveka k Bohu,

dokazali prepdjat obsah modlitby Otée nas s konkrétnymi zivotnymi situaciami,

formulovali a primerane zddvodnovali vlastné postoje k etickym, nabozenskym a
spolo¢enskym otazkam,

reSpektovali slobodu, déstojnost a presvedcéenie druhych (udi,

vnimali vyznam sldvenia, sviatkov a tradicii pre jednotlivca a spolo¢enstvo,

rozvijali schopnost prepajat nabozenské a etické poznatky s konkrétnymi zivotnymi
situaciami,

dokazali posudzovat désledky svojich rozhodnuti pre seba, druhych (udi a spolo¢nost,
rozvijali postoje solidarity, spravodlivosti, sluzby a zodpovednosti za spolo¢né dobro,

rozvijali schopnost viest kultivovany dialdg o rozdielnych hodnotovych a nabozenskych
postojoch,

pracovali s biblickymi a dalSimi textami a primerane interpretovali ich vyznam a posolstvo,

vytvarali si vlastny oddvodneny hodnotovy a nabozensky posto;.
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Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nabozenska vychova sa v 2. roéniku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Hodnotové a sebareflexivne kompetencie

Ziak dokaZe pomenovat hodnoty, ktoré ovplyviuji jeho Zivot, reflektovat’ ich vyznam a
vytvarat’ si vlastnii hodnotovu orientaciu. Uvedomuje si suvislost’ medzi hodnotami, slobodou,
zivotnym Stylom a osobnou zodpovednostou za svoje rozhodnutia.

B. Etické a moralne kompetencie

Ziak rozli$uje moralny rozmer konkrétnych Zivotnych situacii a uvazuje o dosledkoch svojich
rozhodnuti. Pri posudzovani otazok I'udskej dostojnosti, vztahov, manZzelstva, rodiny a ochrany
Zivota vyuziva osvojené krest'anské etické principy.

C. NaboZenské a duchovné kompetencie

Ziak rozvija porozumenie zékladnym obsahom krestanskej viery a ich vyznamu pre Zivot
cloveka. Dokaze reflektovat’ vlastny duchovny Zivot, vyznam modlitby a vztahu ¢loveka k
Bohu a prepéjat’ duchovné hodnoty s konkrétnymi zivotnymi situdciami.

D. Historické a kultiirne kompetencie

Ziak pozndva vyznamné udalosti a osobnosti suvisiace so Sirenim krestanstva a dokéze ich
vnimat’ v historickych a kultarnych suvislostiach. Uvedomuje si vplyv krestanstva na
formovanie eurdpskej kultury, hodndt, umenia a spolocenského prostredia.

E. Sociilne a ob¢ianske kompetencie

Ziak chape ¢loveka ako &lena spoloéenstva a uvedomuje si svoju spoluzodpovednost’ za jeho
fungovanie. Rozvija postoje solidarity, reSpektu, spravodlivosti, sluzby a zodpovednosti za
spolo¢né dobro a uvazuje o vztahu jednotlivca, Cirkvi, §tatu a obCianskej spolo¢nosti.

F. Komunika¢né a argumentacéné kompetencie

Ziak kultivovane vyjadruje vlastné nazory na nabozenské, etické a spolo¢enské otazky a dokaze
ich primerane zdovodnit. Vedie dialoég, aktivne pocuva, reaguje na argumenty druhych a
reSpektuje odlisné postoje a presvedcenie.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychddza z priebezného sledovania jeho vedomosti, schopnosti pracovat’ s
obsahom predmetu a rozvoja hodnotovych, etickych, naboZenskych, socidlnych a kritickych
kompetencii. Posudzuje sa najmé schopnost’ porozumiet’ zakladnym pojmom a suvislostiam,
pracovat’ s biblickymi, historickymi a spoloCenskymi textami, formulovat’ a zddvodnovat
vlastné stanoviska a prepdjat’ ziskané poznatky s konkrétnymi Zivotnymi situdciami. Pri
hodnoteni sa vyuZiva najma:
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e Uustny prejav a diskusia,

e praca s biblickym textom, pribehom alebo symbolom,

e interpretacia textu a formulovanie jeho hlavného posolstva,

e rieSenie modelovych zivotnych, etickych a hodnotovych situacii,

e individualna, parova a skupinova praca,

e argumentacia a formulovanie vlastného stanoviska,

e reflexia a sebareflexia,

e prezentacie atvorivé ulohy, projektové aktivity,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatnd vazba.
Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
ziskané socialne a etické kompetencie. Dokazom rozvoja kompetencii méze byt’ ustny prejav a

diskusia, individualna, parova a skupinova praca, prezentacie a tvorivé uloh rezentacia
b 9 b b 9
projektovy vystup Ci rieSenie modelovej situacie.

Pri hodnoteni sa reSpektuje osobnostny, hodnotovy a nabozensky charakter predmetu.
Predmetom hodnotenia nie je osobna viera, miera naboZenského presvedcenia alebo
osobna duchovna skiusenost’ Ziaka, ale jeho schopnost pracovat’ s obsahom predmetu,
porozumiet’ zdkladnym pojmom a suvislostiam, vecne komunikovat, argumentovat’ a aplikovat’
ziskané poznatky.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, biblickych a
historickych suvislosti, obrazovych materialov, umeleckych diel, symbolov, schém a
podnetov na diskusiu,

¢ audio a video technika — na pracu s filmovymi ukazkami, dokumentarnymi materialmi,
hudbou, rozhovormi a dal§imi audiovizualnymi podnetmi suvisiacimi s nabozenskymi,
etickymi a spolo¢enskymi témami,

o digitalne a multimedialne nastroje —na pracu s biblickymi, informacnymi a vzdelavacimi
zdrojmi, tvorbu prezentéacii, projektov a dalSich Zziackych vystupov podporujicich
diskusiu, interpretaciu a reflexiu.
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Prehl’ad tematickych celkov

Roc¢nik / o
Odbor Tematické celky Odkaz na TP

Moje hodnoty; Hodnoty Zivota; Sirenie krestanskych hodnét v
2. rocnik | Eurépe; Krestanské hodnoty v Eurdpe; Pramene plnohodnotného NBV 2
zivota; Aktualne a vol'né témy
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2.3.  Clovek a spolo&nost’

Obcianska nauka

Nazov predmetu Obcianska nauka

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Predmet obcianska nduka v 2. ro¢niku nadvdzuje na poznatky ziskané v predchadzajucom
ro¢niku a rozsiruje ich o sociologické a spolocenské stvislosti. Vedie ziakov k porozumeniu
procesom, ktoré ovplyviiuju zivot jednotlivea v spolocnosti, k poznavaniu socidlnych vztahov,
skupin, institucii a spolo¢enskych zmien. Doéraz sa kladie na schopnost vnimat’ vlastné
postavenie v spolo¢nosti, reSpektovat’ odliSnosti a primerane reagovat’ na spolocenské
problémy.

V tematickom celku Clovek a spolo¢nost’ sa Ziaci oboznamuju s procesmi socializécie a
individualizacie, socidlnymi skupinami, socidlnymi rolami a poziciami a zéisadami
medzil'udskej komunikacie. Pozornost’ sa venuje rodine, $kole, volnému €asu a socidlnym
javom ovplyvitujucim Zivot mladého ¢loveka. Ziaci si uvedomujii vyznam socialnych vztahov,
vlastnej kultarnej a spoloCenskej identity, reSpektovania odliSnosti a ddsledkov socidlno-
patologického spravania.

Dalgia Cast’ vzdelavania sa zameriava na spolotensky pohyb v jednotlivych oblastiach
spolocenského Zivota. Ziaci poznavaji pri¢iny a dosledky spologenskych zmien, socialneho
vplyvu a migracie. U¢ia sa sledovat’ spoloCenské procesy v SirSich suvislostiach, pracovat’ s
informaciami z médii a diskutovat’ o pri¢inach, prejavoch a désledkoch socialnych javov.

Tematicky celok Globalne témy rozvija schopnost’ orientovat’ sa v problémoch presahujucich
hranice jednotlivych $tatov a spolognosti. Ziaci sa venuju globalizécii, globalnym problémom,
ekonomickym krizam, medzinarodnému obchodu, chudobe, detskej praci a vybranym
zdravotnym a socidlnym problémom. Ddéraz sa kladie na vyhl'adavanie a kritické posudzovanie
informdcii, rozliSovanie faktov anazorov a uvedomovanie si vzajomnej prepojenosti
globélnych a lokalnych problémov.

Zaverecnd cast’ rocnika sa venuje socialnemu napétiu v spolocnosti. Ziaci analyzuju
spolocenské a politické napdtie, spolocenské krizy, vojenské konflikty a terorizmus. Ucia sa
identifikovat’ pri¢iny a dosledky krizovych javov, posudzovat ich v historickych a sucasnych
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suvislostiach a rozvijat’ postoje zalozené na reSpekte k l'udskej dostojnosti, tolerancii,
mierovom rieSeni konfliktov a zodpovednosti jednotlivca za spolocenské prostredie.

Predmet obcianska niuka sa vyucuje v 2. ro€niku v§etkych studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:

rozumeli zakladnym procesom socializacie a individualizacie ¢loveka,
chapali vyznam socialneho prostredia pri formovani osobnosti jednotlivca,
poznali zakladné znaky a druhy socialnych skupin,

rozliSovali formalne a neformalne socialne skupiny,

dokazali charakterizovat svoje socialne postavenie, status a socialne roly,
uvedomovali si vzajomné posobenie jednotlivca a spolocnosti,
reSpektovali socialne, kulturne, nadzorové a iné odliSnosti medzi ludmi,
dokazali rozpoznavat stereotypy, predsudky a diskriminacné prejavy,
poznali zakladné funkcie rodiny a jej vyznam pre jednotlivca a spolo¢nost,
chapali Skolu ako socialne prostredie,

rozvijali zodpovedny pristup k vyuZivaniu volného Casu,

dokazali identifikovat vybrané socidlne problémy,

posudzovali désledky socialnych problémov pre jednotlivca a spolo¢nost,
uvedomovali si vyznam vlastnej kultirnej a spolo¢enskej identity,

chapali pri€iny a désledky spolo¢enskych zmien,

rozumeli pdsobeniu socialneho vplyvu na jednotlivca a skupiny,
vysvetlovali priCiny, prejavy a dosledky migracie,

dokazali posudzovat migraciu z viacerych spolo¢enskych hladisk,

kriticky posudzovali déveryhodnost ziskanych informacii,

rozliSovali fakty, ndzory, myty a neoverené tvrdenia,

rozumeli pojmu globalizacia a jej zakladnym prejavom,

dokazali vysvetlit vplyv globalizacie na kazdodenny Zivot jednotlivca,
poznali vybrané globalne problémy a ich zakladné priciny,

vysvetlovali vzajomné suvislosti medzi globalnymi problémami,
uvedomovali si spolocenské dosledky chudoby a ekonomickych nerovnosti,
chapali problematiku detskej prace a jej spoloCenské a etické suvislosti,
rozvijali zakladny prehlad v problematike medzinarodného obchodu a ekonomickych kriz,
dokazali identifikovat prejavy socialneho a politického napatia,

rozumeli zdkladnym pri¢inam a désledkom spolocenskych kriz,
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e chapali pri¢iny a spoloéenské ddsledky vojenskych konfliktov,

e poznali zakladnu podstatu terorizmu a jeho spoloCenské dosledky,

e dokazali reagovat na odliSné nazory vecne a kultivovane,

e rozvijali postoje tolerancie, solidarity a reSpektovania ludskej déstojnosti,

e uvedomovali sivlastnu zodpovednost za kvalitu spolo¢enského prostredia,

e prepajali spoloCenskovedné poznatky s aktualnym dianim a vlastnymi skisenostami.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet obc¢ianska nauka sa v 2. ro¢niku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Socialne kompetencie

Ziak rozumie zakladnym procesom socializacie a fungovania socialnych skupin. Dokaze
reflektovat’ vlastné socidlne postavenie, status a socidlne roly a primerane sa orientovat’ v
roznych socidlnych situaciach. Uvedomuje si vzajomné pdsobenie jednotlivca a spolocenského
prostredia.

B. Komunikaéné ainterpersonalne kompetencie

Ziak uplatiiuje spoloéensky primerané sposoby komunikacie vo formalnych a neformalnych
vzt'ahoch. Dokdze aktivne pocuvat, vyjadrovat’ vlastné ndzory, reSpektovat’ odlisné postoje a
podiel’at’ sa na vecnej diskusii.

C. Obcdianske a participativne kompetencie

Ziak si uvedomuje svoje postavenie v Skole, rodine a spolo¢nosti a poznd moznosti aktivnej
ucasti na zivote svojho okolia. Rozvija zodpovednost’ za vlastné konanie, zaujem o spolocenské
dianie a pripravenost’ podiel’at’ sa na rieSeni problémov svojho prostredia.

D. Interkultirne a hodnotové kompetencie

Ziak re$pektuje kultirnu a socialnu rozmanitost a uvedomuje si vyznam vlastnej identity.
Dokaze rozpoznavat' predsudky, stereotypy a diskriminacné prejavy a chape dosledky
nereSpektovania odliSnosti pre jednotlivca i spolocnost’.

E. Globalne kompetencie

Ziak chape vzajomnu prepojenost’ socidlnych, ekonomickych a spolo¢enskych problémov v
globalnom prostredi. Uvedomuje si, ze globalizacia, migracia, chudoba, ekonomické krizy,
konflikty a d’alSie javy ovplyviuju aj Zivot jednotlivca a miestneho spolo¢enstva.

F. Medialne kompetencie

Ziak vyhladava informacie o spologenskych a globalnych problémoch v réznych zdrojoch a
kriticky posudzuje ich doveryhodnost’. RozliSuje fakty, ndzory, myty a neoverené tvrdenia,
porovnava informacie z viacerych zdrojov a vyuziva ich pri vytvarani vlastného stanoviska.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho vedomosti, spoloc¢enskovedného
rozhl'adu a schopnosti vyuzivat' ziskané poznatky pri analyze socialnych, globalnych a
spolocenskych problémov. Posudzuje sa najmid porozumenie zdkladnym pojmom a
suvislostiam, schopnost’ pracovat’ s informaciami, rozliSovat fakty a nazory, formulovat a
zdovodinovat’ vlastné stanoviskd a uplatiovat’ ziskané poznatky pri rieSeni modelovych a
aktualnych spolocenskych situécii. Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e Ustne skusSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pracastémamiverejného a spolocenského zivota,

e individualna, parova a skupinova praca,

e prezentacie, referaty a tvorivé ulohy,

e projektové aktivity,

e priebeZznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.

Urovei dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzadujt
nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich porozumenie, aplikéciu, interpretaciu a argumentaciu.
Dokazom rozvoja kompetencii méze byt ustny alebo pisomny prejav, diskusia, prezentacia
alebo projektovy vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najmaé:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu spolocenskovedného uciva,
schém fungovania Statu, dokumentov, map, grafov, obrazovych materialov a podnetov na
diskusiu,

e audio a video technika — na pracu s dokumentarnymi ukazkami, spravodajskymi a
publicistickymi materialmi, rozhovormi a dalSimi audiovizualnymi zdrojmi suvisiacimi so
socialnymi, globalnymi a spolo¢enskymi témami,

e digitalne a multimedialne nastroje — na vyhladévanie a porovnavanie informacii, pracu
s verejne dostupnymi dokumentmi a zdrojmi, pripravu prezentacii, projektov a dalSich
Ziackych vystupov podporujucich kritické myslenie, ob&iansku orientaciu a diskusiu.
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Prehl’ad tematickych celkov

Roc¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Clovek a spolo¢nost’; Spologensky pohyb v jednotlivych
2. ro¢nik | oblastiach spolo€enského Zivota; Globalne témy; Socialne napitie OBN _2
v spolo¢nosti
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2.4. Clovek a priroda
Fyzika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Fyzika

2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet fyzika v 2. ro¢niku nadvizuje na vedomosti, zrucnosti a kompetencie ziskané v
predchadzajicom roc¢niku a dalej rozvija schopnost’ Ziakov opisovat, vysvetlovat' a
matematicky vyjadrovat’ fyzikdlne javy. Doraz sa kladie na pochopenie vzadjomnych suvislosti
medzi fyzikdlnymi veli¢inami a zdkonmi, prdcu s modelmi, rieSenie vypoctovych a
problémovych uloh a na prepdjanie teoretickych poznatkov s experimentom a praktickym
vyuzitim fyziky.

Obsah vzdelavania je v 2. rocniku rozdeleny podPa Studijného odboru. V studijnom odbore
IT sa ucivo zaéina molekulovou fyzikou a termodynamikou. Ziaci sa venuji kinetickej teérii
latok, teplote a teplu, tepelnej vymene, skupenskym premendm, idedlnemu plynu, vlastnostiam
pevnych latok, deformaécii telies, teplotnej rozt'aZnosti a anomalii vody. Teoretické poznatky sa
prepajaju s rieSenim uloh a laboratdrnymi meraniami zameranymi na skupenské premeny,
deforméciu a teplotnll roztaZnost’ latok.

V Studijnych odboroch IST, UL, PDT a ELE nadvézuje vyuCovanie na predchadzajice
fyzikalne vzdelavanie rozsirenou ¢astou molekulovej fyziky a termodynamiky. Ziaci skiimaju
vnutornl energiu sustavy, prenos energie, mernud tepelnt kapacitu, idedlny plyn a jeho stavové
zmeny, vlastnosti pevnych latok, kvapalin a par, povrchové javy, skupenské premeny a principy
jednoduchych tepelnych strojov a ich G¢innosti. Suicast’ou vyucovania su laboratérne prace a
praktické tlohy podporujuce experimentalne overovanie fyzikalnych zékonitosti. V odboroch
IST, Ul PDT a ELE je obsah d’alej rozsireny o optické zobrazovanie pomocou Sosoviek a
zrkadiel a princip ¢innosti vybranych optickych pristrojov.

Spolocnu cast’ vzdeldvania vSetkych Studijnych odborov tvoria periodické deje, mechanické
vlnenie, akustika, elektromagnetické Ziarenie a fyzika mikrosveta. Ziaci poznavaji kmitavy
pohyb, periodické veliiny, pruzinovy oscildtor a kyvadlo, nitené kmitanie a rezonanciu,
mechanické vlnenie a vlastnosti zvuku. Nadvédzuji poznatky o svetle a jeho zdkladnych
vlastnostiach, elektromagnetickom spektre, stavbe atdbmu, vzniku iénov, radioaktivnom ziareni
a jadrovych premenach.
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Vyznamnou su¢astou predmetu zostdva experimentalna a praktickd &innost’. Ziaci realizuju
fyzikdlne merania, pouzivaji vhodné meracie pristroje a pomdcky, zaznamenavaju a
spracuvaju namerané udaje, vyhodnocuju vysledky a formuluji zavery. Pri vyuCovani sa
rozvija systematickost’, schopnost’ pracovat’ s fyzikadlnymi modelmi, vyuzivat’ matematické
postupy, posudzovat’ primeranost’ vysledkov a aplikovat’ fyzikalne poznatky v technickych,
prirodovednych a kazdodennych situdciach

Predmet fyzika sa vyucuje v 2. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov, priCom jeho obsahové

zameranie je rozdelené pre odbor IT a pre skupinu odborov IST, UL, PDT a ELE

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

pouzivali spravnu fyzikalnu terminolégiu, symboliku a jednotky sustavy Sl,

vyjadrovali vztahy medzi fyzikalnymi veli¢inami slovne, matematicky, graficky a pomocou

schém,

spravne interpretovali grafy, tabulky, diagramy a vysledky fyzikalnych merani,

pouzivali matematické postupy pri rieSeni fyzikalnych uloh,

upravovali a aplikovali fyzikalne vztahy pri rieSeni primeranych problémov,

kontrolovali jednotky a primeranost ziskaného vysledku,

prepajali fyzikalne poznatky s matematikou, technickymi a odbornymi predmetmi,

aplikovali ziskané poznatky pri rieSeni novych a praktickych uloh,
samostatne merali vybrané fyzikalne veliciny,

vhodne pouzivali meracie pristroje a experimentalne pomocky,
zaznamenavali a spracuvali vysledky merani,

formulovali zavery vyplyvajuce z fyzikalneho experimentu,
vypracovali primerany zaznam alebo protokol z laboratérnej prace,
dodrziavali zasady bezpecnej prace pri experimentalnej ¢innosti,
rozvijali schopnost pracovat samostatne aj v skupine,

opisali jednoduchy kmitavy pohyb,

vysvetlili vztah medzi periédou a frekvenciou,

interpretovali Easovy priebeh harmonického pohybu,
charakterizovali pruzinovy oscilator,

vysvetlili zakladny princip matematického kyvadla,
charakterizovali premeny energie v mechanickom oscilatore,
poznali princip ndteného kmitania a rezonancie,

uvadzali priklady uzito¢nych a neziaducich uc¢inkov rezonancie,
opisali vznik a zakladné vlastnosti mechanického vinenia,

vysvetlili sivislost medzi kmitanim a mechanickym vlnenim,
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charakterizovali zakladné vlastnosti zvuku,

vysvetlili vznik, Sirenie a vnimanie zvuku,

poznali zakladné vlastnosti svetla,

pouzivali pojmy frekvencia, vinova dizka a rychlost svetla,

vysvetlili odraz a lom svetla,

charakterizovali vyznam indexu lomu,

kvalitativne opisali jednotlivé oblasti elektromagnetického spektra,
uvadzali priklady praktického vyuzitia elektromagnetického Ziarenia,
poznali ucinky vybranych druhov elektromagnetického Ziarenia na ¢loveka,
charakterizovali zakladnu stavbu atdmu,

vysvetlili vznik idnov z neutralnych atémov,

charakterizovali radioaktivne Ziarenie a jeho zakladné ucinky.

Pre $tudijny odbor IT je cielom d’alej, aby ziaci:

vysvetlili zdkladnu podstatu kinetickej tedrie latok,
porovnavali vlastnosti jednotlivych skupenstiev latok,
charakterizovali teplotu ako fyzikalnu veli¢inu,

rozliSovali teplotu a teplo,

vysvetlili zakladné mechanizmy prenosu vnutornej energie,
aplikovali poznatky o teple pririeSeni jednoduchych kalorimetrickych uloh,
charakterizovali zakladné skupenské premeny,

vysvetlili energetické suvislosti skupenskych premien,
charakterizovali zakladné vlastnosti idealneho plynu,
poznali zakladné vlastnosti krystalickych a amorfnych latok,
charakterizovali deformaciu tuhého telesa,

rozliSovali vybrané druhy deforméacie,

vysvetlili teplotnt dizkovi a objemovu roztaznost latok,

vysvetlilianomaliu vody a jej vyznam v prirode.

Pre Studijné odbory IST, UL, PDT a ELE je cielom d’alej, aby Ziaci:

vysvetlili pojem vnutorna energia termodynamickej ststavy,
charakterizovali spdsoby zmeny a prenosu vnutornej energie,

vysvetlili pojem merna tepelna kapacita,

experimentalne urcovali alebo overovali tepelné vlastnosti 1atok,
charakterizovali ideélny plyn ako fyzikalny model,

pouzivali stavovu rovnicu idedlneho plynu pri rieSeni primeranych tloh,
rozliSovali zakladné jednoduché deje s idedlnym plynom,

porovnavali krystalické a amorfné latky,
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e charakterizovali deformaciu pevnych telies,

o vysvetlili teplotnt rozt'aznost’ pevnych latok a kvapalin,

e charakterizovali zékladné vlastnosti kvapalin a par,

e vysvetlili povrchovu energiu a povrchové napitie,

e charakterizovali zékladné javy na rozhrani pevného telesa a kvapaliny,
o vysvetlili vyparovanie a d’alSie skupenské premeny,

o vysvetlili zakladny princip tepelnych strojov,

o charakterizovali G€innost’ tepelného stroja a jej fyzikalny vyznam,

o experimentalne overovali vybrané javy molekulovej fyziky a termodynamiky,
o charakterizovat’ zakladné vlastnosti SoSoviek a zrkadiel,

o graficky urcovat’ obraz vytvoreny SoSovkou alebo zrkadlom,

o urcovat’ zakladné vlastnosti vzniknutého obrazu,

e riesit primerané ulohy na optické zobrazovanie,

o vysvetlit’ zdkladny princip ¢innosti oka ako optickej ststavy,

e vysvetlit’ princip lupy, d’alekohl'adu a fotoaparatu.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet fyzika sa v 2. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Prirodovedné a fyzikalne kompetencie

Ziak rozumie zékladnym fyzikdlnym javom a zikonitostiam z oblasti molekulovej fyziky,
termodynamiky, mechanického kmitania a vlnenia, optiky a elektromagnetického Ziarenia.
Dokaze vyuzivat’ fyzikéalne pojmy a modely pri vysvetlovani fyzikalnych javov.

B. Matematické a analytické kompetencie

Ziak pouziva matematické postupy pri rieeni fyzikalnych problémov, upravuje fyzikalne
vzt'ahy, pracuje s jednotkami a interpretuje vyznam ziskanych vysledkov. Dokaze pracovat’ s
grafmi periodickych a termodynamickych dejov a analyzovat’ vzajomné zavislosti fyzikalnych
veli¢in.

C. Experimentialne a meracie kompetencie

Ziak dokaze pripravit' a vykonat primerané fyzikilne meranie, spravne pouzivat meracie
pristroje a pomocky, zaznamendvat' namerané udaje a spracovat’ ich do vhodnej podoby.
Vysledky merania interpretuje, porovnava s teoretickymi predpokladmi a formuluje zéver.

D. Technické a aplikacné kompetencie

Ziak rozpoznava fyzikalne principy fungovania technickych zariadeni a dokaZe ich vysvetlovat
pomocou osvojenych fyzikalnych zakonitosti. Poznatky aplikuje pri praci s tepelnymi
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zariadeniami, mechanickymi  oscilatormi, akustickymi a optickymi  systémami,
elektromagnetickym Ziarenim a d’al$imi technickymi aplikéciami.

E. Problémové a kritické kompetencie

Ziak analyzuje zadanie fyzikdlneho problému, identifikuje zname a nezname veliiny, voli
vhodny fyzikalny model a postup rieSenia a interpretuje ziskany vysledok. Dokaze porovnavat’
rdzne moznosti rieSenia a argumentovat’ na zaklade fyzikalnych poznatkov.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak vyuziva digitalne technologie na vyhladavanie, spracovanie a prezentovanie fyzikalnych
informacii a pri dostupnosti vhodnych prostriedkov aj na zber a vyhodnocovanie
experimentalnych tidajov pomocou senzorov, tabuliek a grafov. DokaZe primerane posudzovat’
relevantnost’ ziskanych informacii.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie Ziaka vychddza z priebezného sledovania jeho fyzikalnych vedomosti a schopnosti
vyuzivat ich pri rieSeni teoretickych, vypoctovych, grafickych, experimentalnych a praktickych
uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku, ale aj porozumenie fyzikdlnemu problému,
vol'ba vhodného postupu, pouzivanie fyzikalnej terminoldgie a jednotiek, schopnost’ vysvetlit
ziskany vysledok a primerane ho interpretovat’. Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly odborny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e rieSenie vypoctovych fyzikalnych uloh,

e rieSenie problémovych a aplika¢nych uloh,

e laboratdrne prace a praktické merania,

e spravne pouzivanie fyzikalnych meracich pristrojov,

e spracovanie a interpretdcia nameranych udajov,

e vypracovanie zadznamu alebo protokolu z laboratérnej prace,

e prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Pri laboratérnych a praktickych ulohach sa posudzuje aj schopnost’ ziaka pripravit’ meranie,
pracovat’ bezpecne a systematicky, spravne zaznamendvat namerané hodnoty, spracovat

vysledky a formulovat’ zaver zodpovedajuci ziskanym udajom. Experimentalna zloZka je
vyznamnou su¢astou oboch variantov tematického planu.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat dalSie
zlepSovanie.
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Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e tabula-navypocet prikladov, zobrazenie nacrtov experimentu, a pod.

o dataprojektor-na prezentaciu experimentov, obrazovych materialov, schém technickych
zariadeni a vysledkov merani,

o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s interaktivnymi fyzikalnymi modelmi,
schémami a vzdelavacimi materialmi a na vyhladavanie a spracovanie fyzikalnych
informacii,

e meracie pristroje a senzory — podla charakteru experimentu najma teplomery, stopky,
silomery, meradla dizky a dalsie vhodné pristroje na ziskavanie experimentalnych tdajov,

e vyucbové pomocky — podla tematického zamerania, napr. kalorimetrické pomocky,
nadoby, tepelné zdroje, teplomery, pombdcky na demonstraciu skupenskych premien,
deformacie a teplotnej roztaznosti, pruziny, zavazia, kyvadla, vinové pombcky a zariadenia
na skimanie mechanického kmitania, rezonancie a zvuku, zdroje svetla, optické hranoly
arozhrania, SoSovky a zrkadla.

PrehlPad tematickych celkov

Rocnik/ Tematické celky Odkaz na TP
odbor
2.ro¢nik | Molekulova fyzika a termodynamika; Periodické deje; FYZ 2 IT
(IT) Elektromagnetické Ziarenia a fyzika mikrosveta —
2. ro¢nik , . ) . e

Molekulova fyzika a termodynamika — 2. ¢ast’; Periodické deje;
(IST, UI, . . . . ) ) FYZ 2
PDT. ELE) Elektromagnetické ziarenia a fyzika mikrosveta; Optika
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Biologia
Nazov predmetu Biologia

Ro¢énik 2. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) ((0))) (PDT) (ELE)
0 0 1 0 0

Charakteristika predmetu

Predmet bioldgia v 2. ro¢niku nadvézuje na biologické poznatky a prirodovedné spdsobilosti
ziskané v predchadzajicom ro¢niku a zameriava sa na biologiu ¢loveka. Ziaci si vytvaraj
ucelent predstavu o stavbe a fungovani l'udského organizmu, vzajomnej spolupraci
jednotlivych organovych sustav a mechanizmoch zabezpecujucich jeho riadenie, pohyb,
vymenu latok, transport, vylu¢ovanie a rozmnozovanie.

V tvodnej Casti sa ziaci venuju opornej a pohybovej sustave. Poznavaji zékladnu stavbu a
funkcie kostry a svalstva a ich vzajomnu spolupracu pri pohybe. U¢ivo vytvara predpoklady na
pochopenie vyznamu pohybovej aktivity, spravnych pohybovych navykov a starostlivosti o
pohybovy aparat.

Druhu &ast’ predmetu tvori nervova a hormonalna siistava. Ziaci poznavaju stavbu neurénu,
princip prenosu nervového signdlu, reflexy, zakladni organizdciu nervovej sustavy a
hormonalnu regulaciu organizmu. V nadviznosti na zameranie Studijného odboru Ul sa venuju
aj porovnaniu biologickej a umelej neurdénovej ststavy, ¢im prepajaju biologické poznatky s
principmi vyuzivanymi v oblasti umelej inteligencie. Sucastou tematického celku su aj
jednoduché pozorovania a pokusy zamerané na ¢innost’ nervovej sustavy.

Dalsie tematické celky priblizuji srdcovo-cievnu, dychaciu, traviacu, vyluovaciu a
rozmnoZovaciu ststavu a problematiku telovych tekutin. Ziaci sa uéia prepajat stavbu
jednotlivych orgénov s ich funkciou, vysvetlovat' transport latok, dychanie, prijem a
spracovanie zivin, energeticku bilanciu, vyluCovanie a zakladné principy rozmnoZovania
Cloveka. Sucastou uciva st aj krvné skupiny, vybrané ochorenia dychacej sustavy a vyznam
prevencie a zdravého Zivotného Stylu.

V zavere ro¢nika sa poznatky systematizuju prostrednictvom témy Clovek a jeho siistavy.
Ziaci vnimaji ludsky organizmus ako komplexny biologicky systém, v ktorom jednotlivé
organové sustavy navzajom spolupracuji a podielaji sa na udrziavani jeho funkc¢nej
rovnovahy. Doraz sa kladie na porozumenie vzajomnym suvislostiam, pouZivanie biologickej
terminologie a aplikaciu poznatkov pri rieSeni biologickych a praktickych problémov.
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Predmet bioldgia sa vyucuje v 2. ro¢niku Studijného odboru Ul v ramci tychto u¢ebnych

osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

chapali ludsky organizmus ako komplexny a vzajomne prepojeny biologicky systém,
pouzivali primeranu biologicku a anatomicku terminoldgiu,

poznali zakladné urovne organizacie ludského tela,

identifikovali zakladné organové sustavy Cloveka,

vysvetlovali vztah medzi stavbou organov a ich funkciou,

poznali zakladnu stavbu a funkcie opornej sustavy,

charakterizovali zakladné Casti ludskej kostry,

vysvetlilivyznam svalovej sustavy pri zabezpecovani pohybu,

chapali spolupracu kosti, kibov a svalov,

poznali zakladnu stavbu neurénu,

vysvetlili funkciu dendritov, tela neurénu a axénu,

chapali zakladny princip vzniku a prenosu nervového signalu,
vysvetlilivyznam synapsie pri komunikacii nervovych buniek,
charakterizovali reflex a jeho vyznam,

rozliSovali centralnu a periférnu nervovu sustavu,

poznali zakladné ¢asti mozgu a miechy a ich vyznam,

porovnavali biologicky neurdn so zjednoduSsenym modelom umelého neurénu,
identifikovali zakladné podobnosti a rozdiely medzi biologickymi a umelymi neurénovymi
sietami,

vysvetlili zakladny princip hormonalnej regulacie organizmu,
charakterizovali vyznam hormonov a zliaz s vndtornym vyluc¢ovanim,
chapalivzdjomné pbésobenie nervovej a hormonalnej regulacie,
poznali zakladnu stavbu a funkciu srdca,

vysvetlili zakladny princip krvného obehu,

rozliSovali zakladné typy krvnych ciey,

vysvetlili vyznam srdcovo-cievnej sustavy pri transporte latok,

poznali zakladnu stavbu a funkciu dychacej sustavy,

vysvetlili princip vymeny dychacich plynov,

chapali spolupracu dychacej a srdcovo-cievnej sustavy,

poznali vybrané ochorenia dychacej sustavy a moznosti ich prevencie,
poznali zakladnu stavbu a funkciu traviacej sustavy,

vysvetlili vyznam travenia a vstrebavania zivin,
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e poznali vyznam zakladnych zloziek potravy,

e chapali vztah medzi kalorickym prijmom a energetickym vydajom,

e dokazali posudzovat vyznam vyvazenej energetickej bilancie,

e poznali zakladné zlozky a funkcie krvi,

o rozliSovali zakladné typy krvnych buniek,

e chapali vyznam krvnych skupin,

e poznalivyznam telovych tekutin pri transporte latok a udrziavani vnutorného prostredia,
e poznali zakladnu stavbu a funkciu vyluCovacej sustavy,

e vysvetlili vyznam obliCiek pri udrziavani vnutorného prostredia organizmu,
e poznali zakladnu stavbu a funkciu rozmnoZovacej sustavy,

e chapali biologicky vyznam rozmmnoZovania ¢loveka,

e prepajali poznatky o jednotlivych organovych sustavach,

e interpretovali biologické schémy, modely a obrazové materialy,

e uplathovali poznatky o ludskom tele pri podpore zdravia a zdravého zivotného Stylu.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet biologia sa v 2. roéniku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Prirodovedné a biologické kompetencie

Ziak rozumie zakladnym biologickym procesom prebiehajiicim v Tudskom organizme a
pouziva primerand odbornt terminoldgiu. Dokaze vysvetlit’ vzt'ah medzi stavbou organu alebo
orgdnovej sustavy a jej funkciou a prepajat’ poznatky z jednotlivych oblasti biologie ¢loveka.

B. Anatomické a fyziologické kompetencie

Ziak pozna zékladnu stavbu a funkciu opornej, pohybovej, nervovej, hormonalnej, srdcovo-
cievnej, dychacej, traviacej, vyluCovacej a rozmnozovacej sistavy a rozumie vyznamu telovych
tekutin. Dokéaze vysvetl'ovat’ spolupracu jednotlivych organovych sustav pri zabezpecovani
zivotnych funkeii.

C. Neurobiologické kompetencie

Ziak rozumie zékladnej stavbe a funkcii biologického neurénu a principu prenosu nervovej
informécie. DokaZe porovnat' biologicky neurén so zjednoduSenym umelym neurénom,
identifikovat’ zékladné spolo¢né principy a rozdiely a chapat’ biologické neurdénové siete ako
jednu z inSpiracii pre modely vyuZivané v umelej inteligencii.

D. Analytické a problémové kompetencie

Ziak dokaze analyzovat biologicky jav, porovnavat jednotlivé organové sustavy a procesy a
vysvetlovat’ pri¢inné vztahy medzi nimi. Ziskané poznatky vyuziva pri rieSeni primeranych
problémovych a praktickych uloh.
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E. Kompetencie ochrany zdravia a zodpovedného spravania

Ziak chape vyznam fungovania jednotlivych organovych ststav pre zdravie ¢loveka a dokaze
prepajat’ biologické poznatky so zdsadami zdravého zivotného Stylu. Uvedomuje si vyznam
primeraného pohybu, vyzivy, energetickej rovnovahy a prevencie vybranych ochoreni.

F. Informacné a digitilne kompetencie
Ziak vyhladava, spracuva a primerane hodnoti biologické informacie z réznych zdrojov.
Digitalne technoldgie vyuziva na pracu so schémami, anatomickymi a fyziologickymi
modelmi, animdaciami biologickych procesov a pri zobrazovani principov fungovania
biologickych a umelych neurénovych sieti.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho biologickych vedomosti, schopnosti
porozumiet’ stavbe a fungovaniu l'udského organizmu a prepédjat’ poznatky o jednotlivych
organovych ststavach. Posudzuje sa spravnost’ pouzivania biologickej terminoldgie, schopnost’
vysvetlovat’ pri¢inné suvislosti, pracovat’ so schémami a modelmi. Pri hodnoteni sa vyuziva
najma:

e Ustne skuSanie a suvisly odborny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e praca so schémamia modelmi,

e problémové a aplikacné ulohy,

e prezentacie, referaty alebo dalSie primerané Ziacke vystupy,

e samostatna praca,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Uroven dosiahnutia o¢akavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh vyzadujtcich

nielen reprodukciu anatomickych poznatkov, ale najmd porozumenie funkcii jednotlivych
sustav, ich vzajomnej spolupréci a aplikaciu poznatkov v praktickych situaciach.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
¢ interaktivnatabula-nazobrazovanie anatomickych schém, modelov orgdnovych sustay,
fyziologickych procesov, neurénov a nervovych drah,
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e dataprojektor — na prezentaciu animacii a nazornych ukazok c¢innosti srdca, svalov,

dychania, travenia, nervového prenosu a dalSich dynamickych procesov v ludskom
organizme,

o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s interaktivnymi anatomickymi modelmi a

biologickymi simulaciami a na porovnanie principov biologickych a umelych neurénovych
sieti,

Prehlad tematickych celkov

Rocénik/

odbor Tematické celky Odkaz na TP

Uvod; Oporna a pohybova stistava; Nervova a hormonalna
2. ro¢nik | sustava; Srdcovo-cievna sustava; Dychacia ststava; Traviaca
(uD sustava; Telové tekutiny; Vylu€ovacia sustava; Rozmnozovacia
sustava; Zaver

BIO 2
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2.5. Matematika a praca s informaciami

Matematika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Matematika

2. roCnik

Vzdelavacia oblast® Matematika a praca s informaciami

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
4 4 4 4 4

Charakteristika predmetu

Predmet matematika v 2. ro¢niku nadvédzuje na vedomosti a zrucnosti ziskané v
predchadzajicom ro¢niku a d’alej rozvija schopnost’ Ziakov pouzivat’ matematické poznatky pri
rieseni teoretickych, praktickych a odborne orientovanych problémov. Ddéraz sa kladie na
logické a analytické myslenie, spradvne pouzivanie matematickej terminologie a symboliky,
vol'bu vhodnych postupov a schopnost’ interpretovat’ a zdévodnovat’ ziskané vysledky.

V tivodnej Casti ro¢nika si Ziaci upeviluju a rozSiruju poznatky z geometrie a merania. Pri rieSeni
geometrickych a praktickych uloh vyuZzivaju vlastnosti rovinnych ttvarov, Pytagorovu vetu a
goniometrické vztahy, pricom rozvijaji schopnost vytvorit vhodny nacrt, pracovat s
jednotkami a volit’ efektivny postup vypoctu.

Vyznamni ¢ast’ uéiva tvori praca s funkciami a ich réznymi reprezenticiami. Ziaci sa venuju
linedrnym, kvadratickym, mocninovym, linedrnym lomenym, exponencidlnym, logaritmickym
a goniometrickym funkciam, nepriamej umernosti a inverznej funkcii. Sleduju ich vlastnosti a
zmeny grafov, prepdjaju algebraické, tabul'kové a grafické vyjadrenie a vyuzivaju vhodné
metody pri rieSeni rovnic a nerovnic.

Sucastou vzdelavania je aj rozvoj matematického dovodenia a argumentacie. Ziaci posudzuji
spravnost’ tvrdeni a argumentov, hl'adaji chyby v usudzovani, formuluji kontrapriklady a
oboznamuju sa so zdkladnymi principmi priameho dokazu a ddkazu sporom. Pri praci s
pribliznymi hodnotami rozvijaji schopnost’ odhadovat’, zaokriahl'ovat’ a posudzovat’ presnost’
vysledku.

Vyucovanie vyuziva problémové a aplikacné Ulohy, matematické modelovanie, grafické a
algebraické metody, pracu s tabulkami, grafmi a vhodnymi digitdlnymi ndstrojmi. Predmet
rozvija presnost, systematickost’, samostatnost’, kritické posudzovanie vysledkov a schopnost’
vyuzivat’ matematické poznatky v odbornych predmetoch a realnych situaciach.

Predmet matematika sa vyucuje v 2. ro€niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

spravne pouzivali matematicku terminoldgiu, symboliku a rézne sp6soby matematického
zapisu,

dokazali analyzovat zadanie ulohy a identifikovat podstatné udaje a vztahy,

zvolili vhodny postup rieSenia a dokazali ho primerane zd6vodnit,

overovali spravnost a primeranost ziskaného vysledku,

vyuzivali vlastnosti rovinnych Utvarov pri rieSeni geometrickych a praktickych uloh,
aplikovali Pytagorovu vetu pri rieSeni geometrickych uloh,

vyuzivali goniometrické vztahy pri vypoéte dizok, uhlov a obsahov,

vytvarali vhodné geometrické nacrty a vyuzivali ich pri rieSeni uloh,

rozumeli pojmu funkcia a réznym sp6sobom jej vyjadrenia,

pracovali s algebraickym, tabulkovym a grafickym vyjadrenim funkcie,

urcovali a interpretovali zakladné vlastnosti funkcii na zaklade ich predpisu a grafu,
poznali vlastnosti linearnej funkcie a vyuzivali ich pri rieSeni uloh,

poznali vlastnosti kvadratickej funkcie a jej grafu,

pracovali s mocninovymi funkciami,

rozumeli nepriamej umernosti a jej grafickému znazorneniu,

pracovali s linearnou lomenou a inverznou funkciou,

rozvijali poznatky o exponencialnej funkcii,

rozvijali poznatky o logaritmickej funkcii,

vyuzivali vhodné metddy pri rieSeni exponencidlnych a logaritmickych rovnic a nerovnic,
poznali goniometrické funkcie vS§eobecného uhla a ich zakladné vlastnosti,

rieSili primerané goniometrické rovnice a nerovnice,

premienali stupfiovud a oblukovu mieru uhla,

ziskavali a interpretovali informacie z grafov a tabuliek,

vyuzivali funk&éné zavislosti pri rieSeni praktickych a odbornych problémoy,
rozvijali schopnost posudzovat spravnost matematickych tvrdeni,

identifikovali chyby v argumentacii a matematickom usudzovani,

formulovali vhodné kontrapriklady,

primerane zdévodrniovali svoje matematické tvrdenia a postupy,

poznali zakladny princip priameho dékazu,

poznali zakladny princip dékazu sporom a vyuzivali ho v jednoduchych pripadoch,
pracovali s presnymi a pribliznymi hodnotami,

spravne zaokruhlovali a odhadovali vysledky,

efektivne vyuzivali kalkulacku a vhodné matematické nastroje,
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e rozvijali presnost, systematickost, vytrvalost a samostatnost pri rieSeni matematickych
problémov.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet matematika sa v 2. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Matematické a numerické kompetencie

Ziak spravne pouZziva matematicku terminologiu, symboliku a vypodtové postupy. Dokaze
pracovat’ s presnymi aj pribliznymi hodnotami, odhadovat’ vysledky, spravne zaokrthl'ovat a
posudzovat’ primeranost’ a presnost’ ziskaného riesenia.

B. Algebraické kompetencie

Ziak pouziva rovnice, nerovnice, funkéné predpisy a dalSie algebraické néstroje pri
matematickom vyjadrovani vztahov medzi veli¢inami. DokaZe vhodne upravovat’ matematické
vzt'ahy a vyuzivat’ algebraické postupy pri rieSeni tloh.

C. Funkéné kompetencie

Ziak rozumie réznym druhom funkénych zavislosti a dokaze pracovat’ s ich algebraickym,
tabulkovym a grafickym vyjadrenim. Ziskava a interpretuje informdacie a urCuje zakladné
vlastnosti funkcie a, ktoré vyuziva pri rieSeni matematickych a praktickych problémov.

D. Geometrické kompetencie

Ziak vyuziva vlastnosti rovinnych geometrickych utvarov, Pytagorovu vetu, goniometrické
vztahy a d’alSie osvojené geometrické poznatky pri rieSeni uloh. DokaZze vytvarat’ vhodné
nacrty, spravne pouzivat' geometricku terminoldgiu, matematicky zapis, jednotky merania a
geometrické pomocky.

E. Logické a argumentacné kompetencie

Ziak dokaze posudzovat’ spravnost tvrdeni a postupov, identifikovat’ chyby v argumentacii,
formulovat’” kontrapriklady a svoje rieSenia primerane zdévodinovat. Rozumie zdkladnym
principom priameho dokazu a ddkazu sporom a vyuZziva logické uvazovanie pri rieSeni
problémov.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak pracuje s ¢iselnymi informaciami, tabulkami, grafmi a diagramami a dokaze interpretovat’
udaje z roznych zdrojov. Pri rieSeni a kontrole uloh primerane vyuziva kalkulacku, digitalne
zobrazovacie nastroje a d’alSie vhodné technické prostriedky.

Hodnotenie ziakov
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Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho matematickych vedomosti, zrucnosti
a schopnosti vyuzivat’ ich pri rieSeni teoretickych, praktickych a odborne orientovanych uloh.
Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku, ale aj porozumenie problému, vhodnost’ zvolené¢ho
postupu, matematicky zapis, schopnost zddévodnit’ rieSenie, pracovat s grafickou
reprezentaciou a primerane interpretovat’ vysledok. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e pisomné testy a kontrolné prace,

e kratke pisomné preverovania,

e samostatné rieSenie matematickych uloh,

e rieSenie geometrickych a vypoctovych uloh,

e praca s funkciami aich grafmi,

o grafické a algebraické rieSenie uloh,

e matematické dévodenie a zdévodniovanie tvrdeni,

e praca s pribliznymi hodnotami a odhadom,

e rieSenie uloh pri tabuli a prezentovanie postupu rieSenia,

e samostatna, parova a skupinova praca,

e domaéce a projektové ulohy,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Urovei dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom aloh réznej naroénosti,
ktoré vyzaduji nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich pochopenie, aplikédciu, analyzu a
prepajanie. Pri rieSeni sa prihliada na spravnost’ matematického postupu, presnost’ vypoctu,

vhodnost’ pouZitej symboliky a reprezentacie, kvalitu argumentacie a schopnost’ kontroly
vysledku.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivnatabula - na prezentaciu uciva, interaktivny matematicky zapis, zobrazovanie
grafov, geometrickych utvarov, funkcii, tabuliek a diagramov,

e dataprojektor — na zobrazovanie zadani, grafov, schém, matematickych modeloy,
pracovnych materialov a digitalnych uc¢ebnych zdrojov,

e viaceré tabulové plochy - na subezny hlavny vyklad a pomocné vypocty, nacrty,
odvodenia a poznamky. Umoznuju ponechat predchadzajuci vypocet alebo postup
viditelny pocas dalSieho rieSenia, porovnavat viacero spdsobov rieSenia tej istej Ulohy a
zapojit viacerych zZiakov do paralelnej prace pri tabuli,
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e geometrické pomocky - pravitka, trojuholniky, uhlomery, kruzidla a dalSie rysovacie
pomdcky na tvorbu presnych geometrickych nacrtov a konstrukcii; podla charakteru uciva
aj modely geometrickych utvarov a dalSie nazorné pomdcky podporujuce priestorovu a
geometricku predstavivost.

Prehl’ad tematickych celkov

Roénik/
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Geometria a meranie; Vztahy, funkcie, tabul’ky a diagramy;
2. roénik | Dovodenie a dokazy; Cisla, premenné a poctové vykony s MAT 2
¢islami; Opakovanie a systematizacia uciva
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2.6. Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

Telesna a Sportova vychova

2. roCnik

Vzdelavacia oblast® Zdravie a pohyb

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova v 2. rocniku nadvdzuje na pohybové vedomosti, zru¢nosti
a navyky ziskané¢ v predchadzajucom ro¢niku a dalej rozvija telesnti zdatnost, pohybové
schopnosti a Sportové zru¢nosti ziakov. Vedie ich k pravidelnej pohybovej aktivite,
zodpovednému pristupu k vlastnému zdraviu, bezpeénému vykondvaniu pohybovych ¢innosti
a k vytvaraniu pozitivneho vztahu k pohybu ako prirodzenej sucasti zdravého zivotného stylu.

Sucastou vzdelavania su teoretické vedomosti zamerané na bezpecnost’ a hygienu pri telesnej
a Sportovej vychove, rozvoj svalovej sily a zdkladné zasady prvej pomoci pri Sportovych
tirazoch. Ziaci si rozsiruji vedomosti o bezpeénom vykonavani pohybovych aktivit a u¢ia sa
primerane reagovat’ pri vzniku jednoduchych Sportovych poraneni.

Prostrednictvom diagnostiky vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa sleduje aktualna uroven
telesnej zdatnosti ziakov a ich pohybovy rozvoj. Vystupné testovanie poskytuje spitnu vizbu
o dosiahnutej urovni pohybovych schopnosti a vytvara priestor na primerané sebahodnotenie
vlastného vykonu.

Prakticka Cast’ predmetu zahiia atletiku, basketbal, gymnastiku a kondi¢na pripravu. V
atletike Ziaci zdokonal'uju techniku S$tartov, Sliapavého a Svihového behu, vytrvalostného a
Stafetového behu, skoku do dialky a vrhu gulou. Sucasne si upeviiujii zakladnt atleticka
terminologiu, pravidla jednotlivych disciplin, zdsady bezpecnosti a fair play.

V basketbale sa ucivo rozsiruje o narocnejSie herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a
jednoduché herné systémy. Ziaci zdokonal’uju dribling v pohybe so superom, strel'bu z miesta
a vo vyskoku, dvojtakt a obranné Cinnosti. U¢ia sa vyuzivat uto¢né kombinécie s clonou,
obranny trojuholnik, preberanie hracov, jednoduchy tuto¢ny systém a zénovu obranu. Ziskané
zrucnosti uplatiiuji v hre podla pravidiel a rozvijaji schopnost’ spolupracovat’ a hodnotit’
vlastny aj timovy vykon.
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Gymnasticka zlozka rozvija koordinaciu, silu, pohyblivost’, rovnovahu a priestorovu orientaciu
prostrednictvom akrobacie, preskokov a cvifeni na hrazde. Kondi¢na priprava je zamerana
na zakladné posiliiovanie a primerany rozvoj svalovej sily a celkovej telesnej zdatnosti.

Predmet telesnd a Sportova vychova sa vyucuje v 2. roéniku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:

chapali vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre telesné a duSevné zdravie,
dodrziavali zasady bezpec€nosti a hygieny pri telesnej a Sportovej vychove,

dodrziavali pravidla bezpecného spravania v telocvi¢ni, na Sportovisku a pri pouzivani
Sportového naradia,

dokazali primerane davkovat silové zatazenie podla svojich individualnych moznosti,
poznali zakladné zasady prvej pomoci pri Sportovych urazoch,

chapali vyznam rozcvi€enia, primeraného zatazenia a regeneracie organizmu,
rozvijali pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite,

poznavali vlastné pohybové moznosti a Uroven telesnej zdatnosti,

rozvijali rychlostné, silové, vytrvalostné, koordinacné a pohyblivostné schopnosti,
zvySovali Uroven vSeobecnej telesnej zdatnosti,

dokazali vykonavat pohybové ¢innosti technicky spravnym a bezpe¢nym spdsobom,
rozvijali schopnost pracovat samostatne, vo dvojici aj v skupine,

reSpektovali pravidla Sportovych €innosti a rozhodnutia rozhodcu,

dodrziavali zasady fair play,

dokazali spolupracovat pri kolektivnych Sportovych €innostiach,

rozvijali sebadisciplinu, vytrvalost a zodpovednost za vlastné konanie,
zdokonalovali techniku atletickych Startov,

zdokonalovali techniku Sliapavého a Svihového behu,

rozvijali vytrvalostné schopnosti prostrednictvom behu,

osvojili si zakladné principy Stafetového behu a odovzdavania Stafetového kolika,
zdokonalovali techniku skoku do dialky a vrhu gulou,

poznali zakladné pravidla vybranych atletickych disciplin,

dokazali viest alebo sa aktivne podielat na rozcviceni,

zdokonalovali techniku driblingu v pohybe so superom,

zdokonalovali techniku strelby z miesta,

osvojili si techniku strelby vo vyskoku,

zdokonalovali techniku dvojtaktu,

dokazali branit hraca s loptou,
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e 0svojili si zakladné principy obranného doskakovania,

e dokazali primerane rieSit jednoduchu situaciu branenia viacerych uto¢nikov,

e osvojili si zakladné uto¢né herné kombinacie s prednou a bo¢nou clonou,

e osvojili si zakladné principy obranného trojuholnika,

e osvojili si princip preberania hracov v obrane,

e poznali zakladny princip uto¢ného herného systému 3 -2,

e poznali zakladny princip zénovej obrany,

e dokazali uplatfiovat osvojené herné Cinnosti a kombinacie v hre podla pravidiel,
e poznalifunkcie hracov v obrane a utoku,

o dokazali primerane hodnotit vlastny herny vykon a vykon druzstva,

e poznali a dodrziavali zakladné pravidla basketbalu,

o dokazali primerane plnit jednoduché organizacné ulohy pri Sportovej hre,

e zdokonalovali akrobatické pohybové zru¢nosti,

e zvladali vybrané gymnastické preskoky,

e osvojovali si zakladné pohybové ¢innosti na hrazde,

e osvojili si zasady spravneho kondi¢ného posiliovania,

e vykonavali zakladné posilhovacie cviCenia technicky spravne,

e primerane rozvijali silu jednotlivych svalovych skupin,

o dokdazali prispbsobit intenzitu kondi¢nej ¢innosti svojim individualnym moznostiam,

e uplatnovali ziskané vedomosti a pohybové zru€¢nosti pri samostatnej pohybovej aktivite.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet telesnd a Sportova vychova sa v 2. ro¢niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Pohybové kompetencie

Ziak dokaze vykonavat a postupne zdokonalovat’ pohybové &innosti z atletiky, $portovych
hier, gymnastiky a kondic¢nej pripravy. Osvojené pohybové zrucnosti vyuZiva v rdznych
Sportovych situdcidch a dokaze ich prisposobit’ svojim individudlnym moznostiam.

B. Kondi¢né kompetencie

Ziak systematicky rozvija rychlost, silu, vytrvalost, koordinaciu a pohyblivost. Chape
zakladné zdsady rozvoja svalovej sily, dokdze primerane posudit’ svoju telesni zdatnost’ a
uvedomuje si vyznam vhodne davkovaného pohybového zatazenia a regeneracie.

C. Zdravotné a bezpe¢nostné kompetencie

Ziak pozna a dodrziava zasady hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri telesnych a
Sportovych cinnostiach. Pozna zakladné postupy prvej pomoci pri jednoduchych Sportovych
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urazoch, reSpektuje svoje individudlne moznosti a pri pohybovych aktivitich predchadza
rizikovym situaciam.

D. Herné a Sportové kompetencie

Ziak ovlada vybrané herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a zikladné herné systémy
basketbalu. Dokaze ich primerane uplatnit’ v hre, orientovat’ sa v zakladnych pravidlach a
funkcidch hracov, spolupracovat’ s druzstvom a reSpektovat’ zasady fair play. Zaroven sa
dokaze primerane zapojit’ do jednoduchych organiza¢nych a rozhodcovskych ¢innosti.

E. Kompetencie k sebarozvoju

Ziak dokaze sledovat’ a primerane hodnotit’ vlastni pohybovii vykonnost’, porovnavat’ svoje
vysledky a vyuzivat’ spitna vidzbu pri d’alSom zlepSovani. Rozvija sebadisciplinu, vytrvalost’,
samostatnost’, zodpovednost’ a pozitivny vztah k pohybovej aktivite ako prirodzenej sti¢asti
zivotného §tylu.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho pohybovych vedomosti, zru¢nosti,
telesnej zdatnosti, aktivity a pristupu k vyu€ovaniu. Pri hodnoteni sa prihliada na individudlne
pohybové predpoklady ziaka, uroven zvladnutia techniky jednotlivych pohybovych ¢innosti,
dodrziavanie pravidiel a bezpecnostnych zasad a na jeho individudlny rozvoj a napredovanie.
Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e praktické preverovanie pohybovych zru¢nosti,

e testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

e hodnotenie techniky atletickych disciplin,

e uplatiovanie pravidiel a zasad atletickych Cinnosti,

e hodnotenie hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale,

e uplatiiovanie hernych kombinacii a jednoduchych hernych systémoy,
e uplatnenie basketbalovych zru¢nostiv hre podla pravidiel,

e hodnotenie gymnastickych a akrobatickych zru¢nosti,

e vykonavanie kondi¢nych a posilhovacich cviceni,

e poznanie zakladnych zasad prvej pomoci pri Sportovych urazoch,
e poznanie zakladnych pravidiel jednotlivych Sportovych ¢innosti,
e dodrziavanie pravidiel a zasad fair play,

e schopnost spolupracovat a primerane plnit organizacné ulohy,

e individualny pokrok zZiaka.

Pri hodnoteni pohybovej vykonnosti sa prihliada na individualne schopnosti a predpoklady
ziaka. Vysledok diagnostickych testov neslizi iba na porovndvanie vykonov ziakov, ale aj na
sledovanie vyvoja ich vlastnej telesnej zdatnosti a pohybového napredovania.
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Pri praktickych Cinnostiach sa posudzuje najmé spravnost’ a bezpecnost’ vykonania pohybu,
zvladnutie zakladnej techniky, schopnost’ uplatnit’ ziskané zrucnosti v konkrétnej pohybovej
alebo hernej situacii a aktivny pristup Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika a u¢ebné pomocky

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e telocvicha a vonkajSie Sportoviska - na realizaciu Sportovych hier, atletickych,
gymnastickych, upolovych a kondi¢nych ¢innosti,
o atletické pomocky - Startovacie pomécky, meracie pasma, stopky, méty, kuzele,
vrhacské nacinie a dalSie pomocky podla realizovanej discipliny,

e basketbalové vybavenie — basketbalové lopty, koSe, kuzele a dalSie pomdcky na nacvik
hernych ¢innosti jednotlivca a Sportovej hry,

e gymnastické naradie a nacinie - Zinenky, lavicky a dalSie dostupné gymnastické
vybavenie,

e pomdcky na upolové ¢innosti — najma vhodné zinenky a ochranné cvicebné plochy
umoznujuce bezpeéné vykonavanie padov a zakladnych upolovych cviceni,

e kondiéné pomdcky - podlozky, lavicky, medicinbaly, lahké zavazia, odporové a dalSie
primerané cvicebné pomocky,

e vizualne prostriedky — podla potreby na nazorné ukazky spravnej techniky pohybu,
analyzu Sportového vykonu.
Prehlad tematickych celkov

Roénik/
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Teoretické vedomosti; Diagnostika v§eobecnej pohybove;j

2l vykonnosti; Atletika; Basketbal; Gymnastika; Kondi¢na priprava
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2.7. Ukelové cvienie

Hasici — navSteva hasi¢skej zakladne

Aktivita je zamerand na problematiku rieSenia mimoriadnych situécii a civilnej ochrany.
Obsah aktivity je zamerany najmi na:

e poziar a jeho nebezpecenstva,

o zasady spravania sa pri poziari,

e evakuaciu 0s0b z ohrozeného priestoru,

e privolanie zachrannych zloziek,

e poznanie ¢isel tiesnového volania,

e Cinnost hasi¢ského a zachranného zboru,

e pouzivanie ochrannych prostriedkov,

o prakticku ukazku hasi¢skej techniky a vybavenia,

e zésady bezpecnosti pri mimoriadnych udalostiach,

spolupracu so zachrannymi zlozkami.

Ciel’ aktivity:

Ziak pozna zékladné zdsady sprévania sa pri poziari a inych mimoriadnych udalostiach, vie
privolat’ prislusné zachranné zlozky, orientuje sa v zakladnych principoch evakuacie a civilnej
ochrany a dokaze primerane reagovat v situacidch ohrozujucich zdravie, zivot alebo majetok.

Zelezna studni¢ka — Kaéin/Kamzik

Aktivita je zamerana na pobyt a pohyb v prirode, rozvoj telesnej zdatnosti a zvladanie situacii
spojenych s pohybom v prirodnom prostredi.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

e pobyt a pohyb v prirode,

e turistiku,

e orientaciu v teréne,

e bezpecny pohyb v prirodnom prostredi,

e rozvoj telesnej zdatnosti,

e 10zVOj vytrvalosti,

o zasady prvej pomoci pri Urazoch v prirode,

e zasady spravania pri zabludeni alebo odluceni od skupiny,
e spolupracu a vzajomnd pomoc,

e ochranu prirody a Zivotného prostredia.
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Ciel’ aktivity:

Ziak sa bezpecne pohybuje v prirodnom prostredi, zvlada primeranu fyzickl zataz, pozna rizika
spojené s pobytom v prirode a dokaze primerane reagovat’ pri ohrozeni zdravia alebo Zivota,
zabludeni alebo odluceni od skupiny.
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3. ROCNIK - UCEBNE OSNOVY

Tato Cast’ obsahuje u¢ebné osnovy vseobecnovzdelavacich predmetov vyucovanych v 3.
ro¢niku podla u¢ebnych planov jednotlivych studijnych odborov.

3.1. Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Ro¢énik 3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdei) aT) (IST) UI) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a literatira v 3. ro¢niku nadvézuje na jazykové, komunikacné,
slohové, citateI'ské a literarne vedomosti a zrucnosti ziskané v predchadzajicich ro¢nikoch a
d’alej ich rozvija a prehlbuje. Prepaja jazykovu, slohovu a literarnu zlozku a vedie Ziakov ku
kultivovanému ustnemu a pisomnému vyjadrovaniu, praci s textom, kritickému spractivaniu
informécii a schopnosti formulovat’ a obhajovat’ vlastné nazory.

V jazykovej zloZzke sa ziaci venujil najmé syntaxi a upeviiovaniu a prehlbovaniu poznatkov z
fonetiky a fonologie. Rozvijaju schopnost’ analyzovat’ vetnl stavbu, urcovat vetné cleny,
rozliSovat’ jednotlivé druhy viet a prirad’ovacie a podrad’ovacie suvetia a vyuzivat’ syntaktické
poznatky vo vlastnom ustnom a pisomnom prejave. V oblasti zvukovej roviny jazyka si
upevnuju poznatky o prozodickych javoch, spravnej vyslovnosti a pravopisnych principoch.

V slohovej zlozke sa ziaci oboznamuju s nauénym Stylom a vykladovym slohovym
postupom. Ucia sa pracovat s odbornym a niuénym textom, vyhladavat a logicky
usporaduvat’ informdcie, vysvetlovat odborni problematiku a vytvéarat’ primerany vyklad a
uvahu. Osobitnd pozornost’ sa venuje diskusnému prispevku, prostrednictvom ktorého Ziaci
rozvijaju schopnost’ formulovat’ vlastné stanovisko, pouzivat’ relevantné argumenty, reagovat’
na protiargumenty a reSpektovat’ pravidla kultivovanej diskusie.

Literarna zlozka je zamerana predovSetkym na svetovi a slovenski literatiru prvej polovice
20. storo¢ia. Ziaci poznavaju moderné a avantgardné basnické smery, svetovi a slovensku
medzivojnovu poéziu a proézu a vybrané¢ dramatické diela. Literdrne texty interpretuji v
historickych, spoloc¢enskych a kultirnych stvislostiach, analyzuja ich kompoziciu, rozpravaca,
literdrne postavy a jazykové prostriedky a prehlbuju schopnost’ pracovat’ s osobitostami
lyrického, epického a dramatického textu.
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Vyucovanie vyuziva pracu s umeleckym, nauénym a odbornym textom, diskusiu, interpretaciu,
praktické jazykové a slohové cvicenia a tvorbu vlastnych tstnych a pisomnych prejavov. Doraz
sa kladie na Citanie s porozumenim, kritick¢ myslenie, argumentaciu, samostatnost’ pri praci s
informaciami a cvicenie vyuzivanie jazykovych vedomosti.

Predmet slovensky jazyk a literatira sa vyucuje v 3. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto uc¢ebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:
e rozvijali kultivovany, jazykovo spravny a primerany ustny a pisomny prejav,
e vedome prisposobovali prejav jeho cielu, adresatovi a komunikacnej situacii,
e rozvijali schopnost formulovat vlastné myslienky presne, zrozumitelne a logicky,
e poznali zakladné znaky nau¢ného Stylu,
e rozliSovali naucny Styl od ostatnych jazykovych Stylov,
e dokazali pracovat s nau¢nym a odbornym textom,
e vyhladavali v odbornom texte podstatné informacie,
e rozliSovali hlavné a vedlajSie informacie,
e dokazaliinformacie z odborného textu usporiadat do logickych suvislosti,
e pouzivali primeranud odbornu terminolégiu,
e poznali principy vykladového slohového postupu,
e dokazali vysvetlit odbornu alebo spolo¢ensku problematiku zrozumitelnym spdésobom,
e vytvorili obsahovo, kompozi¢ne a jazykovo primerany vyklad,
e poznali zakladné znaky Uvahy a dokazali vytvorit primeranu Uvahu,
e vovlastnej uvahe formulovali nazor, stanovisko a primerané argumenty,
e poznali zakladnu kompoziciu diskusného prispevku,
e dokazali formulovat tézu alebo vlastné stanovisko,
e osvojili si zakladné poznatky zo syntaxe,
e rozliSovali zakladné a rozvijacie vetné ¢leny,
e urlovali vetné ¢leny vo vetach,
e rozliSovali jednoduchu vetu a suvetie,
e rozliSovali jednotlivé druhy viet podla obsahu a ¢lenitosti,
e rozliSovali priradovacie a podradovacie suvetia,
e poznali zdkladné vztahy medzi vetami v suveti,
e analyzovali vetnu stavbu primerane naro¢ného textu,
e uplatnovali syntaktické poznatky pri tvorbe vlastnych textov,
e vyuZzivali syntax na dosiahnutie logickosti a zrozumitelnosti prejavu,

e upeviovali poznatky z fonetiky a fonolégie,
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e uplathovali spravnu vyslovnost v Ustnom prejave,

e upeviovali pravopisné navyky suvisiace so zvukovou a syntaktickou rovinou jazyka,
e rozvijali schopnost kontrolovat a jazykovo korigovat vlastny prejav,

e poznali zakladné tendencie svetovej literatury prvej polovice 20. storocia,

e chapali spoloCenské a historické suvislosti literatury medzivojnového obdobia,
o rozliSovali vybrané moderné a avantgardné literarne smery,

e poznaliich zakladné znaky a vyznamnych predstavitelov,

e orientovali sa vo svetovej medzivojnovej poézii a proze,

e poznali vybrané prudy slovenskej medzivojnovej poézie a prozy,

e poznali vybrané dramatické diela prvej polovice 20. storocia,

e interpretovali lyricky, epicky a dramaticky text,

e rozliSovali Specifika lyrického, epického a dramatického textu,

e charakterizovali literarne postavy a vztahy medzi nimi,

e identifikovali rozpravaca a jeho funkciu v epickom texte,

e analyzovali zakladnu kompoziciu literarneho diela,

e identifikovali a interpretovali vybrané jazykové a umelecké prostriedky,

e prepajali literarne dielo s historickym, spolo¢enskym a kultdrnym kontextom,

e porovnavali literarne diela, smery, postavy a autorské pristupy,

o formulovali a primerane zdévodnovali vlastny nazor na literarne dielo,

e samostatne pracovali s umeleckym, nau¢nym a odbornym textom.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet slovensky jazyk a literatira sa v 3. ro€niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokaze formulovat svoje myslienky, nazory a postoje v ustnej a pisomnej podobe a
prisposobit’ prejav konkrétnej komunikacnej situdcii. Rozvija schopnost’ diskutovat’, aktivne
pocuvat’, argumentovat’, reagovat’ na nazory komunika¢ného partnera a kultivovane obhajovat’
vlastné stanovisko.

B. Jazykové kompetencie

Ziak vyuziva poznatky zo syntaxe, fonetiky, fonologie a pravopisu pri praci s jazykom a pri
tvorbe vlastnych prejavov. DokaZe analyzovat’ vetnl stavbu, rozliSovat’ jednotlivé druhy viet a
stveti a uplatiovat’ jazykové pravidla tak, aby bol jeho prejav gramaticky spravny, logicky a
zrozumitel'ny.
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C. Slohové a textotvorné kompetencie

Ziak pozna principy nau¢ného $tylu a vykladového slohového postupu a dokaze vytvarat
primerané naucné, vykladové a tivahové texty. Pri tvorbe diskusného prispevku uplatiiuje
logickt kompoziciu, vecnll argumentéciu a vhodné jazykové prostriedky.

D. Citatel’ské a interpretaéné kompetencie

Ziak ¢&ita umelecké, nduéné a odborné texty s porozumenim, vyhladava v nich podstatné
informacie a interpretuje ich obsah. Pri literarnom texte analyzuje kompoziciu, literdrne
postavy, rozpravaca, tému, motivy a jazykové prostriedky a dokéze svoje interpretacné zavery
podlozit’ konkrétnymi prvkami textu.

E. Literarne a kultiirne kompetencie

Ziak sa orientuje vo vybranych smeroch a tendenciach svetovej a slovenskej literatary prvej
polovice 20. storo¢ia. Literarne diela vnima v suvislosti s historickym, spolo¢enskym a
kultirnym vyvojom obdobia a chape vztah medzi umeleckym dielom, autorom a dobovym
kontextom.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak dokaZe samostatne pracovat’ s nauénym a odbornym textom, vyhladavat, triedit a
spraciivat’ informécie a vyuzivat’ primeranti odbornt terminolégiu. Prepaja nové informaécie s
predchadzajiicimi vedomost'ami a vyuziva ich pri tvorbe vykladu, Givahy, diskusného prispevku
a d’alSich vlastnych vystupov.

G. Kompetencie k u¢eniu a samostatnej praci

Ziak poznava a vyuziva stratégic udenia, dokaZe samostatne pracovat s textom, robit si
poznamky, vytvarat osnovu alebo konspekt a pouzivat slovniky, jazykové prirucky a
informacné zdroje. Postupne preberd zodpovednost’ za kvalitu vlastného prejavu, dokéaze
identifikovat’ chyby a vyuzivat’ spatn vézbu pri jeho zlepSovani.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Ziaka vychédza z priebeZzného sledovania jeho jazykovych, komunikacnych,
slohovych, Citatel'skych a literarnych kompetencii. Posudzuje sa najma schopnost’ pouzivat’
slovensky jazyk spravne a funkéne, pracovat’ so syntaxou a zvukovou rovinou jazyka, ¢itat’ a
spracuvat’ umelecké, nau¢né a odborné texty, vytvarat’ logicky usporiadané vlastné prejavy a
argumentacne zdoévodiovat’ svoje nazory. Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke jazykové preverovania,
e pravopisné cviCenia a diktaty,

e praca s umeleckym avecnym textom,

e literarna analyza a interpretacia textu,
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e praktické jazykové a Stylistické cviCenia,

e slohové prace,

e ustne prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Pri hodnoteni pisomného prejavu sa primerane posudzuje obsah, logicka vystavba, kompozicia,
jazykova spravnost, Stylisticka primeranost’, pravopis a schopnost’ ucelne pouzivat’ odbornu

terminolégiu. Pri diskusnom a tvahovom prejave sa prihliada aj na zrozumitel'nost’ stanoviska,
relevantnost’ argumentov a schopnost’ reagovat’ na odlisny nazor.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivnatabula alebo dataprojektor —na prezentaciu jazykového a literarneho udiva,
textov, ukazok, obrazovych materialov a vysledkov Ziackej prace,

e audio a video technika — na pracu s umeleckym prednesom, hovorenym prejavom,
dramatickymi a filmovymi ukazkami a dalS§imi audiovizualnymi materialnie,

o slovniky a jazykové prirucky — vykladové, pravopisné, synonymické, frazeologické a
dalSie primerané jazykové zdroje na rozvijanie jazykovej kultiry a samostatnej prace,

e umelecké avecné texty - literarne diela, ukazky, antolégie, u¢ebnicové a autentické texty
vyuzivané pri ¢itani, analyze a interpretacii.
Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Uvod; Nauény $tyl; Vykladovy slohovy postup; Svetova
medzivojnova poézia; Svetova medzivojnova proza; Syntax;
3. ro¢nik | Slovenska medzivojnova poézia; Diskusny prispevok; Slovenska SJIL 3
medzivojnova préza; Drama v 1. pol. 20. Stor.; Fonetika a
fonologia; Zaverené opakovanie
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Anglicky jazyk

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Ro¢énik 3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia a v 3. ro¢niku
nadvédzuje na jazykové vedomosti a komunika¢né zrucnosti ziskané v predchadzajicich
ro¢nikoch. Systematicky ich rozvija a prehlbuje a vytvara predpoklady na postupné
dosahovanie pozadovanej komunika¢nej irovne podl'a Spolo¢ného eurdépskeho referenéného
ramca pre jazyky. Doraz sa kladie na praktické pouzivanie anglického jazyka v kazdodennych,
spoloc¢enskych, Studijnych a pracovnych situaciach a na vyvéazeny rozvoj receptivnych,
produktivnych a interakénych jazykovych zru¢nosti.

Obsah vyucovania rozvija komunikéciu v témach vzhl'adu a mody, medzil'udskych vztahov,
minulych udalosti a skiisenosti, prirody, sveta prace, vedy a techniky, zdravia, 'udského tela,
budticnosti a planovania. Ziaci pracuji s rdznymi druhmi hovorenych, pisanych a
audiovizualnych materidlov, opisuju osoby, situacie a udalosti, rozpravaju pribehy a ucia sa
presnejSie vyjadrovat’ svoje skusenosti, ndzory a postoje.

Vyznamna ast’ vyucovania je orientovana na $tudijni a profesijni komunikaciu. Ziaci si
roz§iruju slovna zasobu zo sveta prace, vzdeldvania a povolani, pripravuji sa na modelovy
pracovny pohovor a vytvaraji jednoduchu ziadost' o zamestnanie. Rozvijaju tak jazykové
kompetencie vyuZziteI'né pri d’alSom §tadiu, v pracovnom prostredi a pri budiicom profesijnom
uplatneni.

Jazykové ucivo upeviuje a rozsiruje pouzivanie minulych, predpritomnych a buducich casov,
slovesnych vézieb, vztaznych, Ucelovych a podmienkovych viet, suslednosti Casov a
nepriamych otdzok. Pisomny prejav sa rozvija prostrednictvom neformalneho listu a e-mailu,
rozpravania, ziadosti o zamestnanie, oznamu, projektu a jednoduchého formalneho listu.

Predmet zaroven podporuje kritické myslenie, samostatnost’, spolupracu, interkultirne
povedomie a schopnost’ ziskavat’ a spractivat’ informacie z réznych zdrojov. Ziaci st vedeni k
Coraz samostatnejSiemu pouzivaniu anglického jazyka, formulovaniu a zddvodnovaniu
vlastnych nazorov a vyuZivaniu spitnej vizby pri d'alSom rozvoji svojich jazykovych zru¢nosti.

Predmet anglicky jazyk sa vyuc€uje v 3. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali komunikaéné zrucnosti ziskané v predchadzajicich ro¢nikoch,

rozumeli hlavnym mysSlienkam a podstatnym informacidm v primerane naro¢nych
hovorenych a pisanych prejavoch,

rozsirovali aktivnu slovni zdsobu z kazdodenného, spolocenského, Studijného a
pracovného prostredia,

dokézali samostatnejSie komunikovat’ v kazdodennych, spolocenskych a pracovnych
situaciach,

primerane reagovali na komunika¢ného partnera a rozvijali schopnost’ viest’ rozhovor a
diskusiu,

dokazali opisat’ osoby, ich vzhl'ad, oblecenie, vlastnosti a pocity,

komunikovali o medzil'udskych vzt'ahoch, zdravi, prirode, vede, technike, vzdeldvani a
praci,

dokazali hovorit’ a pisat’ o0 minulych udalostiach a skusenostiach,

rozpravali pribeh so zachovanim logickej a ¢asovej néslednosti,

spravne pouzivali vybrané minulé ¢asy a vizbu used fo,

rozliSovali dynamické a statické slovesa,

spravne pouzivali slovesné vézby s infinitivom a tvarom -ing,

pouzivali uréujiice a neurcujuce vztazné vety,

rozvijali slovnu zasobu suvisiacu so svetom prace, vzdeladvanim a povolaniami,
dokazali primerane komunikovat’ pri modelovom pracovnom pohovore,

vedeli vytvorit’ jednoducht ziadost’ 0 zamestnanie,

rozliSovali a spravne pouzivali minulé a predpritomné casy,

dokazali komunikovat’ o zdravi, 'udskom tele a zdravom Zivotnom $tyle,

pouzivali u€elové vety v ustnom a pisomnom prejave,

vyjadrovali predpoklady, plany a predpovede tykajliice sa budicnosti,

spravne pouzivali prvli podmienkovu vetu a vybrané spdsoby vyjadrovania budicnosti,
dokazali vytvorit’ jednoduchy projekt a primerane prezentovat’ jeho vysledky,

rozvijali schopnost’ pisat’ neformélny e-mail a formalny list,

osvojili si zékladné pravidla stslednosti Casov a nepriamej otazky,

dokézali rychlo vyhl'adévat’ konkrétne informacie v texte,

reprodukovali a primerane parafrazovali obsah precitaného alebo vypocutého textu,

vyhladavali, porovnavali a spractvali informacie z r6znych informacnych a digitdlnych
zdrojov,

rozvijali schopnost’ formulovat’ a zdovodnovat’ vlastné nazory a postoje,
roz$irovali poznatky o kulture a redliach anglicky hovoriacich krajin,

upevilovali samostatnost’, schopnost’ spoluprace a zodpovednost’ za vlastné ucenie,

SPSE | Zochova 9 128



STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
'E“ ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

e samostatne vyuzivali osvojenu slovnil zdsobu a gramatické prostriedky v novych
komunika¢nych situaciach,
yo o . ’ . J . 9 v w, . 4 b
e rozvijali jazykové kompetencie potrebné pri d’alSom stidiu a budiucom profesijnom
uplatneni.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet anglicky jazyk sa v 3. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokaZe vyuZivat osvojent slovnii zasobu a gramatické Struktiry v kazdodennych,
spolocenskych, Studijnych a pracovnych situaciach. Vedie primerany rozhovor a diskusiu,
vyjadruje a zdovodiluje svoje nazory, skusenosti, pocity a plany a reaguje na prejavy
komunika¢ného partnera.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informéacidm v primerane naroénych
hovorenych a pisanych prejavoch. Pri poclivani a ¢itani vyuziva vhodné stratégie, identifikuje
konkrétne informécie, pracuje s kontextom a dokaze ziskané informécie d’alej spracovat’,
reprodukovat’ a primerane interpretovat’.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak vytvara suvislejSie ustne a pisomné prejavy primerané komunikacnému zameru a
adresatovi. Opisuje osoby, situacie a udalosti, rozprdva o skusenostiach, zdravi, praci a
buducnosti, prezentuje vlastné stanovisko a vytvara rozne prakticky orientované texty.

D. Jazykové kompetencie

Ziak systematizuje a rozdiruje slovnil zasobu, gramatické poznatky, vyslovnost, intonaciu,
pravopisnu a interpunként spravnost. Primerane pouZiva vybrané minulé, predpritomné a
buduce Casy, vzt'azné a podmienkové vety, slovesné védzby, suslednost’ Casov a d’alSie jazykové
prostriedky potrebné na praktickii komunikaciu.

E. Socialne a interakéné kompetencie

Ziak dokéaze spolupracovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat’ sa do dial6gu a diskusie, re$pektovat’
nazory druhych a primerane vyjadrovat’ stihlas alebo nesuhlas. Rozvija schopnost’ pouZivat’
primerané zdvorilostné a komunika¢né stratégie v rdznych socialnych situaciach.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak pouziva slovniky, u¢ebné materialy, internetové a d’alSie digitadlne zdroje pri ziskavani a
spracuvani informacii v anglickom jazyku. Postupne si osvojuje stratégie samostatnej prace s
neznamym textom a novou slovnou zasobou a uci sa posudzovat’ vhodnost’ pouzitych zdrojov.
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G. Interkulturne kompetencie

Ziak si rozvija poznatky o kazdodennom Zivote, kulture, tradiciach a spoloenskych
zvyklostiach anglicky hovoriacich krajin. Porovnava ich s vlastnym kultirnym prostredim a uci
sa primerane reagovat’ v zékladnych interkultirnych komunikacnych situdciach.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Ziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa nielen tiroven osvojenych jazykovych prostriedkov,
ale predovsetkym schopnost’ ich vyuzivat’ v konkrétnej komunikacnej situacii. Pri hodnoteni sa
vyuziva najma:

e ustne skuSanie a ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pocuvanie a Citanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e Opis a porovnavanie fotografii,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.
Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
praktické vyuzivanie jazyka. DOkazom rozvoja kompetencii méze byt’ Gstny prejav, rozhovor,

pisomnd praca, praca s textom alebo nahravkou, prezentacia, projektovy vystup ¢i rieSenie
modelovej komunikacnej situacie.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj poCuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,
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o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Zachyteni na kamere; Pozerajuc sa spét’; Dobra praca; Telo a

3. ro¢nik mysel’; Svet zajtrajska; Zahada I
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Komunikacia v anglickom jazyku

Nazov predmetu Komunikacia v anglickom jazyku

Ro¢énik 3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 0 1 0 1

Charakteristika predmetu

Predmet komunikacia v anglickom jazyku v 3. ro¢niku nadvézuje na komunikacné a jazykové
zru¢nosti ziskané v predchadzajucich ro¢nikoch a d’alej rozvija schopnost’ Ziakov pouzivat’
anglicky jazyk v kazdodennych, spoloc¢enskych a jednoduchych odborne orientovanych
situaciach. Doraz sa kladie na aktivnu tistnu komunikaciu, poc¢uvanie a ¢itanie s porozumenim,
roz§irovanie vSeobecnej a odbornej slovnej zasoby a schopnost’ formulovat’ a zdovodnovat’
vlastné nazory.

Obsah predmetu prepaja vSeobecné komunikaéné témy s technickymi, environmentalnymi a
spoloc¢enskymi otdzkami. V 3. ro¢niku sa Ziaci venuju zdraviu a zdravotnej starostlivosti,
medziludskym vztahom, zivotnému prostrediu, vede a technike, modernym forméam
komunikacie, literature a ¢itaniu, mode a Zivotu v mestach.

Vyznamna pozornost’ sa venuje schopnosti diskutovat’, argumentovat’ a kriticky posudzovat
rozne stanoviska. Ziaci vyjadruju postoje k zdravému Zivotnému §tylu, zavislostiam,
medziludskym vztahom, ochrane Zivotného prostredia, rozvoju vedy a techniky, modernym
spdsobom komunikacie ¢i vplyvu socidlnych sieti. Porovnavaji rézne moZznosti, formuluja ich
vyhody a nevyhody a primerane reaguju na nazory ostatnych.

Predmet zaroven rozvija odbornt slovnu zasobu stvisiacu s modernymi technolégiami a ich
vyuzivanim v zdravotnictve, energetike, komunikacii a kazdodennom Zivote. Ziaci pracuju s
témami alternativnych zdrojov energie, informac¢nych a komunikaénych technologii, internetu,
elektronickych knih, socidlnych sieti a modernych technolégii vyuzivanych v mestach.

Vyucovanie podporuje komunika¢ni pohotovost’, samostatnost’, kritické myslenie, spolupracu
a sebadoveru pri pouzivani anglického jazyka. Prepdjanie vSeobecnej komunikacie s
technickymi a spolocenskymi témami vytvara predpoklady na samostatnejSie vyuZivanie
anglictiny pri d’alSom §tadiu, praci s odbornymi informéciami a v budiicom profesijnom
prostredi.

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa vyucuje v 3. ro¢niku Studijnych odborov IT,
IST, UI a ELE v ramci tychto u¢ebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:
e rozvijali schopnost aktivne pouzivat anglicky jazyk v kazdodennych, spolo¢enskych a
jednoduchych odbornych komunika¢nych situaciach,

e dokazali porozumiet primeranému hovorenému a pisanému prejavu a identifikovat v iom
hlavné a podstatné informacie,

e vyuzivali vhodné stratégie pri poCuvani a Citani s porozumenim,

e vedeli viest rozhovor, formulovat otazky a odpovede a primerane reagovat na
komunika¢ného partnera,

e dokazali formulovat a zdovodrnovat vlastné nazory a reagovat na nazory druhych,

e rozvijali schopnost diskutovat o spoloCenskych, environmentalnych, zdravotnych a
technickych témach,

e dokazali porovnavat rézne moznosti a formulovat ich vyhody a nevyhody,

e rozSirovali slovnu zasobu z oblasti zdravia, medziludskych vztahov, prirody, vedy a
techniky, komunikacie, literatury, médy a zivota v meste,

e dokazali pomenovat vybrané ochorenia a hovorit o zdravotnej starostlivosti a zdravom
Zivotnom Style,

e vedeli diskutovat o zavislostiach, epidémiach a moZnostiach vyuzitia techniky v
zdravotnictve,

e dokazali opisovat medziludské vztahy a charakterové vlastnosti,

e vyjadrovali svoj postoj k pomoci ludom v nudzi, solidarite a charitativnej Cinnosti,

e poznali slovnul zasobu suvisiacu so zivotnym prostredim a jeho ochranou,

e dokazali hovorit o znecistovani zivotného prostredia a jeho dosledkoch,

e vedeli komunikovat o prirodnych katastrofach, pocasi a jeho vplyve na Zivot ¢loveka,
e rozvijali slovnu zdsobu suvisiacu s alternativnymi a obnovitelnymi zdrojmi energie,

e dokazali komunikovat o rozvoji vedy a techniky a ich vplyve na spolo¢nost,

e dokazali hovorit o vyuzivani pocitacov, internetu, elektronickej poSty a mobilnych
zariadeni,

e diskutovali o vyhodach a rizikdch modernych komunika¢nych technolégii,

e uvedomovali sirizika nadmerného pouzivania digitalnych technoldgii a vzniku zavislosti,
e rozvijali schopnost kriticky posudzovat vplyv socialnych sieti na jednotlivca a spolo¢nost,
e rozSirovali slovnu zdsobu z oblasti literatury, knih a Citania,

e dokazali hovorit o knihach, knizniciach, elektronickych knihach a Citatelskych navykoch,
e rozvijali slovnu zasobu z oblasti médy, obleéenia, materialov, vzorov a farieb,

e dokazali diskutovat o vplyve médii a socialnych sieti na mdédu a spravanie mladych (udi,
e osvojili si slovnu zasobu potrebnu pri opise miest, budov a verejnych priestorov,

e dokazali porovnat zivot v meste a na vidieku a formulovat argumenty v ich prospech a
neprospech,
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e vedeli hovorit o modernych technolégiach vyuzivanych v mestach,
e dokazali primerane predstavit vybranu znamu svetovu destinaciu,

e pracovali s primeranym textom, vyhladavali v iom informacie a stru¢ne reprodukovali
jeho obsah,

e vyuzivali internet a dalSie digitalne zdroje pri ziskavani, spracuvani a prezentovani
informacii,

e rozvijali zrozumitelnu vyslovnost, primeranu intonaciu a vhodné pouzivanie jazykovych
prostriedkov,

e prepajali vSeobecnu slovnu zasobu s technickou a odborne orientovanou terminolégiou,

e upevnovali samostatnost, schopnost spoluprace a sebaddveru pri komunikacii v
anglickom jazyku.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet komunikécia v anglickom jazyku sa v 3. roéniku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokaze pouzivat anglicky jazyk v roznych kazdodennych, spolo¢enskych a jednoduchych
odbornych situacidch. Vedie rozhovor a diskusiu, formuluje otazky a odpovede, vyjadruje a
zddvodiuje svoje nazory a primerane reaguje na komunika¢ného partnera.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informaciam v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. Pri pocuvani a Citani vyuziva vhodné stratégie, pracuje s kontextom,
vyhladava konkrétne informacie a dokaze ich d’alej spracovat’, interpretovat’ alebo struc¢ne
reprodukovat’.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak vytvara primerané suvislé Ustne prejavy, opisuje osoby, situacie, udalosti, prirodné a
technické javy a vyjadruje svoje postoje k diskutovanym témam. Dokaze primerane
prezentovat’ ziskané informacie a pouZzivat’ vSeobecntl i odborne orientovant slovnll zasobu.

D. Praktické a odborné jazykové kompetencie

Ziak rozvija slovni zasobu stvisiacu so zdravotnictvom, Zivotnym prostredim, energetikou,
vedou a technikou, informa¢no-komunika¢nymi technolégiami a modernymi mestami. Ziskané
jazykové prostriedky vyuziva pri jednoduchom opise technickych a prirodnych javov,
zariadeni, procesov a ich praktického vyuzitia.

E. Argumentacné a socidlne kompetencie

Ziak dokdze formulovat’ a zdovodiiovat’ vlastné stanovisko, porovnavat rézne moznosti a
pomenovat’ ich vyhody a nevyhody. Zapéja sa do diskusie, primerane reaguje na argumenty
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druhych, reSpektuje ich nazory a spolupracuje pri rieSeni komunikac¢nych uloh vo dvojici alebo
v skupine.

F. Environmentalne a technologické kompetencie

Ziak rozumie zakladnej anglickej terminologii stvisiacej s ochranou Zivotného prostredia,
energetikou, obnoviteInymi zdrojmi energie a modernymi technoldgiami. Dokaze o tychto
témach primerane komunikovat’, pomenovat’ vybrané problémy, vysvetlit’ ich zakladné pric¢iny
a dosledky a diskutovat’ o moznych rieseniach.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychddza z priebezného sledovania rozvoja jeho komunikacnych,
praktickych a odbornych jazykovych kompetencii. Posudzuje sa najmé schopnost’ aktivne
pouzivat’ anglicky jazyk, porozumiet' primeranému hovorenému alebo pisanému prejavu,
formulovat’ a zdovodinovat’ vlastné stanoviskd a vyuzivat’ v§eobecnu a odborne orientovani
slovnu zasobu v konkrétnych komunikacnych situdciach. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e Uustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e rozhovor a diskusia,

e poduvanie a ¢itanie s porozumenim,

e praca s textom a odbornou slovnou zdsobou,

e opis osoby, javu, zariadenia, procesu alebo situacie,

e tematické a lexikalne preverovania,

e argumentacia a porovnavanie roznych moznosti,

e prezentacie a kratke pripravené prejavy,

e préaca s digitalnymi a informa¢nymi zdrojmi,

e praktické komunikac¢né ulohy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e projektové a tvorivé aktivity,

e priebeZznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje predovsetkym prostrednictvom tuloh
vyzadujucich praktické vyuZivanie anglického jazyka. D6kazom rozvoja kompetencii moéZe byt
rozhovor, diskusia, prezentécia, opis technického alebo prirodného javu, praca s textom alebo

nahravkou, argumentacia k spoloCenskej alebo technologickej téme ¢i iny prakticky
orientovany vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentéaciu slovnej zasoby, zariadeni,
obrazkov, pracovnych materialov a autentickych audiovizualnych zdrojov,

e audio a video technika - na pracu s rozhovormi, inStruktaznymi videami, autentickymi
nahravkami a dalSimi materialmi podporujucimi po€uvanie s porozumenim, vyslovnost a
odbornu slovnu zasobu,

o digitalne a multimedialne nastroje - na tvorbu prezentacii, jednoduchych odbornych
vystupov, projektov a dalSich materialov prepadjajlucich anglicky jazyk s technickym
obsahom.

Prehlad tematickych celkov

g?ﬁ::::( / Tematické celky Odkaz na TP
3. ro¢nik | Starostlivost’ o zdravie; Medzil'udské vztahy; Clovek a priroda;

(IT, UL, | Veda a technika; Komunikacia a jej formy; Kniha — priatel’ ANK 3
ELE) ¢loveka; Moda; Mesta a miesta

SPSE | Zochova 9 136


https://zochova-my.sharepoint.com/personal/vannayova_zochova_sk/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B18FA83A7-9978-4216-A3D4-39F5764145D7%7D&file=ANK_3.xlsx&action=default&mobileredirect=true

STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
5| ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

Nemecky jazyk

Nazov predmetu Nemecky jazyk

Ro¢énik 3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
0 0 0 2 0

Charakteristika predmetu

Predmet nemecky jazyk v 3. ro¢niku nadvdzuje na jazykové vedomosti a komunikacné
zru¢nosti ziskané v predchadzajucich ro¢nikoch a d’alej rozvija schopnost’ Ziakov pouzivat’
nemecky jazyk v praktickych zivotnych, Skolskych a profesijne orientovanych situaciach.
Doraz sa kladie na rozSirovanie aktivnej slovnej zasoby, upeviiovanie gramatickych javov a
rozvoj pocuvania a ¢itania s porozumenim, ustneho prejavu a pisomnej komunikacie.

V tematickom celku Praktické pouzitie jazyka si Ziaci upeviiuju a rozsiruju slovni zasobu z
oblasti u€enia a Studia, pocasia, vol'ného €asu, povolania, hl'adania zamestnania, dopravy a
cestovania. Pozornost’ sa venuje prakticky orientovanym komunika¢nym vystupom, napriklad
zostaveniu jednoduchého zivotopisu, komunikacii suvisiacej s pracovnym prostredim,
dopravou alebo ziskanim vodi¢ského opravnenia.

Tematicky celok Zdravie a choroby rozvija slovnu zdsobu stvisiacu s l'udskym telom,
zdravotnym stavom, navstevou lekara, stresom a zédkladnou starostlivost'ou o zdravie. Ziaci sa
ucia pomenovat Casti tela, opisat’ zdravotné tazkosti, formulovat jednoduché rady a
odportcania a reagovat’ v situdciach spojenych so zdravim. Sti¢ast’ou témy je aj ustna a pisomna
komunikacia pri dohadovani, zmene alebo ruSeni terminu.

V tematickom celku V meste sa Ziaci ucia orientovat’ v mestskom prostredi, opisovat’ cestu,
pracovat’ s planom mesta a komunikovat’ v situdciach spojenych s cestovanim a verejnou
dopravou. Rozsiruju si slovni zasobu o dopravné prostriedky, cestovné listky, stanicu a
orientaciu v priestore. Jazykové ucivo sa zameriava aj na radové Cislovky, miestne a d’alSie
predlozky, ich védzby s dativom a akuzativom a pouZzivanie prisloviek miesta.

Vyucovanie vyuziva situacné a komunikacné Ulohy, dialégy, prezentacie, pracu s textom,
posluchové a audiovizudlne materidly, interaktivne cvicenia a samostatn(l pracu ziakov. Doraz
sa kladie na praktické pouZivanie jazyka, zvySovanie komunikacnej samostatnosti a schopnost’
prenasat’ osvojené jazykové prostriedky do novych Zivotnych a profesijnych situacii.

Predmet nemecky jazyk sa vyucuje v 3. ro¢niku Studijnych odborov PDT v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

upevhovali a dalej rozvijali komunika¢né zruénosti ziskané v predchadzajlcich ro€nikoch,
pouzivali nemecky jazyk v kazdodennych, Skolskych a jednoduchych profesijnych
situaciach,

rozSirovali slovnu zasobu v oblastiach Skoly, volného Casu, zdravia, mesta, dopravy,
cestovania a pracovného zivota,

rozumeli primerane narocnym hovorenym prejavom na zname témy,

rozumeli kratkym suvislym a prakticky orientovanym pisanym textom,

samostatnejSie komunikovali o svojich zaujmoch, skusenostiach, vzdelavani a
profesijnych planoch,

dokazali opisat poc¢asie a hovorit o aktivitach spojenych s volnym ¢asom,
rozSirovali slovnu zasobu suvisiacu s povolaniami a hladanim zamestnania,
dokazali pracovat s jednoduchymi informaciami z pracovného prostredia,
zostavili jednoduchy zivotopis,

pomenovali zakladné Casti ludského tela,

dokazali opisat zdravotné tazkosti a zakladné priznaky,

komunikovali v jednoduchych situaciach spojenych s navstevou lekara,
vedeli formulovat jednoducht radu alebo odporucanie,

osvojili si a prakticky pouzivali modalne sloveso sollen,

spravne pouzivali privlastiiovacie zamena v rozsahu preberaného udiva,
dokazali dohodnut termin Ustnou alebo jednoduchou pisomnou formou,
vedeli zmenit alebo zrusSit termin,

pouzivali zakladné zdvorilostné a formalne jazykové prostriedky,

dokazali orientovat sa podla jednoduchého planu mesta,

vedeli sa opytat na cestu a primerane reagovat na pokyny,

dokazali jednoduchym spésobom opisat cestu,

pouzivali radové Cislovky v praktickych komunikacnych situaciach,
spravne pouzivali vybrané predlozky s dativom a akuzativom,

vyuzivali miestne predlozky a prislovky pri opise polohy a smeru,
rozSirovali slovnu zasobu spojenu s dopravnymi prostriedkami a cestovanim,
dokazali komunikovat v jednoduchych situaciach na stanici,
komunikovali pri pouzivani verejnej dopravy,

rozumeli jednoduchym cestovnym informaciam a oznamom,

vedeli hovorit o cestovani, prazdninach a dovolenkovych planoch,
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e vytvarali kratke suvislé Ustne prejavy na zname témy,

e dokazali pripravit a primerane prezentovat kratky prejav alebo prezentaciu,

e vytvarali kratke praktické pisomné texty, napr. spravu, e-mail alebo jednoduchy opis,
e vyuzivali slovniky a primerané digitalne zdroje pri ziskavani informacii,

e rozvijali jazykovu samostatnost a schopnost pouzivat nemcinu v realnych Zivotnych a
profesijnych situaciach.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nemecky jazyk sa v 3. ro¢niku podiel'a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak pouZiva osvojené jazykové prostriedky v §irSom rozsahu kazdodennych, $kolskych a
jednoduchych profesijnych situacii. Dokéaze viest rozhovor, reagovat na komunikaéného
partnera, formulovat’ otazky a odpovede a vytvorit’ primerane suvisly prejav na znamu tému.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a vybranym konkrétnym informacidm v primerane
naro¢nych hovorenych a pisanych prejavoch. Dokéaze pracovat’ s rozhovormi, oznameniami,
cestovnymi informéciami, praktickymi textami a audiovizudlnymi materidlmi a vyuzivat
ziskané udaje pri rieSeni uloh.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokdze vytvarat suvislejSie Ustne a kratke praktické pisomné prejavy. Opisuje svoje
skusenosti, zdravotny stav, cestu, miesto, vol'nocasové aktivity a jednoduché profesijné situacie
a dokaze sprostredkovat’ zékladné informacie primeranym spdsobom.

D. Jazykové kompetencie

Ziak systematizuje a rozSiruje svoje lexikalne a gramatické vedomosti. Primerane pouZiva
modalne slovesa, zamena, predlozkové véizby s dativom a akuzativom, miestne vyrazy, radové
¢islovky a d’alSie jazykové prostriedky potrebné na praktickii komunikaciu.

E. Sociilne a interakéné kompetencie

Ziak dokaze komunikovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat’ sa do dialogu, modelovych situacii a
jednoduchych diskusii. Pri komunikacii reSpektuje komunikaéného partnera, pouZziva
primerané zdvorilostné prostriedky a prisposobuje svoj prejav zékladnym formalnym a
neformalnym situéciam.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak vyuziva textové, zvukové, audiovizualne a digitilne materialy pri osvojovani slovnej
zasoby a gramatiky. DokaZe pracovat’ s elektronickym slovnikom a jednoduchymi digitdlnymi
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zdrojmi, vyhl'addvat’ informécie a vyuzivat’ ich pri priprave kratkych prejavov a praktickych
komunika¢nych uloh.

G. Interkultirne kompetencie

Ziak ziskava zakladné poznatky o nemecky hovoriacom jazykovom a kultirnom prostredi a
rozvija otvorenost voéi kulturnej a jazykovej rozmanitosti. Zarovei si vytvara navyky
pravidelnej prace s cudzim jazykom, vyuziva vhodné stratégie na osvojovanie slovnej zasoby
a gramatiky a uci sa identifikovat’ a postupne odstraiiovat’ vlastné chyby.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychaddza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa najméd schopnost’ porozumiet primeranému
hovorenému a pisanému prejavu, aktivne vyuzivat' osvojenu slovnu zdsobu a gramatické
prostriedky a primerane komunikovat v kazdodennych, zdravotnych, cestovnych a
jednoduchych profesijnych situaciach. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e ustne skuSanie a Ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e poduvanie a ¢itanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

e dialdégy a modelové komunikacné situacie,

e praca s praktickymi textami, mapou alebo cestovnymi informaciami,

e opis zdravotného stavu alebo modelova komunikacia u lekara,

e orientacia podla planu mesta a opis cesty,

e modelové situacie spojené s dopravou a cestovanim,

e kratke prakticky orientované pisomné texty,

e  Zivotopis, e-mail alebo jednoducha sprava,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e priebeZznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroveti dosiahnutia ogakavanych vysledkov sa overuje predovietkym prostrednictvom
praktického pouZzivania nemeckého jazyka. DOkazom rozvoja kompetencii moze byt rozhovor,

stvislej$i tstny prejav, prakticky pisomny text, reakcia na posluchovy material, praca s planom
alebo cestovnymi informéciami, prezentacia ¢i modelova Zivotna alebo pracovna situdcia.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj pocuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,

o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,

prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik / .,
Odbor Tematické celky Odkaz na TP
?P]r)ogl ik Praktické pouZitie jazyka; Zdravie a choroby; V meste NEJ 3
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3.2. Clovek a spolo¢nost’

Obcianska nauka

Nazov predmetu Obcianska nauka

Ro¢énik 3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
1 1 1 1 1

Charakteristika predmetu

Predmet obc¢ianska nauka v 3. ro¢niku nadvédzuje na spolocenskovedné a obcianske
kompetencie ziskané v predchddzajicich ro¢nikoch. Rozvija schopnost’ Ziakov orientovat’ sa v
otazkach Tudskych prav, psycholégie Cloveka a filozofického myslenia. Vedie ich k
reSpektovaniu T'udskej dostojnosti, k sebapoznaniu, kritickému mysleniu a k schopnosti
vytvarat’ a zdovodnovat’ vlastné postoje.

Vyznamnii ¢ast vzdeldvania tvori problematika Pudskych prav a slobdd. Ziaci rozlisuju
prirodzené, 'udské a obcCianske prava, oboznamuji sa s ich historickym vyvojom, jednotlivymi
generaciami l'udskych prav a zakladnymi dokumentmi, ktoré ich zakotvuji. Poznéavaju
vnutrostatne a medzinarodné mechanizmy ich ochrany, a venuju sa pravam dietat’a a ucia sa
nielen uplatiiovat’ vlastné prava, ale aj reSpektovat’ prava a slobody ostatnych.

Tematicky celok Clovek ako jedinec priblizuje zakladné psychologické procesy a osobnostné
charakteristiky Cloveka. Ziaci skimaji vnimanie, myslenie, pamit a emocie, faktory
ovplyviujice sebapoznanie a poznavanie druhych l'udi, osobnost’ a identitu cloveka, schopnosti
aucenie. Pozornost  sa venuje aj stresu, jeho pri¢inam a dosledkom, zdsadam dusevnej hygieny
a spodsobom zvladania narocnych Zivotnych situécii.

Vo filozofickej ¢asti predmetu sa Ziaci oboznamuju s podstatou filozofického myslenia, jeho
otazkami, zdrojmi a zakladnymi disciplinami. U¢ia sa rozliSovat’ filozofické a mytologické
uvazovanie a porovnavat filozofiu s vedou, naboZenstvom, umenim a ideoldgiou.
Prostrednictvom prace s filozofickymi problémami a textami si rozvijaju schopnost’ formulovat’
otazky, analyzovat’ problém, argumentovat’ a vytvarat’ vlastné stanoviska.

Dejinno-filozoficky exkurz priblizuje zakladné etapy vyvoja zapadného filozofického myslenia
od antiky cez stredovek, renesanciu a novovek az po filozofiu 19. a 20. storo¢ia. Doraz sa kladie
na pochopenie zmien hlavnych filozofickych otdzok a problémov a na vnimanie dejin filozofie
ako postupného vyvoja sposobov, ktorymi ¢lovek premysla o svete, sebe samom, spolo¢nosti
a moznostiach svojho poznania.
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Predmet obcianska nauka sa vyucuje v 3. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:
e poznalizakladné ludské a obCianske prava a slobody,
e rozliSovali prirodzené, ludské a obCianske prava,
e chapali historicky vyvoj ludskych prav,
e poznali zakladné dokumenty upravujuce ochranu ludskych pray,

e orientovali sa v zédkladnych vnutroStatnych a medzinarodnych mechanizmoch ochrany
ludskych prav,

e poznalizakladné principy Dohovoru o pravach dietata,

e reSpektovali prava a slobody druhych (udi,

e uvedomovali si suvislost medzi prdvami a zodpovednostou,

e rozvijali citlivost voci prejavom diskriminacie a poruSovania ludskej déstojnosti,

e dokazaliidentifikovat vybrané situacie, v ktorych méze dochadzat k poruSovaniu ludskych
prav,

e rozumeli zadkladnym psychickym procesom ¢loveka,

e dokazali vysvetlit vztahy medzi vnimanim, myslenim, paméatou a emdciami,
e rozvijali schopnost sebapoznania,

e dokazali lepSie porozumiet spravaniu a prezivaniu druhych [(udi,

e chapalivyznam osobnosti a identity ¢loveka,

e uvedomovali siindividualne rozdiely medzi ludmi,

e poznalizdkladné faktory ovplyviujuce formovanie osobnosti,

e rozumeli vyznamu schopnosti a motivacie pri uceni,

e poznalizasady efektivneho ucenia a dokazali ich primerane vyuzivat,

e identifikovali zakladné priCiny stresu,

e rozumeli moznym désledkom dlhodobého stresu,

e poznalizasady duSevnej hygieny,

e dokazali primerane reagovat na naro¢né zZivotné situacie,

e rozliSovali filozofické a mytologické uvazovanie,

e rozumeli charakteru filozofickych otazok a poznali zakladné filozofické discipliny,
e dokazali formulovat zdkladnu filozoficku otazku alebo problém,

e identifikovali hlavny problém a zakladnu myslienku filozofického textu,

e formulovali vlastné stanovisko k filozofickému problému,

e primerane argumentovali v prospech svojho stanoviska,

e reSpektovali odlisné filozofické a hodnotové postoje,
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e poznali zakladné etapy vyvoja zapadnej filozofie,

e poznali charakteristické problémy filozofie jednotlivych historickych obdobi,
e chapali zmeny hlavnych tém filozofického myslenia v historickom vyvoiji,

e rozvijali kritické, analytické a argumentacné myslenie,

e kultivovane formulovali a primerane zdévodniovali vlastné nazory a postoje,
e dokazali svoje stanovisko prehodnotit na zaklade relevantnych argumentoy,

e prepdjali spoloctenskovedné poznatky s vlastnymi skusenostami a aktualnym
spolo¢enskym dianim.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet obc¢ianska nauka sa v 3. ro¢niku podiela na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Obcianske a Pudskopravne kompetencie

Ziak pozna zakladné Pudské prava a slobody a rozumie principom a mechanizmom ich ochrany.
Dokéze primerane uplatnovat’ vlastné prava, reSpektovat’ prava druhych a uvedomuje si
vyznam osobnej zodpovednosti a obCianskej angazovanosti pri ochrane 'udskej dostojnosti.

B. Osobnostné a sebareflexivne kompetencie

Ziak rozvija schopnost’ porozumiet’ vlastnému prezivaniu, spravaniu, emociam a osobnostnym
charakteristikdm. Ziskané poznatky vyuziva pri sebapoznévani, poznavani druhych l'udi a pri
zodpovednom rozhodovani o vlastnom smerovani.

C. Psychologické a socialne kompetencie

Ziak rozumie zékladnym psychickym procesom a individualnym rozdielom medzi 'ud’mi.
Dokaze primerane posudzovat’ faktory ovplyviiujiice I'udské spravanie, ucenie, emocie a stres
a pozna zakladné sposoby zvladania ndrocnych Zivotnych situécii.

D. Filozofické kompetencie

Ziak rozpoznava $pecificky charakter filozofickych otazok a dokaze identifikovat’ zdkladny
problém jednoduchého filozofického textu. RozliSuje filozofiu od inych spdsobov interpretacie
sveta a vyuziva filozofické otazky na hlbsiu reflexiu ¢loveka, poznania, hodnot a spolo¢nosti.

E. Historicko-kultiirne kompetencie

Ziak pozna zakladné obdobia vyvoja zapadného filozofického myslenia a chape ich v
historickom a kultirnom kontexte. Dokaze identifikovat’ zmeny dominantnych filozofickych
problémov a vnimat’ ich stvislost’ s vyvojom spolo¢nosti, kultiry a 'udského poznania.

F. Kompetencie k u¢eniu a osobnému rozvoju
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Ziak prepaja poznatky s vlastnymi skusenostami a aktudlnym dianim. Rozvija samostatnost,
schopnost’ sebareflexie, efektivne stratégie ucenia, otvorenost’ vo¢i novym informaciam a
zodpovednost’ za vlastny osobnostny a ob¢iansky rozvoj.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho vedomosti, spoloc¢enskovedného
rozhl'adu a schopnosti vyuzivat’ ziskané poznatky pri rieSeni 'udskopravnych, psychologickych
a filozofickych otazok. Posudzuje sa najmé porozumenie zédkladnym pojmom a suvislostiam,
schopnost’ pracovat’ s textom a informaciami, analyzovat’ problém, formulovat’ a zdovodiovat
vlastné stanoviska a prepajat’ ziskané poznatky s konkrétnymi zivotnymi a spolocenskymi
situdciami. Pri hodnoteni sa vyuziva najmaé:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e pracastémamiverejného a spoloc¢enského zivota,

e individualna, parova a skupinova praca,

e prezentacie, referaty a tvorivé ulohy,

e projektové aktivity,

e priebeZznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.

Uroveti dosiahnutia oakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduja
nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich porozumenie, aplikéaciu, interpretaciu a argumentaciu.
Doékazom rozvoja kompetencii moZe byt Ustny alebo pisomny prejav, diskusia, prezentacia
alebo projektovy vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu ludskopravnych dokumentov,
psychologickych schém, filozofickych textov, historickych suvislosti, obrazovych
materialov a podnetov na diskusiu,

e audio a video technika — na pracu s dokumentarnymi a vzdelavacimi materialmi,
rozhovormi, prednaskami, pripadovymi situdciami a dalSimi audiovizualnymi zdrojmi
suvisiacimi s ludskopravnymi, psychologickymi a filozofickymi témami,
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o digitalne a multimedialne nastroje — na vyhladavanie a porovnavanie informacii, pracu
s verejne dostupnymi dokumentmi a zdrojmi, pripravu prezentécii, projektov a dalSich
Ziackych vystupov podporujucich kritické myslenie, ob¢iansku orientaciu a diskusiu.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Ludské prava a slobody; Clovek ako jedinec; Filozofia a jej

3 gt atributy; Dejinno-filozoficky exkurz _
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3.3. Clovek a priroda

Fyzika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Fyzika

3. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 0 0 0 0

Charakteristika predmetu

Predmet fyzika v 3. ro¢niku nadvizuje na vedomosti, zrucnosti a kompetencie ziskané v
predchadzajicich ro¢nikoch a dalej rozvija schopnost Ziakov opisovat, vysvetlovat a
matematicky vyjadrovat’ fyzikalne javy. Doraz sa kladie na pochopenie fyzikalnych zékonitosti,
pracu s modelmi, rieSenie vypoctovych a problémovych uloh a na prepdjanie teoretickych
poznatkov s experimentom a praktickym vyuzitim fyziky.

V oblasti optiky sa ziaci venuju vlastnostiam SoSoviek a zrkadiel, optickému zobrazovaniu a
grafickému aj vypoctovému urcovaniu vlastnosti obrazu. Poznatky aplikuju pri vysvetl'ovani
principu ¢innosti oka, lupy, d’alekohl'adu a fotoaparatu a pri posudzovani moZnosti vyuZitia
optickych sustav v technickej praxi. Stcastou tematického celku je aj laboratorna praca
zamerana na optické zobrazovanie.

V tematickom celku elektrina Ziaci skumaju elektricky naboj, silové posobenie elektrickych
nabojov, elektrické pole, elektricky potencidl a napétie, kapacitu vodica a elektricky prud.
Osvojuju si principy merania elektrického napitia a pradu, analyzuju jednoduché elektrické
obvody, skumaju elektricky odpor a aplikujt Ohmov zakon. Pozornost’ sa venuje aj spajaniu
rezistorov, praci a vykonu elektrického pola, vedeniu elektrického pradu v polovodicoch,
kvapalindch a plynoch a chemickym zdrojom napitia. Teoretické poznatky sa prepdjaja s
praktickymi meraniami a laboratornym overovanim Ohmovho zékona.

Tematicky celok magnetizmus rozvija poznatky o magnetickom poli permanentnych
magnetov, vodi¢ov s pridom a cievok. Ziaci poznavaji magnetické vlastnosti latok, pracuju s
grafickym znazornenim magnetického pola a venuju sa meraniu jeho vlastnosti. Osobitna
pozornost’ sa venuje elektromagnetickej indukcii, vzniku striedavého napétia a prudu a
zakladnému principu vyroby elektrickej energie pomocou generatora. Ziskané poznatky Ziaci
vyuzivaji pri vysvetlovani fyzikdlnych principov technickych zariadeni a pri rieSeni
aplika¢nych uloh.

Vyznamnou sucast'ou predmetu je experimentalna a prakticka ¢innost’. Ziaci pouzivaju vhodné
meracie pristroje a pomocky, zostavuju jednoduché experimentalne a elektrické zapojenia,
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zaznamenavaju a spracivaju namerané udaje, vyhodnocuju vysledky a formulujt zavery. Pri
vyucCovani sa rozvija systematickost’, presnost’, schopnost’ pracovat’ s fyzikdlnymi modelmi,
vyuzivat’ matematické postupy a aplikovat’ fyzikalne poznatky v technickych situaciach.

Predmet fyzika sa vyucuje v 3. ro¢niku $tudijného odboru IT v ramci tychto uc¢ebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:
e pouzivali spravnu fyzikalnu terminolégiu, symboliku a jednotky sustavy Sl,

e vyjadrovali vztahy medzi fyzikalnymi veli¢inami slovne, matematicky, graficky a pomocou
schém,

e spravne interpretovali grafy, tabulky, schémy a vysledky fyzikalnych merani,
e pouzivali matematické postupy pri rieSeni fyzikalnych uloh,

e upravovali a aplikovali fyzikalne vztahy pri rieSeni primeranych problémov,
e kontrolovali jednotky a primeranost ziskaného vysledku,

o prepajali fyzikalne poznatky s matematikou a odbornymi predmetmi,
e vhodne pouzivali meracie pristroje a experimentalne pomaocky,

e zaznamenavali a spracuvali vysledky fyzikalnych merani,

e formulovali zavery vyplyvajuce z fyzikalneho experimentu,

e vypracovali primerany zdznam alebo protokol z laboratdrnej prace,

e dodrziavali zasady bezpec€nej prace pri experimentalnej ¢innosti,

e charakterizovali zakladné vlastnosti SoSoviek a zrkadiel,

e poznali zdkladné body SoSoviek a zrkadiel,

e zobrazovali predmet pomocou SoSoviek a zrkadiel,

e graficky urCovali polohu a vlastnosti obrazu,

e rieSili primerané vypoctové ulohy z optického zobrazovania,

o vysvetlili zadkladny princip ¢innosti oka ako optickej sustavy,

e vysvetlili princip lupy, dalekohladu a fotoaparatu,

e aplikovali poznatky z optiky pri rieSeni praktickych uloh,

e opisalivznik elektrického naboja a jeho zakladné vlastnosti,

o vysvetlili silové pbésobenie elektrickych nabojov,

e pouzivali Coulombov zakon pri rieSeni primeranych uloh,

e charakterizovali elektrické pole,

e rozliSovali radidlne a homogénne elektrické pole,

e vysvetlili pojem intenzita elektrického pola, elektricky potencial, elektrické napatie,
kapacita vodica,

e charakterizovali elektricky pruad v kovoch,

e vysvetlili podmienky vzniku elektrického prudu,
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o vysvetlili pojem elektricky odpor a zavislost odporu vodi¢a od jeho vlastnosti,

e poznali suvislost medzi elektrickym napéatim, pridom a odporom,

e reprodukovali a aplikovali Ohmov zakon,

e urcovali vysledny odpor pri zakladnom spajani rezistorov,

e vysvetlilivyznam prace a vykonu elektrického prudu,

o rieSili primerané ulohy na pracu a vykon elektrického pruadu,

e charakterizovali vedenie elektrického prudu v polovodicoch,

e poznali princip vybranych chemickych zdrojov napatia,

e merali napatie chemického zdroja,

e posudili podmienky vedenia elektrického pradu v plynoch,

e porovnavali nosicCe elektrického ndboja v kovoch, polovodic¢och, kvapalinach a plynoch,
e opisali magnetické pole permanentného magnetu a vodic€a s elektrickym priudom,
e graficky znazorfiovali magnetické indukcné Ciary,

e charakterizovali magnetické pole cievky s prudom,

e experimentalne skumali alebo merali vlastnosti magnetického pola,

o rozliSovali zakladné magnetickeé vlastnosti latok,

o vysvetlili jav elektromagnetickej indukcie,

e uvadzali priklady praktického vyuzitia elektromagnetickej indukcie,

e vysvetlili zakladny princip vzniku striedavého napatia a prudu,

o vysvetlili princip vyroby elektrického pradu pomocou generatora,

e posudzovali zakladné suvislosti vyroby elektrickej energie a jej vplyvu na zivotné
prostredie,

e aplikovali ziskané poznatky z elektriny a magnetizmu pri rieSeni praktickych a
problémovych uloh.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet fyzika sa v 3. ro¢niku podiel'a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Prirodovedné a fyzikalne kompetencie

Ziak rozumie zakladnym fyzikalnym javom a zakonitostiam z oblasti optiky, elektriny a
magnetizmu. DokaZe pouzivat’ fyzikalne pojmy a modely pri vysvetl'ovani javov, analyzovat
ich vzajomné¢ suvislosti a aplikovat’ ziskané poznatky v technickych a praktickych situdciach.

B. Matematické a analytické kompetencie

Ziak pouziva matematické postupy pri rieSeni fyzikalnych problémov, upravuje fyzikalne
vztahy, pracuje s jednotkami a interpretuje vyznam ziskanych vysledkov. Dokaze analyzovat’
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elektrické a optické schémy, identifikovat’ zndme a nezname veli¢iny a zvolit’ vhodny postup
rieSenia.

C. Experimentalne a meracie kompetencie

Ziak dokéze pripravit a vykonat primerané fyzikalne meranie, spravne pouZzivat meracie
pristroje a pomdcky a zostavit’ jednoduché experimentalne zapojenie. Zaznamenava namerané
udaje, spracuva ich do vhodnej podoby, interpretuje vysledky a formuluje zavery experimentu.

D. Technické a aplikacné kompetencie

Ziak rozpoznava fyzikalne principy fungovania optickych, elektrickych a elektromagnetickych
zariadeni a dokaze ich vysvetlit pomocou osvojenych fyzikdlnych zakonitosti. Ziskané
poznatky vyuziva pri praci s optickymi stistavami, elektrickymi obvodmi, meracimi pristrojmi,
zdrojmi napétia, elektromagnetmi a zariadeniami vyuzivajicimi elektromagneticku indukciu.

E. Problémové a kritické kompetencie

Ziak analyzuje zadanie fyzikdlneho problému, identifikuje zname a nezname veliiny, voli
vhodny fyzikalny model a postup rieSenia a interpretuje ziskany vysledok. Dokaze porovnavat’
rdzne moznosti rieSenia a argumentovat’ na zaklade fyzikalnych poznatkov.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak vyuziva digitdlne technologie na vyhladavanie, spracovanie a prezentovanie fyzikalnych
informdcii a pri dostupnosti vhodnych prostriedkov aj na zber a vyhodnocovanie
experimentalnych tidajov pomocou senzorov, tabuliek a grafov. DokaZe primerane posudzovat’
relevantnost’ ziskanych informacii.

Hodnotenie Ziakov

Hodnotenie Ziaka vychédza z priebeZného sledovania jeho fyzikalnych vedomosti a schopnosti
vyuzivat’ ich pri rieSeni teoretickych, vypoctovych, grafickych, experimentalnych a praktickych
uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku, ale aj porozumenie fyzikalnemu problému,
vol'ba vhodného postupu, pouzivanie fyzikalnej terminologie a jednotiek, schopnost’ vysvetlit’
ziskany vysledok a primerane ho interpretovat’. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly odborny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e rieSenie vypoctovych fyzikalnych uloh,

e rieSenie problémovych a aplikaénych uloh,

e laboratérne prace a praktické merania,

e spravne pouzivanie fyzikalnych meracich pristrojov,

e spracovanie a interpretacia nameranych udajov,

e vypracovanie zaznamu alebo protokolu z laboratérnej prace,

e prezentacie, referaty a dalSie primerané Ziacke vystupy,
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e individualna, parova a skupinova praca,
e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.

Pri laboratérnych a praktickych ulohéach sa posudzuje aj schopnost’ ziaka pripravit’ meranie,
pracovat bezpeCne a systematicky, spravne zaznamenavat namerané¢ hodnoty, spracovat
vysledky a formulovat zaver zodpovedajuci ziskanym udajom. Experimentalna zlozka je
vyznamnou sucastou oboch variantov tematického planu.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e tabula-navypocet prikladov, zobrazenie nacrtov experimentu, a pod.

e dataprojektor-na prezentaciu experimentov, obrazovych materidlov, schém technickych
zariadeni a vysledkov merani,

o digitalne a multimedialne nastroje — na pracu s interaktivnymi fyzikalnymi modelmi,
schémami a vzdeldvacimi materialmi a na vyhladavanie a spracovanie fyzikalnych
informacii,

e meracie pristroje a senzory — najma voltmetre, ampérmetre, multimetre a dalSie vhodné
pristroje na meranie elektrickych a magnetickych velic¢in,

e vyucbové pomocky - podlatematického zamerania, napr. SoSovky, zrkadla, zdroje svetla,
optické lavice a dalSie pomdcky na skiimanie optického zobrazovania, zdroje elektrického
napatia, vodicCe, rezistory, spinace a dalSie prvky potrebné na zostavovanie jednoduchych
elektrickych obvodov, permanentné magnety, cievky, vodiCe, kompasy a dalSie
prostriedky na demonstraciu magnetického pola a elektromagnetickej indukcie.

Prehlad tematickych celkov

Rocénik/

odbor Tematické celky Odkaz na TP

3. roénik | Optika; Elektrina; Magnetizmus FYZ 3
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3.4. Matematika a praca s informéciami

Matematika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Matematika

3. roCnik

Vzdelavacia oblast® Matematika a praca s informaciami

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet matematika v 3. ro¢niku nadvédzuje na vedomosti a zrucnosti ziskané v
predchadzajtcich roénikoch a d’alej rozvija schopnost’ Ziakov vyuzivat’ matematické poznatky
pri rieSeni geometrickych, algebraickych, praktickych a odborne orientovanych problémov.
Doraz sa kladie na logické a analytické myslenie, presnost matematického vyjadrovania,
samostatnost’ pri rieSeni tloh, vol'bu vhodného postupu a schopnost’ interpretovat’ a overovat’
ziskané vysledky.

Vyznamnii &ast’ uéiva tvori geometria. Ziaci pracujii so suradnicami bodov a vektormi v rovine,
vykonavaju zakladné operacie s vektormi a vyuZivaji analytické metody pri opise priamok a
uréovani ich vzdjomnej polohy. Rozvijaji schopnost’ prepdjat’ algebraické vyjadrenie
geometrického objektu s jeho grafickym zndzornenim a riesit’ tlohy zamerané na vzdialenosti,
odchylky a d’alSie geometrické vztahy.

Geometrické vzdelavanie d’alej zahfhia mnoziny bodov danej vlastnosti, zhodné a podobné
zobrazenia a priestorovii geometriu. Ziaci rozvijaji priestorovi predstavivost’ prostrednictvom
rovnobezného premietania, urCovania vzajomnej polohy bodov, priamok a rovin,
znazoriiovania rezov telies a vypoctu povrchov a objemov.

Druh4 vyznamna oblast’ predmetu je zamerana na postupnosti a finanénii matematiku. Ziaci
pracuju s roznymi spésobmi zadania postupnosti, aritmetickou a geometrickou postupnostou a
nekone¢nym geometrickym radom. Ziskané poznatky vyuzivaju pri rieSeni praktickych
finan¢nych situdcii suvisiacich s jednoduchym a zloZenym troc¢enim, sporenim, investovanim,

vvvvv

Pri vyuCovani sa vyuzivaju algebraické a geometrické metddy, grafické znazornovanie,
matematické modelovanie, rieSenie problémovych a praktickych tloh a vhodné digitdlne
nastroje. Predmet rozvija presnost, systematickost, priestorovi predstavivost, financnu
gramotnost a schopnost’ aplikovat matematické poznatky v odbornom vzdeldvani,
kazdodennom zivote a d’alSom Stadiu.
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Predmet matematika sa vyucuje v 3. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

spravne pouzivali matematicku terminolégiu, symboliku a matematicky zapis,
dokazali analyzovat zadanie Ulohy a identifikovat podstatné tdaje a vztahy,
zvolili vhodny postup rieSenia a primerane ho zdévodnili,

overovali spravnost a primeranost ziskaného vysledku,

orientovali sa v pravouhlom suradnicovom systéme,

pracovali so suradnicami bodov v rovine,

urcovali sUradnice stredu Usecky,

vypocitavali vzdialenost dvoch bodov,

rozumeli pojmu vektor a jeho geometrickej interpretacii,

vykonavali zakladné operacie s vektormi,

vyuzivali skalarny sucin pri rieSeni primeranych geometrickych uloh,

uréovali kolmost a uhol vektorov,

poznali zakladné analytické vyjadrenia priamky,

urcovali vzajomnu polohu priamok,

prepajali analytické vyjadrenie geometrického objektu s jeho grafickym znazornenim,
vyuzivali mnoziny bodov danej vlastnosti pri rieSeni jednoduchych geometrickych uloh,
poznali a aplikovali zakladné vlastnosti zhodnych a podobnych zobrazeni,
rozvijali priestorovu predstavivost,

dokazali znazorfiovat jednoduché priestorové objekty v rovine,

vyuzivali rovnobezné premietanie pri zobrazovani priestorovych uUtvarov,
urcovali vzajomnu polohu bodov, priamok a rovin v priestore,

dokazali vjednoduchych pripadoch znazornit rez telesa rovinou,

vypocitavali povrchy a objemy zakladnych telies,

aplikovali poznatky o telesach pri rieSeni praktickych a technickych uloh,
rozumeli pojmu postupnost a jej zakladnym vlastnostiam,

poznali analyticky a rekurentny sp6sob zadania postupnosti,

pracovali s aritmetickou postupnostou,

urcovali ¢leny a sucet prvych ¢lenov aritmetickej postupnosti,

pracovali s geometrickou postupnostou,

urcovali ¢leny a sucet prvych ¢lenov geometrickej postupnosti,

pracovali s nekone¢nym geometrickym radom v primeranych ulohach,
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e aplikovali postupnosti pririeSeni praktickych a finan&nych problémoy,
e vyuzivali jednoduché a zlozené UrocCenie,
e dokazali matematicky porovnavat vybrané moznosti Uverovania,

e chapali zakladny matematicky princip investovania a zhodnocovania financnych
prostriedkov,

e efektivne pouzivali kalkulacku a vhodné digitalne matematické nastroje,
e vyuzivali grafické a geometrické aplikacie pri vizualizacii a kontrole rieSeni,

e rozvijali presnost, systematickost, priestorovu predstavivost a samostatnost pri rieSeni
matematickych problémov.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet matematika sa v 3. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Matematické a numerické kompetencie

Ziak spravne pouziva matematicka terminologiu, symboliku a vypoétové postupy. Dokaze
matematicky formulovat’ problém, vykonat’ potrebné vypocty, kontrolovat’ ich spravnost’ a
posudit’ primeranost’ ziskaného vysledku.

B. Vektorové a analytické kompetencie

Ziak vyuZiva pravouhly suradnicovy systém, vektory a analytické vyjadrenie geometrickych
objektov pri rieseni uloh. Dokéze prepajat’ geometrické znazornenie s algebraickym zapisom,
pracovat’ s roznymi vyjadreniami priamky a interpretovat’ vysledky geometricky.

C. Geometrické a priestorové kompetencie

Ziak sa orientuje v rovine a priestore, vyuZiva geometrické vztahy a rozvija priestorovi
predstavivost. DokaZe pracovat s geometrickymi objektmi, ich vzdjomnou polohou,
zobrazeniami, rezmi telies, povrchmi a objemami a vyuZivat' ziskané poznatky pri rieSeni
praktickych uloh.

D. Kompetencie v oblasti postupnosti

Ziak rozumie postupnosti ako matematickému modelu a dokaZe ju vyjadrit roznymi spdsobmi.
Pracuje s aritmetickou a geometrickou postupnostou, urcuje ich ¢leny a sucty a vyuziva ich pri
rieSeni praktickych a finanénych problémov.

E. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak pracuje s ¢iselnymi informaciami, tabul’kami, grafmi, geometrickymi reprezentaciami a
diagramami. Pri rieSeni, vizualizacii a kontrole tilloh primerane vyuziva kalkulacku, grafické a
geometrické aplikécie a d’alSie vhodné digitalne néstroje.
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Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychédza z priebezného sledovania jeho matematickych vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti vyuzivat’ ich pri rieSeni geometrickych, algebraickych, praktickych a finan¢nych
uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku, ale aj porozumenie problému, vhodnost
zvoleného postupu, presnost’ matematického zéapisu, schopnost’ vytvorit’ vhodny nacért alebo
model, zdovodnit’ rieSenie a primerane interpretovat’ vysledok. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e pisomné testy a kontrolné prace,

e kratke pisomné preverovania,

e samostatné rieSenie matematickych uloh,

e rieSenie Uloh z analytickej geometrie,

e praca s vektormi a sUradnicovym systémom,

e rieSenie geometrickych a priestorovych uloh,

e tvorba nacrtov a znazornovanie priestorovych objektov,

e rieSenie uloh na rezy, povrchy a objemy telies,

e rieSenie uloh s aritmetickou a geometrickou postupnostou,

e rieSenie financnych uloh,

e rieSenie uloh pri tabuli a prezentovanie postupu rieSenia,

e samostatna, parova a skupinova praca,

e domadce a projektové ulohy,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Uroveii dosiahnutia o¢akavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tiloh roznej naroénosti,
ktoré vyZzaduju nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich pochopenie, aplikaciu, analyzu a
prepajanie. Pri rieSeni sa prihliada na spravnost’ matematického postupu, presnost” vypoctu,

vhodnost’ pouZite] symboliky a geometrického znazornenia, kvalitu zdovodnenia a schopnost’
kontroly a interpretacie vysledku.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spétna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat” dalSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula - na prezentaciu ucCiva, matematicky zapis, zobrazovanie
suradnicovych systémov, vektorov, priamok, priestorovych objektov, rezov telies,
postupnosti, tabuliek a dalSich matematickych reprezentacii,
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e dataprojektor — na zobrazovanie zadani, grafov, schém, matematickych modeloy,
pracovnych materialov a digitalnych uc¢ebnych zdrojov,

e viaceré tabulové plochy - na subezny hlavny vyklad a pomocné vypocty, nacrty,
odvodenia a poznamky. Umoznuju ponechat predchadzajuci vypocCet alebo postup
viditelny pocas dalSieho rieSenia, porovnavat viacero spdsobov rieSenia tej istej Ulohy a
zapojit viacerych zZiakov do paralelnej prace pri tabuli,

e geometrické pomocky - pravitka, trojuholniky, uhlomery, kruzidla a dalSie rysovacie
pomdcky na tvorbu presnych geometrickych nacrtov a konstrukcii; podla charakteru uciva
aj modely geometrickych utvarov a dalSie nazorné pomdcky podporujlce priestorovu a
geometricku predstavivost.

PrehlPad tematickych celkov

Ro¢nik /

odbor Tematické celky Odkaz na TP

3. roénik | Geometria; Postupnosti a finan¢na matematika MAT 3
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3.5. Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

3. roCnik

Vzdelavacia oblast® Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova v 3. rocniku nadvdzuje na pohybové vedomosti, zru¢nosti
a navyky ziskané v predchadzajicich ro¢nikoch a d’alej rozvija telesnt zdatnost’, pohybové
schopnosti a Sportové kompetencie ziakov. Vedie ich k pravidelnej pohybovej aktivite,
zodpovednému pristupu k vlastnému zdraviu, bezpeénému vykondvaniu pohybovych ¢innosti
a k samostatnejSiemu vyuzivaniu ziskanych vedomosti a zrucnosti.

Stucast'ou vzdeldvania st teoretické vedomosti zamerané na bezpe¢nost’ a hygienu v telesnej a
Sportovej vychove, vyznam a organizaciu Sportovych sutazi, vychovu osobnosti
prostrednictvom pohybovych a Sportovych ¢innosti a na zakladné principy rozvoja pohybovych
schopnosti. Ziaci si upeviujii zasady bezpeéného $portovania, uvedomuju si vyznam pravidiel,
spoluprace, fair play a zodpovednosti a postupne ziskavaju schopnost’ aktivnejSie sa zapdjat’ do
organizécie Sportovych ¢innosti.

Prostrednictvom diagnostiky vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa sleduje uroven telesnej
zdatnosti a pohybovych schopnosti Zziakov. Vysledky diagnostiky umoznuju ziakom
posudzovat’ vlastni pohybovi vykonnost, porovnavat’ ju s predchadzajucimi vysledkami a
uvedomovat’ si vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre udrzanie a rozvoj telesnej kondicie.

Praktickd cast’ predmetu zahifia atletiku, volejbal, gymnastiku a kondi¢nd pripravu. V
atletike Ziaci zdokonal'uju techniku S$tartov, Sliapavého a Svihového behu, vytrvalostného a
Stafetového behu, hodu granatom a vrhu gulou. Prostrednictvom atletickych disciplin rozvijaju
rychlost’, vytrvalost), silu, koordinaciu a schopnost’ regulovat’ vlastny pohybovy vykon.

Vyznamnu &ast’ vzdelavania tvori volejbal. Ziaci si osvojuju a zdokonaluji zakladné herné
¢innosti jednotlivca — postavenie a pohyb hraca, prihravky, podanie, nahravku, Gto¢ny uder a
blok. Nasledne ich prepajaji do hernych kombinécii so stabilnym nahravacom, utocnych a
obrannych kombinacii a jednoduchych hernych systémov. Ziskané pohybové a herné zru¢nosti
vyuzivaju v hre podl'a pravidiel a rozvijaji schopnost’ spolupracovat’, komunikovat a prijimat’
zodpovednost’ za vlastny aj timovy vykon.
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Gymnasticka zlozka je zamerana na akrobaciu, cvienia na hrazde a preskoky. Rozvija
najmi koordinéciu, silu, pohyblivost, rovnovahu, priestorova orientaciu a schopnost
kontrolovat’ vlastny pohyb. Kondi¢nd priprava prostrednictvom zékladného posiliiovania
podporuje primerany rozvoj svalovej sily a celkovej telesnej zdatnosti.

Predmet telesnd a Sportova vychova sa vyucuje v 3. ro€niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto uc¢ebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:
e chapali vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre telesné a duSevné zdravie,
e dodrziavali zasady bezpec€nosti a hygieny pri telesnej a Sportovej vychove,
e dokazali bezpectne pouzivat Sportové naradie a nacinie,
e chapali vyznam rozcvicenia, primeraného pohybového zatazenia a regeneracie,
e doka&zali primerane rozvijat rychlost, silu, vytrvalost, koordinaciu a pohyblivost,
e chapali vyznam Sportovych sutazi a poznali zakladné principy ich organizacie,
e poznali zakladné ulohy Sportovca, rozhodcu a organizatora Sportovej ¢innosti,
e rozvijalizodpovednost, sebadisciplinu, vytrvalost a schopnost spolupracovat,
e reSpektovali pravidla Sportovych ¢innosti a rozhodnutia rozhodcu,
e dodrziavali zasady fair play,
o dokazali primerane hodnotit vlastny pohybovy vykon,
e vyuzivali spatnu vazbu pri dalSom rozvoji vlastnej telesnej zdatnosti,
e absolvovali testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti,
o dokazali pohybové Cinnosti vykonavat technicky spravne a bezpecne,
e pracovali samostatne, vo dvojici aj v skupine,

e zdokonalovali techniku atletickych Startov, Sliapavého, Svihového behu a techniku
Stafetového behu,

e rozvijali vytrvalostné schopnosti prostrednictvom behu,

e spravne spolupracovali pri odovzdavani Stafetového kolika,

e 0svojili si a zdokonalovali techniku hodu granatom a vrhu gulou,

e poznali zakladné pravidla vybranych atletickych disciplin,

e vyuzivali atletické ¢innosti na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti,
e osvojili si spravne zakladné postavenie a pohyb hraca vo volejbale,

e 0osvojili si a zdokonalovali zakladné volejbalové prihravky,

e zvladli zakladnu techniku podania a nahravky,

e osvojili si techniku Uto¢ného uderu,

e 0svojili si zdkladnu techniku bloku,

e dokazali vhodne zvolit hernu ¢innost podla konkrétnej situacie,
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e doka&zali vyuzivat nahravaca v réznych zénach ihriska,

e 0svojili si zakladné utocné herné kombinacie,

e uplathovali zakladny smec v uto¢nej kombinacii,

e poznali zakladné postavenie druzstva pri podani supera,

o dokazali spolupracovat pri prijme podania,

o osvojili si zakladné principy krytia bloku,

e poznali zakladny princip obranného herného systému,

e poznali zakladny princip uto¢ného systému s vyuzitim stredného hra¢a ako nahravaca,
e dokazali uplatnit ziskané volejbalové zru¢nosti v hre podla pravidiel,
e poznali a dodrziavali zakladné pravidla volejbalu,

e doké&zali spolupracovat s ostatnymi ¢lenmi druzstva,

e komunikovali primerane pocCas Sportovej hry,

e zdokonalovali zakladné akrobatické zru¢nosti,

e osvojovali si a zdokonalovali vybrané cvi¢enia,

o zdokonalovali zakladné gymnastické preskoky,

e rozvijali prostrednictvom gymnastiky koordinaciu, rovnovahu, silu a priestorovu
orientaciu,

e osvojili si zasady spravneho kondi¢ného posiliovania,

e vykonavali posilfiovacie cvicenia technicky spravne,

e primerane rozvijali silu jednotlivych svalovych skupin,

o dokazali regulovat intenzitu cvi¢enia podla svojich individualnych moznosti,

e vyuzivali ziskané vedomosti a pohybové zru¢nosti pri samostatnej pohybovej aktivite.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet telesnd a Sportova vychova sa v 3. ro€niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Pohybové kompetencie

Ziak dokaze vykonavat a zdokonalovat pohybové ¢&innosti z atletiky, $portovych hier,
gymnastiky a kondi¢nej pripravy. Osvojené pohybové zrucnosti dokaze prepajat’, vyuzivat' v
roznych Sportovych situdciach a prisposobovat’ ich svojim individualnym moznostiam.

B. Kondi¢né kompetencie

Ziak systematicky rozvija silu, rychlost, vytrvalost, koordinéciu a pohyblivost’. Pozné zékladné
principy rozvoja pohybovych schopnosti, primerane hodnoti svoju telesnll zdatnost’ a dokaze
regulovat’ pohybové zataZenie vzhl'adom na svoje moZnosti a aktualnu kondiciu.
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C. Zdravotné a bezpe¢nostné kompetencie

Ziak pozna a dodrziava zdsady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravia pri telesnych a
Sportovych cCinnostiach. Dokaze primerane pripravit organizmus na pohybové zataZenie,
predchadzat’ rizikovym situdciam a reSpektovat’ svoje individudlne pohybové moznosti.

D. Herné a Sportové kompetencie

Ziak ovlada zakladné herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a jednoduché herné systémy
vo volejbale. Dokaze ich uplatiovat v hre podla pravidiel, spolupracovat’ s druzstvom,
reSpektovat’ taktické pokyny, pravidla hry a zasady fair play.

E. Kompetencie k sebarozvoju

Ziak dokéaze sledovat’ a primerane hodnotit’ vlastnii pohybovi vykonnost, porovnavat’ svoje
vysledky a vyuzivat’ spitna vidzbu pri d’alSom zlepSovani. Rozvija sebadisciplinu, vytrvalost’,
samostatnost’, zodpovednost’ a pozitivny vztah k pohybovej aktivite ako prirodzenej sti¢asti
zivotného stylu.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho pohybovych vedomosti, zru¢nosti,
telesnej zdatnosti, aktivity a pristupu k vyucovaniu. Pri hodnoteni sa prihliada na individualne
pohybové predpoklady ziaka, uroven zvladnutia techniky jednotlivych pohybovych ¢innosti,
dodrziavanie pravidiel a bezpe¢nostnych zasad a na jeho individudlny rozvoj a napredovanie.
Pri hodnoteni sa vyuZziva najma:

e praktické preverovanie pohybovych zruénosti,

e testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

e hodnotenie techniky atletickych disciplin,

e hodnotenie Stafetového behu, techniky hodu granatom a vrhu gulou,
e hodnotenie hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale,

e hodnotenie podania, prihravky, nahravky, ato¢ného uderu a bloku,

e uplatiovanie hernych kombinacii a jednoduchych hernych systémov,
e uplatnenie volejbalovych zru¢nosti v hre podla pravidiel,

e hodnotenie gymnastickych a akrobatickych zru¢nosti,

e zvladnutie gymnastickych preskokov,

e vykonavanie kondi¢nych a posilfiovacich cvi¢eni,

e poznanie pravidiel a zadkladov organizacie Sportovych €innosti,

e dodrziavanie pravidiel a zasad fair play,

e spolupraca a komunikacia pri kolektivnych Sportovych ¢innostiach,

e individualny pokrok Ziaka.

SPSE | Zochova 9 160



STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA ELEKTROTECHNICKA
5| ZOCHOVA 9, BRATISLAVA

Pri hodnoteni pohybovej vykonnosti sa prihliada na individualne schopnosti a predpoklady
ziaka. Vysledok diagnostickych testov neslizi iba na porovndvanie vykonov ziakov, ale aj na
sledovanie vyvoja ich vlastnej telesnej zdatnosti a pohybového napredovania.

Pri praktickych ¢innostiach sa posudzuje najmé spravnost’ a bezpecnost’ vykonania pohybu,
zvladnutie zékladnej techniky, schopnost’ uplatnit’ ziskané zru¢nosti v konkrétnej pohybove;j
alebo hernej situdcii a aktivny pristup ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika a u¢ebné pomocky

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
o telocvicha a vonkajsie Sportoviska - na realizaciu Sportovych hier, atletickych,
gymnastickych, upolovych a kondi¢nych ¢innosti,

o atletické pomocky - Startovacie pomécky, meracie pasma, stopky, méty, kuzele,
vrhacské nacinie a dalSie pomocky podla realizovanej discipliny,

e volejbalové vybavenie - volejbalové lopty, siet, stojany, vyznacené ihrisko a dalSie
pomdcky na nacvik hernych ¢innosti a hernych kombinacii,

e gymnastické naradie a nacinie - Zinenky, lavicky a dalSie dostupné gymnastické
vybavenie,

e pomdcky na upolové ¢innosti — najma vhodné zinenky a ochranné cvicebné plochy
umoznujuce bezpeéné vykonavanie padov a zakladnych upolovych cviceni,

e kondiéné pomacky - podlozky, lavicky, medicinbaly, lahké zavazia, odporové a dalSie
primerané cvicebné pomocky,

e vizualne prostriedky — podla potreby na nazorné ukazky spravnej techniky pohybu,
analyzu Sportového vykonu.

Prehlad tematickych celkov

Roénik/
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Teoretické vedomosti; Diagnostika v§eobecnej pohybove;j

S, OGS vykonnosti; Atletika; Volejbal; Gymnastika; Kondi¢na priprava -
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3.6. Kurz ochrany zivota a zdravia

Devinska Kobyla — pobyt a pohyb v prirode

Tematicky celok je zamerany na pobyt a pohyb v prirodnom prostredi a zvladanie situacii
suvisiacich s pobytom mimo zastavaného tizemia.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

o turistiku,

e orientaciu v teréne,

e bezpecny pohyb v prirode,

e zvladanie primeranej fyzickej zataze,

e zasady spravania pri mimoriadne;j situécii v prirode,
e zasady prvej pomoci pri urazoch,

e spolupracu a vzdjomnl pomoc v skupine,

e ochranu prirody a zivotného prostredia.

Ciel’ aktivity:

Ziak sa bezpetne pohybuje v prirodnom prostredi, orientuje sa v teréne, zvlada primerana
fyzicka zat'az a dokaze primerane reagovat pri Uraze alebo mimoriadnej situdcii v prirode.

Vojaci — praktické stanovistia

Aktivita je zamerana na praktickll pripravu, sebaochranu a spolupracu s Ozbrojenymi silami
SR v ramci kurzu ochrany Zivota a zdravia.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

e zdkladné principy sebaochrany,

e ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situécidch,

o zasady bezpecného spravania,

e ochranné prostriedky a ich pouzitie,

e zékladn orientéciu v problematike ozbrojenych sil a ich uloh,
o praktické ukazky a stanovistia,

e disciplinu a dodrziavanie bezpe¢nostnych pravidiel,

e spolupracu a komunikaciu,

o rozvoj fyzickej a psychickej odolnosti.
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Ciel’ aktivity:

Ziak pozna zakladné principy sebaochrany a ochrany Zivota a zdravia, respektuje zasady
bezpecného spravania, primerane pouziva ochranné prostriedky, spolupracuje v skupine a
zvlada praktické tlohy vyzadujuce disciplinu, sustredenie a odolnost’.

Sad Janka Krala — zdravotna priprava

Tematicky celok je zamerany na zdravotnu pripravu a praktické zvladanie situacii vyzadujucich
poskytnutie prvej pomoci.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

o zasady poskytovania prvej pomoci,

e posudenie zdravotného stavu,

e privolanie odbornej pomoci,

e rieSenie modelovych situacii,

e oSetrenie jednoduchych poraneni,

e reakciu na Uraz,

o praktické overenie vedomosti formou testu,
e zvladanie stresovej situdcie,

e spolupracu pri poskytovani pomoci.

Ciel’ aktivity:

Ziak dokaze posudit’ zakladny zdravotny stav postihnutej osoby, privolat odbornii pomoc,
poskytnut’ primerana prva pomoc pri jednoduchych poraneniach a spolupracovat’ pri rieSeni
modelovych zdravotnych situdcii.

Hody granatom na presnost’ a dial’ku

Praktickd pohybova ¢innost’ je zamerand na hody na ciel' a do dialky pri dodrZiavani
stanovenych bezpecnostnych pravidiel.

Obsah aktivity je zamerany najmi na:

e 1ozvoj sily hornych koncatin,
e koordinaciu pohybov,

e priestorovu orientaciu,

e presnost’ hodu,

e odhad vzdialenosti,

e osvojenie techniky hodu,

e dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri praktickej ¢innosti.
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4. ROCNIK - UCEBNE OSNOVY

Tato Cast’ obsahuje u¢ebné osnovy vSeobecnovzdelavacich predmetov vyucovanych v 4.
ro¢niku podla u¢ebnych planov jednotlivych studijnych odborov.

4.1. Jazyk a komunikécia
Slovensky jazyk a literatura

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Ro¢énik 4. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdei) aT) (IST) UI) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet slovensky jazyk a literatira v 4. ro¢niku nadvézuje na jazykové, komunikacné,
slohové, citateI'ské a literarne vedomosti a zrucnosti ziskané v predchadzajicich ro¢nikoch a
smeruje k ich upeviiovaniu, prepajaniu a praktickému vyuzivaniu. Vedie ziakov ku
kultivovanému pouZzivaniu slovenského jazyka, praci s umeleckym a vecnym textom,
argumentacii a schopnosti vytvarat' obsahovo, kompozi¢ne a jazykovo primerané Ustne a
pisomné prejavy.

V jazykovej a slohovej zlozke sa Ziaci venuju najmé re¢nickemu §tylu, jeho charakteristickym
znakom, vyrazovym prostriedkom, zakladnym utvarom a zasaddm tvorby prejavu. Rozvijaju
schopnost’ pripravit’, Struktirovat a prezentovat vlastny verejny prejav, vhodne pracovat s
verbalnymi zvukovymi a neverbalnymi prostriedkami komunikacie. Sucastou vzdelavania je
aj upevilovanie pravopisnych navykov a jazykova korektara vlastnych textov.

Jazykové vzdelavanie d’alej rozvija poznatky o vzniku a vyvine jazyka, jazykovych rodinach,
slovanskych jazykoch a historickom vyvine slovenéiny. Ziaci si upeviiuju poznatky o postaveni
slovenského jazyka medzi slovanskymi jazykmi, o zdkladnych formach narodného jazyka a o
vyzname spisovne] slovenciny. Zaroven systematizuji a prepdjaji poznatky z lexikologie,
morfoldgie, syntaxe, pravopisu a Stylistiky a vyuzivaja ich pri komplexnej praci s jazykom a
textom.

Literarna zloka je zamerana na svetovii a slovenskii literatiru po roku 1945. Ziaci poznavaju
vybrané literdrne smery a prudy druhej polovice 20. storoCia a sUcasnej literatiry, najma
existencializmus, absurdni drdmu a postmodernt literatiiru, a oboznamujl sa s vyznamnymi
predstavitelmi a dielami svetovej a slovenskej prozy, poézie a dramy. Pri préci s literarnym
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textom analyzuju jeho tému, kompoziciu, postavy a jazykové a vyrazové prostriedky a vnimaju
literaturu v historickych, spolocenskych a kultarnych stvislostiach.

V zaverecnom ro¢niku sa kladie déraz na systematizaciu poznatkov ziskanych pocas Studia,
samostatnost’ pri praci s textom a schopnost’ prepdjat’ jednotlivé jazykové a literarne poznatky.
Vyuclovanie vyuziva interpreticiu umeleckych a vecnych textov, diskusiu, recnicke a
prezentacné aktivity, praktické jazykové a slohové cvicenia a samostatn(l pracu. Systematizacia
a precviCovanie uciva zaroven prispievaju k priprave ziakov na maturitni skdasku zo
slovenského jazyka a literatiry, pri ktorej uplatiiuju jazykové, slohové, Citatel'ské,
interpretaéné a komunikac¢né kompetencie rozvijané pocas celého stadia.

Predmet slovensky jazyk a literatira sa vyucuje v 4. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto uéebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

rozvijali kultivovany, jazykovo spravny a primerany ustny a pisomny prejav,

vedome prispésobovali svoj prejav komunikaénému zameru, adresatovi a prostrediu,
poznali charakteristické znaky a zékladné Utvary re¢nickeho Stylu,

rozliSovali informacnu, presved&ovaciu a slavnostnu funkciu verejného prejavu,
dokazali pripravit obsahovo a kompozi¢ne primerany reénicky prejav,

logicky Strukturovali Uvod, jadro a zaver verejného prejavu,

dokazali primerane predniest pripraveny reénicky prejav,

vyuzivali vhodné verbalne a neverbalne komunikaéné prostriedky,

primerane pracovali s hlasom, tempom, dérazom, pauzou a intonaciou,

vyuzivali o¢ny kontakt, gestikulaciu a dalSie mimojazykové prostriedky primerane

komunikaénej situacii,

upevinovali pravopisné vedomosti a navyky,

dokazali vykonavat zakladnu jazykovu a pravopisnu korekturu vlastného textu,
poznali zakladné okolnosti vzniku a vyvinu ludského jazyka,

orientovali sa v zakladnom ¢leneni jazykov,

poznali pojem jazykova rodina,

poznali zakladné ¢lenenie slovanskych jazykov,

vysvetlili postavenie slovenského jazyka medzi slovanskymi jazykmi,
poznali zakladné etapy historického vyvinu slovenciny,

chapali vyznam kodifikacie spisovného jazyka,

rozliSovali zakladné formy narodného jazyka,

chapali vyznam spisovnej slovenciny v spolo¢enskej a verejnej komunikacii,

systematizovali poznatky z lexikolégie, morfoldgie, syntaxe a Stylistiky,
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e prepajali poznatky z jednotlivych jazykovych rovin pri analyze textu,

e uplathovali jazykové poznatky pri tvorbe vlastnych ustnych a pisomnych prejavov,
e poznali zakladné tendencie svetovej literatlry po roku 1945,

e chapali spoloCenské a historické suvislosti literatury druhej polovice 20. storocCia,
e orientovali sa v zakladnych znakoch existencializmu,

e poznali zakladné principy absurdnej dramy,

e poznali zakladné znaky postmodernej literatury,

e poznalivybranych predstavitelov a diela svetovej literatury druhej polovice 20. storocia,
e poznali zakladné tendencie slovenskej literatury po roku 1945,

e orientovali sa vo vybranych dielach slovenskej prozy, poézie a dramy,

e interpretovali primerane narocCny literarny text,

e identifikovali tému a zakladné motivy literarneho diela,

e analyzovali kompoziciu literarneho textu,

e charakterizovali literarne postavy a vztahy medzi nimi,

e identifikovali a interpretovali jazykové a umelecké prostriedky,

e porovnavali literarne diela, autorov a literarne smery,

o vnimali literarne diela v historickom, spolo¢enskom a kulturnom kontexte,

o formulovali vlastny nazor na literarne dielo a primerane ho zdévodriovali,

e pracovali samostatne s umeleckym a vecnym textom,

e prepajali poznatky ziskané pocas predchadzajiceho Studia,

e vyuzivali odbornu jazykovu a literarnovednu terminolégiu,

o dokazali komplexnejSie pracovat s jazykom, textom a informaciami,

e rozvijali samostatnost, zodpovednost za vlastny prejav a schopnost sebareflexie,

e upeviovali komunikacné, jazykové, slohové a interpretacné kompetencie potrebné na
Uspesné zvladnutie maturitnej skusky zo slovenského jazyka a literatury,

o dokazali samostatne formulovat, Strukturovat a prezentovat odpoved na komplexnejSie
jazykové a literarne zadanie.

Prehl’ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet slovensky jazyk a literatira sa v 4. ro€niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak dokéaze formulovat’ svoje myslienky, nazory a postoje v kultivovanom tistnom a pisomnom
prejave. Dokaze pripravit, Struktirovat’ a prezentovat’ recnicky prejav, prisposobit’ ho
komunikacnej situdcii a primerane vyuzivat jazykové, zvukové a mimojazykové prostriedky
komunikécie.
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B. Jazykové kompetencie

Ziak vyuziva a prepaja poznatky z lexikolégie, morfoldgie, syntaxe, pravopisu a stylistiky pri
praci s textom a pri tvorbe vlastnych prejavov. Orientuje sa vo vyvine slovenského jazyka,
pozna jeho postavenie medzi slovanskymi jazykmi a rozliSuje zédkladné¢ formy narodného
jazyka.

C. Slohové a textotvorné kompetencie

Ziak rozliSuje jazykové §tyly a slohové postupy a dokéaZe ich primerane vyuZivat podla
komunika¢ného zameru. Pri tvorbe vlastného prejavu uplatiiuje vhodni kompoziciu, slovna
zasobu, Stylistické prostriedky a zasady jazykovej spravnosti a dokdze svoj text samostatne
upravovat’ a korigovat’.

D. Citatel'ské a interpretaéné kompetencie

Ziak ¢ita umelecké a vecné texty s porozumenim, identifikuje ich podstatné informacie a
analyzuje ich obsah, kompoziciu a vyrazové prostriedky. Dokéaze vytvorit’ vlastnua interpreticiu
textu, verbalizovat’ Citatel'sky zazitok a svoje interpretacné zdvery primerane podlozit
konkrétnymi prvkami diela.

E. Literarne a kultiirne kompetencie

Ziak sa orientuje vo vybranych tendenciach, smeroch, autoroch a dielach svetovej a slovenskej
literatury po roku 1945. Literarne dielo vnima ako sucast’ historického, spolocenského a
kultarneho vyvoja a dokaze porovnavat’ jeho tematické, kompozi¢né a vyrazové osobitosti s
inymi textami a literarnymi obdobiami.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak dokaze samostatne ziskavat), triedit’ a spracivat’ informacie potrebné na tvorbu vlastného
ustneho alebo pisomného prejavu. Informécie vhodne usporadiva, vyuZiva pri argumentacii a
dokaze ich prezentovat’ zrozumiteInym, obsahovo primeranym a kultivovanym sposobom.

G. Kompetencie k u¢eniu a samostatnej praci

Ziak poznava a vyuziva stratégie udenia, dokaZe samostatne pracovat s textom, robit si
poznamky, vytvarat osnovu alebo konspekt a pouzivat slovniky, jazykové prirucky a
informacné zdroje. Postupne preberd zodpovednost’ za kvalitu vlastného prejavu, dokaze
identifikovat’ chyby a vyuzivat’ spatnt vézbu pri jeho zlepSovani.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychédza z priebeZzného sledovania jeho jazykovych, komunikacnych,
slohovych, citatel'skych, interpretacnych a literarnych kompetencii. Posudzuje sa najma
schopnost” kultivovane a jazykovo spravne komunikovat, komplexne vyuzivat’ poznatky z
jednotlivych jazykovych rovin, pracovat s umeleckym a vecnym textom, vytvarat' vlastné
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prejavy a primerane formulovat’ a argumentacne obhajovat’ vlastné stanoviska. Pri hodnoteni
sa vyuZziva najma:

e Ustne skusSanie a suvisly ustny prejav,

e pisomné testy a kratke jazykové preverovania,

e pravopisné cviCenia a diktaty,

e pracas umeleckym avecnym textom,

e literarna analyza a interpretacia textu,

e praktické jazykové a Stylistické cviCenia,

e slohové prace,

e komplexné ulohy a zadania prepajajluce jazykovd, slohovu a literarnu zlozku v rozsahu

primeranom priprave na maturitnu skusku,

e Ustne prezentacie, referaty a dalSie primerané ziacke vystupy,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebeZznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatnd vazba.

Pri hodnoteni recnickeho prejavu sa primerane posudzuje jeho obsahova uroven, logicka a
kompozi¢na vystavba, jazykova spravnost, primeranost vyrazovych prostriedkov,
zrozumitel'nost’, praca s hlasom a vyuZivanie neverbalnej komunikacie. Pri pisomnom prejave
sa prihliada na obsah, kompoziciu, Stylisticku primeranost’, jazykovi a pravopisnu spravnost’ a
celkovl troven spracovania.

Pri literarnej interpretacii sa hodnoti porozumenie textu, pouzivanie primeranej literarnovednej
terminologie, schopnost’ analyzovat’ konkrétne prvky diela, vnimat’ jeho historické a kultarne
suvislosti a formulovat’ vlastny interpretacny zaver podlozeny textom.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou Skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moZznosti vyuziva najma:
e interaktivnatabula alebo dataprojektor —na prezentaciu jazykového a literarneho udiva,
textov, ukazok, obrazovych materialov a vysledkov Ziackej prace,
e audio a video technika — na pracu s umeleckym prednesom, hovorenym prejavom,
dramatickymi a filmovymi ukazkami a dalSimi audiovizualnymi materialnie,
o slovniky a jazykové prirucky - vykladové, pravopisné, synonymické, frazeologické a
dalSie primerané jazykové zdroje na rozvijanie jazykovej kultury a samostatnej prace,

e umelecké avecné texty - literarne diela, ukazky, antoldgie, ucebnicové a autentické texty
vyuzivané pri ¢itani, analyze a interpretacii.
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Prehl’ad tematickych celkov

Rocnik / Tematické celky Odkaz na TP
odbor

Uvod; Recnicky S$tyl; Svetova literatira po roku 1945; Vznik a
4. roénik | vyvin jazyka; Slovenska literatira po roku 1945; Jazyk a $§tyl; SIL 4
Zéaverecné opakovanie
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Anglicky jazyk

Nazov predmetu Anglicky jazyk

Ro¢énik 4. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet anglicky jazyk patri do vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia a v 4. ro¢niku
nadvézuje na jazykové vedomosti a komunikacné zrucnosti ziskané v predchadzajicom stadiu.
Smeruje k ich upevilovaniu, systematizacii a Coraz samostatnejSiemu vyuZzivaniu v
kazdodennych, spoloCenskych, studijnych a pracovnych situacidch. Stucastou vyucovania je
priebezna priprava na maturitni skusku a upeviiovanie komunikanych kompetencii
potrebnych pri d’alSom Studiu a profesijnom uplatneni.

Obsah vyucovania rozvija komunikéaciu v témach medzil'udskych a spoloc¢enskych vztahov,
cestovania, financii, reklamy, spotrebitel'ského sprévania, kultiry, umenia a tvorivosti. Ziaci
diskutuju o spoloc¢enskych a multikultirnych témach, prezentuju a zdévodnuju vlastné nazory,
porovnavaju postoje a reaguju na rozne komunikacné situdcie.

Jazykové ucivo je zamerané na systematizaciu a rozSirovanie gramatickych a lexikalnych
poznatkov. Ziaci upeviujii stupiiovanie pridavnych mien a prisloviek, podmienkové vety,
vazby I wish a if only, trpny rod, neur¢it€ zamend, vizbu have something done, pricastné
konstrukcie a d’alSie jazykové prostriedky, ktoré vyuZzivaji v ustnom aj pisomnom prejave.

Pisomny prejav sa rozvija prostrednictvom obsahovo a Stylisticky naro¢nejsich textov, najma
eseje za a proti, staznosti, opisu miesta, nazorovej eseje a recenzie knihy. Ziaci pracuju s
autentickymi textami, casopiseckymi, audiovizudlnymi a digitdlnymi materidlmi a maturitnymi
ulohami. Sti¢ast'ou vyucovania je aj rozsirovanie poznatkov o Slovensku a anglicky hovoriacich
krajinach, ich kultare, tradiciach a spolo¢enskom prostredi.

Predmet podporuje samostatnost’, kritické myslenie, argumentaciu, interkultirne povedomie a
schopnost’ pracovat s roznymi informanymi zdrojmi. Systematizicia uciva, praca s
maturitnymi témami a modelovymi komunikaénymi situdciami pripravuju Ziakov na
samostatné vyuzivanie anglického jazyka pri maturitnej skuske, v d’alSom $tudiu a profesijnom
Zivote.

Predmet anglicky jazyk sa vyucuje v 4. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

upevinovali a systematizovali jazykové vedomosti a komunika¢né zrucnosti ziskané v
predchéadzajicich ro¢nikoch,

samostatne pouzivali anglicky jazyk v kazdodennych, spolocenskych, Studijnych a
pracovnych situaciach,

rozumeli hlavnym myslienkam a podstatnym informacidm v primerane naro¢nych
hovorenych a pisanych prejavoch,

vyuzivali vhodné stratégie globalneho, selektivneho a detailného pocuvania a ¢itania,
samostatne pracovali s autentickymi a nezndmymi textami,

roz§irovali aktivnu slovni zdsobu z oblasti medziludskych vztahov, spolocnosti,
cestovania, financii, kultury a umenia,

dokazali stvislo hovorit’ o zndmych spolocenskych a kazdodennych témach,
vyjadrovali a primerane zdovodnovali vlastné ndzory, postoje a skiisenosti,

dokazali viest' dialég a diskusiu a pohotovo reagovat na otazky komunika¢ného
partnera,

komunikovali o spolo¢enskych a multikultirnych témach,

spravne pouzivali komparativ a superlativ pridavnych mien a prisloviek,

upevinovali pouzivanie druhej a tretej podmienkovej vety,

pouzivali vizby I wish a if only pri vyjadrovani Zelania, I'itosti a hypotetickych situécii,
dokazali vyjadrit’ kontrast pomocou vhodnych jazykovych prostriedkov,

spravne pouzivali trpny rod v rozsahu preberaného uciva,

pouzivali neurcité zdmena a d’alSie prostriedky potrebné na presnejsie vyjadrovanie,
spravne pouzivali vdzbu have something done,

pouzivali pri¢astné konStrukcie a d’alSie rozSirujice gramatické Struktury,

spravne pouzivali vyrazy all, each, every, so a such,

komunikovali o cestovani, cestovatel'skych skiisenostiach a problémoch pri cestovani,
komunikovali o peniazoch, platbach, reklame a spotrebitel'skom spravani,

dokazali hovorit’ o kultire, umeni, hudbe a tvorivosti,

opisali fotografiu, obrazok alebo situaciu a dokézali ich primerane interpretovat’,
vytvorili argumentacne vyvazenu esej za a proti,

dokézali napisat’ formalnu st’aznost,

vytvorili obsahovo a kompozi¢ne primerany opis miesta,

napisali ndzorovu esej s primeranou argumentaciou,

dokézali vytvorit recenziu knihy,

pripravovali a prezentovali tematické projekty,

rozliSovali formalny a neformalny sposob komunikécie a pouzivali primerané jazykové
a Stylistické prostriedky,
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e samostatne vyuzivali slovniky, informacné a digitalne zdroje,

e dokazali vyhl'adavat’, porovnavat’ a spracuvat’ informécie z r6znych zdrojov,

e rozvijali poznatky o Slovensku a anglicky hovoriacich krajinach, ich kulture a
spolocenskom prostredi,

e vyuzivali stratégie potrebné na rieSenie jednotlivych typov maturitnych tuloh,

e systematizovali slovni zasobu, gramatiku a tematické okruhy potrebné na maturitnti
skusku,

e rozvijali schopnost’ samostatného a suvislého stneho prejavu v rozsahu poziadaviek
maturitnej skuasky,

e prijimali a vyuzivali spitntl vizbu pri d’alSom rozvoji jazykovych zru¢nosti,

e rozvijali samostatnost’” a pripravenost vyuzivat anglicky jazyk v d’alSom S$tadiu a
profesijnom Zzivote.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet anglicky jazyk sa v 4. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak samostatne pouziva anglicky jazyk v kazdodennych, spolo¢enskych, $tudijnych a
pracovnych situdciach. Dokaze viest’ rozhovor a diskusiu, formulovat’ a zdévodiovat’ vlastné
nazory, vyjadrit’ skisenost, postoj alebo hypotézu a pohotovo reagovat’ na komunika¢ného
partnera.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informaciam v primerane naroénych
hovorenych a pisanych prejavoch vratane autentickych materidlov. Samostatne vyuziva
stratégie poc¢uvania a Citania, pracuje s kontextom, vyhl'adadva konkrétne informacie a dokaze
ich d’alej spracovat’ a interpretovat’.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak vytvara savislé Ustne a pisomné prejavy primerané komunika¢nému zameru, adresatovi a
pozadovanému Stylu. DokaZze opisovat’ a porovnavat, argumentovat’, prezentovat’ vlastné
stanovisko a vytvarat pisomné prejavy v rozsahu zodpovedajicom obsahu vyucdovania a
poZiadavkam maturitnej skasky.

D. Jazykové kompetencie

Ziak systematizuje a aktivne vyuZiva slovni zasobu, gramatické poznatky, vyslovnost,
intonéciu, pravopisnu a interpunk¢ntl spravnost’. Primerane uplatituje podmienkové vety, trpny
rod, stupfiovanie, neurcité zdmena a d’alSie jazykové prostriedky potrebné na presnti a efektivnu
komunikéciu.
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E. Sociilne a interakéné kompetencie

Ziak sa aktivne zapdja do rozhovoru, diskusie a modelovych komunika¢nych situécii. Dokaze
obhajovat’ vlastny nazor, reagovat’ na stanoviska druhych, reSpektovat’ rozdielne ndzory a
hodnoty a pouzivat’ primerané komunikacné stratégie pri rieSeni spolocenskych a praktickych
situdcii.

F. Informacné a digitilne kompetencie

Ziak pouziva slovniky, u¢ebné materialy, internetové a d’alSie digitalne zdroje pri ziskavani a
spractuvani informacii v anglickom jazyku. Postupne si osvojuje stratégie samostatnej prace s
neznamym textom a novou slovnou zasobou a uci sa posudzovat’ vhodnost’ pouzitych zdrojov.

G. Interkultirne kompetencie

Ziak rozvija poznatky o Slovensku a anglicky hovoriacich krajinach, ich kultire, tradiciach a
spolo¢enskom prostredi a dokaze ich primerane porovnavat. Respektuje kultirnu rozmanitost’
a rozvija schopnost vyuzivat anglicky jazyk v dalSom stadiu, pracovnom prostredi a
profesijnom zivote. Kompetencie v 4. ro¢niku zaroven smeruji k samostatnosti a irovni
potrebnej pri maturitnej skuske.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychaddza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii. Posudzuje sa nielen tiroven osvojenych jazykovych prostriedkov,
ale predovsetkym schopnost’ ich vyuzivat’ v konkrétnej komunikacnej situdcii. Pri hodnoteni sa
vyuziva najmaé:

e ustne skuSanie a Ustny prejav,

e pisomné testy a kratke preverovania,

e podcuvanie a ¢itanie s porozumenim,

e hodnotenie pisomného prejavu,

o dialégy a modelové komunikacné situacie,

e Opis a porovnavanie fotografii,

e prezentacie, projektové a tvorivé ulohy,

e maturitne orientované ulohy a testy,

e priebezna aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroven dosiahnutia oéakavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom tloh, ktoré vyzaduji
praktické vyuzivanie jazyka. Dokazom rozvoja kompetencii méze byt’ Gstny prejav, rozhovor,
pisomnd praca, praca s textom alebo nahravkou, prezenticia, projektovy vystup ¢i rieSenie

modelovej komunikacnej situdcie alebo uloha zodpovedajica charakteru maturitnej
skusky.
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Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivnha tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj pocuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,

o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,
prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

4. ro¢énik | Skutocné vztahy; Svetobeznici; Peniaze; Bud'te kreativni ANJ 4
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Komunikacia v anglickom jazyku

Nazov predmetu Komunikacia v anglickom jazyku

Ro¢énik 4. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
1 1 1 0 1

Charakteristika predmetu

Predmet komunikacia v anglickom jazyku v 4. ro¢niku nadvézuje na komunikacné a jazykové
zruénosti ziskané v predchadzajucich ro¢nikoch a smeruje k ich samostatnému vyuzivaniu v
kazdodennych, spolocenskych a jednoduchych odborne orientovanych situaciach. Doraz sa
kladie na aktivny ustny prejav, diskusiu, argumentéciu, prezentovanie informécii a schopnost’
primerane reagovat’ na rézne komunikacné situécie.

Obsah predmetu je zamerany najmd na spoloCenské, kulturne a interkultirne témy a na
poznavanie realii Slovenska a vybranych anglicky hovoriacich krajin. Ziaci sa venuju
multikultirnej spolo¢nosti, Slovensku a Bratislave, ako aj geografickym, spolocenskym,
kultirnym a hospodarskym charakteristikdm Velkej Britanie, Spojenych $tatov americkych a
Austrélie.

Vyznamnou sucastou vyucovania je rozvoj schopnosti formulovat’, zdovodnovat’ a obhajovat’
vlastny nazor. Ziaci diskutuju o spoloenskych otazkach, kultarnych rozdieloch, tradiciach,
euroOpskom priestore, migracii, elektronickej komunikacii a etike v digitdlnom prostredi.
Porovnavaji rozne postoje, formuluji argumenty a ucia sa reSpektovat’ odliSné nazory a
kultirne prostredia.

Predmet zaroven rozvija schopnost’ ziskavat, spracuvat’, posudzovat’ a prezentovat’ informacie.
Ziaci vyuzivaju internet a d’alSie digitdlne zdroje pri priprave kratkych prezentacii a projektov,
vyhl'adavaju informdcie o turistickych, kulturnych, geografickych a spoloc¢enskych témach a
nasledne ich prezentuju v anglickom jazyku.

Vyucovanie podporuje samostatnost’, komunikacni pohotovost, kritické myslenie,
argumentaciu a schopnost’ pouzivat' anglicky jazyk ako prakticky nastroj komunikacie. V
zavere Stadia predmet vytvara predpoklady na samostatnejSie vyuzivanie jazyka pri d’alSom
vzdeldvani, cestovani, praci s informdciami a v budicom profesijnom Zivote a zaroven
prispieva k upeviiovaniu komunikaénych zruénosti vyuZzitePnych pri maturitnej skiske z
anglického jazyka.

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa vyucuje v 4. ro¢niku Studijnych odborov IT,
IST, UI a ELE v ramci tychto u¢ebnych osnov.
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Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

samostatne pouzivali anglicky jazyk v beZnych, spoloenskych a jednoduchych
odbornych komunika¢nych situaciach,

dokazali vytvorit suvislejsi Ustny prejav na znamu tému,

pouzivali primerané komunikacné stratégie pri suhlase, nesuhlase a obhajobe vlastného
stanoviska,

dokazali komunikovat o pravidlach spolocenského spravania a faktoroch ovplyvnujucich
spravanie ¢loveka,

poznali zakladné zasady vhodného a etického spravania v digitalnom prostredi,

rozvijali slovnu zdsobu suvisiacu s multikultirnou spolo¢nostou, migraciou, tradiciami a
spoloc¢enskymi otazkami,

dokazali diskutovat o kultirnej rozmanitosti a reSpektovat odliSné spbsoby zZivota,
vedeli hovorit o osobnych, ob&ianskych a ndboZzenskych sviatkoch,

dokazali porovnavat vybrané tradicie na Slovensku a v anglicky hovoriacich krajinach,
diskutovali o vybranych otazkach eurépskej a multikulturnej spolo¢nosti,

dokazali predstavit Slovensko z hladiska polohy, regidnov, cestovného ruchu, kulttury a
vybranych geografickych charakteristik,

vedeli hovorit o svojom oblubenom mieste alebo regione na Slovensku,

dokazali predstavit Bratislavu z hladiska polohy, histérie, kultirnych pamiatok,
vzdeldvania a cestovného ruchu,

poznali zakladné geografické, hospodarske, spolocenské a kultirne charakteristiky Velkej
Britanie,

dokazali hovorit o Londyne a dalSich vyznamnych alebo turisticky atraktivnych miestach
Velkej Britanie,

rozvijali schopnost porovnavat vybrané spoloCenské a kultirne osobitosti Slovenska a
Velkej Britanie,

poznali zdkladné geografické, hospodarske a spolocenské charakteristiky Spojenych
Statov americkych,

vedeli predstavit vybrané turisticky vyznamné miesta a mesta v USA,

dokazali hovorit o New Yorku ako vyznamnom centre kultury, vzdeldvania, vedy a
spolocenského Zivota,

poznali zakladné geografické, spolocenské a hospodarske charakteristiky Australie,

dokazali hovorit o vyznamnych australskych mestach, poévodnych obyvateloch a
prirodnych osobitostiach krajiny,

porovnavali vybrané geografické, kultirne a spoloCenské charakteristiky anglicky
hovoriacich krajin,
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e rozvijali schopnost diskutovat o aktualnych spoloCenskych témach primerane svojim
jazykovym schopnostiam,

e dokazali pracovat s primeranym neznamym textom a vyhladavat v fiom podstatné
informacie,

e vedeli struc¢ne reprodukovat hlavné informacie z precitaného alebo vypocutého
materialu,

e dokazali pripravit a prezentovat kratky projekt na zadanu tému,
e rozvijali schopnost samostatne pracovat s digitalnymi a informacnymi zdrojmi,

e rozvijali zrozumitelnu vyslovnost, primeranu intonaciu a vhodné pouzivanie jazykovych
prostriedkov,

e upeviovali samostatnost, schopnost spoluprace a sebaddéveru pri komunikacii v
anglickom jazyku,

e vyuzivali anglicky jazyk ako nastroj ziskavania a prezentovania informacii,

e vytvarali si jazykové kompetencie vyuzitelné pri dalSom Stddiu, cestovani a budiucom
profesijnom uplatneni.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet komunikacia v anglickom jazyku sa v 4. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak samostatne pouziva anglicky jazyk v roznych kazdodennych, spolo¢enskych a praktickych
situdciach. Vedie rozhovor a diskusiu, formuluje otazky a odpovede, vyjadruje a zdovodiuje
vlastné stanovisko a primerane reaguje na komunika¢ného partnera.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a podstatnym informéciam v primeranych hovorenych a
pisanych prejavoch. DokaZe pracovat aj s nezndmym textom, vyhladdvat pozadované
informdcie, pracovat’ s kontextom a strucne reprodukovat’ alebo interpretovat’ jeho obsah.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvorit’ suvisly Gstny prejav na znamu tému, opisat’ miesto, krajinu, spolocensky
jav alebo vlastnu sktsenost” a prezentovat’ ziskané informacie. Samostatne pripravuje kratSie
prezentacie a projekty a prisposobuje obsah svojho prejavu konkrétnemu komunikaénému
zameru.

D. Interkultirne a spoloc¢enské kompetencie

Ziak si rozgiruje poznatky o Slovensku a anglicky hovoriacich krajinach, ich kulture, tradiciach,
geografii, hospodarstve a spoloCenskom zivote. Dokéze porovnavat vybrané kultirne a
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spoloCenské osobitosti, vnimat’ kultirnu rozmanitost’ a reSpektovat’ rozdielne nézory, tradicie
a spOsoby zivota.

E. Argumentacné a socialne kompetencie

Ziak dokaze formulovat a zddovodiovat vlastné stanovisko, porovnavat’ rozne nazory a
posudzovat’ vyhody a nevyhody vybranych moznosti. Zapaja sa do diskusie, vecne reaguje na
argumenty druhych, reSpektuje ich postoje a spolupracuje pri rieSeni komunikaénych uloh.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie Zziaka vychadza z priebezného sledovania rozvoja jeho komunikac¢nych,
argumentacnych, interkultirnych, prezentacnych a informaénych kompetencii. Posudzuje sa
najmé schopnost’ samostatne pouzivat anglicky jazyk, formulovat a zddvodnovat vlastné
stanoviska, pracovat’ s informaciami a prezentovat’ ich v primeranej forme. Pri hodnoteni sa
vyuziva najma:

e Uustne skuSanie a suvisly ustny prejav,

e rozhovor a diskusia,

e argumentacia a obhajoba vlastného stanoviska,

e poduvanie a ¢itanie s porozumenim,

e pracasneznamym textom,

e reprodukcia a interpretacia ziskanych informacii,

e opis krajiny, mesta, kultirneho alebo spolo¢enského javu,

e porovnavanie kulturnych a spolo¢enskych charakteristik,

e tematické a lexikalne preverovania,

e prezentacie a kratke pripravené prejavy,

e projektové a tvorivé ulohy,

e praca s internetovymi a digitalnymi zdrojmi,

e individualna, parova a skupinova praca,

e priebeznd aktivita a samostatna praca,

e formativna spatna vazba.
Uroven dosiahnutia odakavanych vysledkov sa overuje predovietkym prostrednictvom tuloh,
ktoré vyzaduji samostatné a praktické vyuZivanie anglického jazyka. Dokazom rozvoja
kompetencii moze byt suvisly Gstny prejav, diskusia, argumentécia, praca s nezndmym textom,

prezentacia, projektovy vystup, porovnanie vybranych krajin alebo kulturnych javov ¢i iny
komunikac¢ne orientovany vystup.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikécie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
¢ interaktivna tabula alebo dataprojektor — na prezentaciu geografickych, kulturnych a

spolo¢enskych tém, map, obrazovych materialov, textov a autentickych audiovizualnych
zdrojov,

e audio a video technika - na vyhladavanie turistickych, geografickych, spoloCenskych a
kulturnych informacii, pracu s elektronickymi mapami, slovnikmi a autentickymi
internetovymi zdrojmi,

o digitalne a multimedialne nastroje - na tvorbu prezentécii, projektov, obrazovych a
audiovizualnych vystupov a dalSich materidlov zameranych na Slovensko, anglicky
hovoriace krajiny a spolocenské témy.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
Odbor

Tematické celky Odkaz na TP

P Clovek a spolo¢nost’; Multikultarna spoloénost’; Slovensko;
(IT, IST, N APLA RetAr e TTQ A 10 ANK 4
UL ELE) Bratislava; Velka Britania; USA; Australia
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Nemecky jazyk

Nazov predmetu Nemecky jazyk

Ro¢énik 4. roCnik

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZzden) T) (IST) D) (PDT) (ELE)
0 0 0 2 0

Charakteristika predmetu

Predmet nemecky jazyk v 4. ro¢niku nadvdzuje na jazykové vedomosti a komunikacné
zru¢nosti ziskané v predchadzajiacich ro¢nikoch a smeruje k ich upeviovaniu, systematizacii a
samostatnejSiemu vyuzivaniu. Vyucovanie rozvija schopnost’ ziakov pouzivat’ nemecky jazyk
v kazdodennych, spoloc¢enskych, Studijnych a profesijne orientovanych situaciach. Déraz sa
kladie na prakticki komunikaciu, rozSirovanie slovnej zasoby, upeviovanie gramatickych
javov a d’alsi rozvoj poc¢livania a Citania s porozumenim, Ustneho a pisomného prejavu.

V tematickom celku Praktické pouZitie jazyka si ziaci upeviiuju a prepdjaji slovnll zasobu z
oblasti Skoly a §tiidia, povolania, hl'adania zamestnania, dopravy, zdravia a cestovania. U¢ia sa
pracovat’ s témou profesijného uplatnenia, komunikovat’ o zdravotnom stave a navsteve lekara
a orientovat’ sa v situdciach spojenych s dopravou, mestom, stanicou alebo letiskom. Rozvijaji
aj schopnost’ porovnavat’ rézne druhy dopravy a formulovat’ ich vyhody a nevyhody.

Tematicky celok Zakaznicky servis rozvija prakticki komunikaciu v oblasti sluzieb a
pracovného prostredia. Ziaci sa u¢ia zdvorilo formulovat’ poziadavky, prosby, navrhy a Zelania,
komunikovat’ telefonicky a elektronicky, pracovat s pracovnymi inzeratmi a reagovat’ v
jednoduchych situaciach zakaznickeho servisu. Jazykové ucivo zahffia najmé miestne a Casové
predlozky, vizby s dativom a pouzivanie podmieniovacieho spdsobu.

V tematickom celku Nové oblecenie si ziaci rozSiruji slovnl zdsobu stvisiacu s oblecenim,
nakupovanim, velkost'ami, farbami a vyjadrovanim osobnych preferencii. Prostrednictvom
dialégov a modelovych situacii sa ucia vyjadrit’ kompliment, hodnotit’ a porovnavat’ ponuky a
primerane komunikovat’ v obchodnom prostredi. Gramatické ucivo zahfila pouzivanie
osobnych a ukazovacich zadmen v dative, opytovacieho zamena welcher a pravidelného a
nepravidelného stupfiovania prisloviek.

ZavereCna cast’ Stadia prepdja ziskané jazykové kompetencie s d’alSim vzdelavanim a
profesijnou orientdciou Ziakov. Doraz sa kladie na samostatnost’ pri praci s textom, schopnost’
reagovat’ v modelovych komunikac¢nych situdciach a pripravenost’ vyuZzivat nemecky jazyk pri
d’alSom $tidiu, cestovani alebo pracovnom uplatneni.
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Predmet nemecky jazyk sa vyucCuje v 4. ro¢niku Studijnych odborov PDT v ramci tychto
ucebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

upevhovali a systematizovali jazykové vedomosti a komunikacné zruc¢nosti ziskané v
predchadzajucich ro¢nikoch,

samostatnejSie pouzivali nemecky jazyk v kazdodennych, Studijnych a jednoduchych
profesijnych situaciach,

rozSirovali slovnu zasobu z oblasti $tudia, povolania, zamestnania, zdravia, dopravy,
sluzieb a nakupovania,

rozumeli primerane naro€nym hovorenym prejavom na zname a prakticky orientované
témy,

rozumeli praktickym a profesijne orientovanym pisanym textom,

dokazali z textov a nahravok vyhladat, triedit a spracovat podstatné informacie,
pracovali s informaciami suvisiacimi s hladanim zamestnania,

dokazali hovorit o svojich Studijnych a profesijnych planoch,

komunikovali v situaciach spojenych s cestovanim, dopravou a orientaciou v priestore,
dokazali porovnavat r6zne druhy dopravy,

pomenovali vyhody a nevyhody jednotlivych moznosti cestovania,

orientovali sa v zakladnych situaciach na stanici a letisku,

vedeli opisat zdravotny stav a zadkladné zdravotné tazkosti,

komunikovali v jednoduchych situaciach pri navsteve lekara,

pouzivali miestne a Casové predlozky v rozsahu preberaného uciva,

spravne uplathovali dativ a akuzativ v prislusnych gramatickych vazbach,

osvojili si pouzivanie podmienovacieho spésobu modalnych a plnovyznamovych slovies,
vedeli zdvorilo formulovat poziadavku, prosbu, navrh alebo Zelanie,

dokazali komunikovat prostrednictvom telefénu,

vytvarali jednoduché spravy a elektronicku koreSpondenciu,

vedeli reagovat v zakladnych situaciach zakaznickeho servisu,

dokazali porozumiet jednoduchym pracovnym a obchodnym inzeratom,

rozvijali schopnost viest jednoduchy rozhovor v pracovnom prostredi,

dokazali komunikovat v jednoduchych situaciach suvisiacich s podnikanim a sluzbami,

osvojili si slovnu zdsobu suvisiacu s oble¢enim, nakupovanim, velkostami, materialmi a
farbami,

dokazali komunikovat pri vybere a nakupe oblecenia,

spravne pouzivali osobné a ukazovacie zamena v rozsahu preberaného uciva,
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e pouzivali opytovacie zameno welcher v prislusnych tvaroch,

e osvojili si pravidelné a nepravidelné stupnovanie prisloviek,

e dokazali vyjadrit nazor, preferenciu a kompliment,

e rozvijali schopnost porovnavat a hodnotit rézne ponuky a moznosti,

e pripravovali a prezentovali suvislejsi Ustny prejav na znamu tému,

e rozvijali zrozumitelnost, plynulost a primeranu jazykovu spravnost svojho prejavu,
e vyuzivali nemecky jazyk pri planovani dalSieho Studia a profesijného uplatnenia,

e rozvijali jazykovu samostatnost a schopnost prenasat ziskané vedomosti do novych
komunika¢nych situacii.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet nemecky jazyk sa v 4. roéniku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Komunika¢né kompetencie

Ziak vyuZiva osvojenti slovni zasobu a gramatické truktiry v kazdodennych, spoloenskych,
Studijnych a profesijne orientovanych situaciach. Dokéaze viest’ rozhovor, primerane reagovat’
na komunika¢ného partnera, formulovat’ vlastné poziadavky, nazory a stanoviska a prisposobit’
svoj prejav zakladnému komunika¢nému zameru.

B. Receptivne jazykové kompetencie

Ziak rozumie hlavnym myslienkam a konkrétnym informacidm v primerane naroénych
hovorenych a pisanych prejavoch. Dokdze pracovat s rozhovormi, oznameniami, inzeratmi,
spravami a d’alSimi praktickymi materialmi, vyhl'adavat’ relevantné udaje, porovnavat’ ich a
vyuzivat pri rieSeni komunika¢nych uloh.

C. Produktivne jazykové kompetencie

Ziak dokaze vytvarat' suvislejsie ustne a kratke praktické pisomné prejavy. Hovori o §tidiu,
pracovnych planoch, doprave, zdravi, sluzbach, nakupovani a dalSich znamych témach a
dokéze vytvorit’ Zivotopis, spravu, e-mail, inzerat alebo iny jednoduchy prakticky text.

D. Jazykové kompetencie

Ziak systematizuje a rozSiruje lexikdlne a gramatické vedomosti ziskané pocas
predchadzajiiceho S$tadia. Prakticky vyuziva predlozkové viazby, dativ a akuzativ,
podmieiiovaci spdsob, osobné a ukazovacie zamena, opytovacie zdmena, stupiiovanie a d’alSie
jazykové prostriedky potrebné na efektivnu komunikéciu.

E. Socialne a interakéné kompetencie

Ziak dokéze spolupracovat’ vo dvojici a v skupine, zapajat sa do dialogov a modelovych situacii
a reSpektovat’ komunikacného partnera. RozliSuje zékladné formalne a neformélne situdcie a
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pouziva primerané zdvorilostné jazykové prostriedky pri osobnej, telefonickej a elektronicke;j
komunikacii.

F. Informacné a digitalne kompetencie

Ziak vyuziva textové, zvukové, audiovizualne a digitilne materialy pri osvojovani slovnej
zasoby a gramatiky. DokaZze pracovat’ s elektronickym slovnikom a jednoduchymi digitdlnymi
zdrojmi, vyhl'adavat’ informécie a vyuzivat' ich pri priprave kratkych prejavov a praktickych
komunika¢nych tuloh.

G. Interkulturne kompetencie

Ziak ziskava zakladné poznatky o nemecky hovoriacom jazykovom a kultGrnom prostredi a
rozvija otvorenost voci kulturnej a jazykovej rozmanitosti. Zaroveil si vytvdra navyky
pravidelnej prace s cudzim jazykom, vyuziva vhodné stratégie na osvojovanie slovnej zasoby
a gramatiky a uci sa identifikovat’ a postupne odstraiiovat’ vlastné chyby.

Hodnotenie zZiakov

Hodnotenie ziaka vychddza z priebezného sledovania rozvoja jeho jazykovych a
komunika¢nych kompetencii a schopnosti samostatnejSie pouzivat nemecky jazyk v
praktickych, Studijnych a profesijne orientovanych situacidch. Posudzuje sa najmé
porozumenie hovorenému a pisanému prejavu, aktivne pouZivanie slovnej zdsoby a
gramatickych prostriedkov, zrozumitelnost' prejavu a schopnost reagovat primerane
konkrétnej komunikacnej situdcii. Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e Ustne skuSanie a suvisly ustny prejav,
e rozhovor, diskusia a modelové komunikaéné situacie,
e pisomné testy a lexikalno-gramatické preverovania,
e pocuvanie a Citanie s porozumenim,
e préaca s pracovnymi, cestovnymi a informacnymi textami,
e modelové situacie zo zakaznickeho servisu,
o telefonicka a elektronickd komunikacia,
e opis zdravotného stavu a modelova komunikacia pri navsteve lekara,
e komunikacia v situaciach spojenych s dopravou a cestovanim,
e Zivotopis, sprava, e-mail alebo iny prakticky pisomny vystup,
e prezentacie a pripravené Ustne prejavy,
e individualna, parova a skupinova praca,
e priebezna aktivita a samostatna praca,
e formativna spatna vazba.
Urovent dosiahnutia o¢akavanych vysledkov sa overuje predovietkym prostrednictvom

praktického pouzivania nemeckého jazyka. Dokazom rozvoja kompetencii méze byt rozhovor,
suvislej§i Ustny prejav, prakticky alebo profesijne orientovany pisomny text, reakcia na
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posluchovy materidl, praca s inzeratom alebo informa¢nym textom, prezentacia ¢i modelova
zivotna alebo pracovna situdcia.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a planovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikacii ziakov sa postupuje v sulade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.

Didakticka technika

Pri vyu€ovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
e interaktivna tabula alebo dataprojektor - na prezentaciu uciva, vizualizaciu
gramatickych javov, slovnej zdsoby a pracovnych materidlov, ako aj na prehravanie
autentickych audiovizualnych materialov,

e audio a video technika — na pracu s autentickymi nahravkami, podcastmi, rozhovormi,
videami a filmovymi ukazkami, ktoré podporuju rozvoj poCuvania s porozumenim,
vyslovnosti a intonacie,

o digitalne a multimedialne nastroje — na tvorbu a spracovanie pisomnych prac,

prezentacii, projektov, obrazovych a audiovizualnych vystupov a dalSich jazykovo
orientovanych materialov.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik / .,
Odbor Tematické celky Odkaz na TP
?P]r)ogl s Praktické pouzitie jazyka; Zakaznicky servis; Nové oblecenie NEJ 4
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4.2. Matematika a praca s informéciami

Matematika

Nazov predmetu
Ro¢nik

Matematika

4. roCnik

Vzdelavacia oblast® Matematika a praca s informaciami

Studijny odbor
Casovy rozsah vyuéby 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZden) T (IST) D (PDT) (ELE)
3 3 3 3 3

Charakteristika predmetu

Predmet matematika v 4. ro¢niku nadvédzuje na vedomosti a zrucnosti ziskané v
predchadzajucich ro¢nikoch a smeruje k ich prehlbovaniu, prepdjaniu a systematizacii. Vedie
ziakov k samostatnému matematickému uvazovaniu, rieSeniu problémov, spravnej interpretacii
vysledkov a vyuzivaniu matematiky v kazdodennom Zzivote, odbornom vzdelavani a d’alSom
studiu.

V uvodnej casti rocnika sa Ziaci venuji kombinatorike a pravdepodobnosti. Rozvijaji
schopnost’ systematicky urovat’ pocet moznosti, pouzivat’ zakladné kombinatorické pravidla a
pracovat’ s permutdciami, variaciami, kombiniciami, kombina¢nymi ¢islami a binomickou
vetou. Ziskané poznatky nasledne vyuzivaju pri rieSeni pravdepodobnostnych uloh a pri
posudzovani ndhodnych javov.

Vyznamnu stéast’ vzdelavania tvori $tatistika. Ziaci pracuji so $tatistickymi subormi, zostavuju
frekvencné tabulky, urcuju a interpretuju zakladné Statistické charakteristiky a vyuzivaju
vhodné néstroje pri grafickom spracovani udajov. Rozvijaji schopnost’ porovnavat’ subory
udajov, formulovat’ jednoduché hypotézy, posudzovat’ relevantnost’ vysledkov a interpretovat’
ich v praktickom kontexte.

V d’alSej Casti ro¢nika sa Ziaci venuju rekapitulacii a systematizacii uciva. Prepajaju poznatky
z numerickych vypoctov, percent, mnoZzin a logiky, rovnic a nerovnic, funkcii, finan¢nej
matematiky, analytickej geometrie, planimetrie, stereometrie a kombinatoriky. Doraz sa kladie
na schopnost’ samostatne rozpoznat’ charakter problému, zvolit' vhodny matematicky aparat a
efektivne ho pouzit’ pri rieSeni komplexnejSich uloh.

Pri vyu€ovani sa vyuziva rieSenie problémovych a praktickych uloh, praca s Ciselnymi udajmi,
tabul’kami a grafmi, matematické modelovanie a vhodné digitadlne nastroje. Predmet rozvija
presnost’, systematickost’, kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’, pracovat’ s udajmi a
overovat’ spravnost’ vysledkov.
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Predmet matematika sa vyucuje v 4. ro¢niku vSetkych Studijnych odborov v ramci tychto
ucebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom predmetu je, aby Ziaci:

spravne pouzivali matematicku terminolégiu, symboliku a matematicky zapis,
dokazali analyzovat matematicky problém a identifikovat podstatné informacie,
zvolili vhodnu stratégiu a matematicky aparat podla charakteru rieSeného problému,
overovali spravnost a primeranost ziskanych vysledkov,

vyuzivali kombinatorické pravidla pri systematickom ur€ovani po¢tu moznosti,
rozliSovali zakladné kombinatorické situacie,

spravne pouzivali permutacie, variacie alebo kombinacie pri rieSeni primeranych uloh,
pracovali s kombina¢nymi Cislami a ich zakladnymi vlastnostami,

vyuzivali binomicku vetu pri rieSeni primeranych uloh,

poznali zakladné pravdepodobnostné pojmy,

rozliSovali ndhodny jav a jeho mozné vysledky,

rieSili jednoduché pravdepodobnostné ulohy,

prepajali kombinatorické postupy s vypoctom pravdepodobnosti,

ziskavali a systematicky usporaduvali Statistické udaje,

rozliSovali zakladny a vyberovy Statisticky subor,

zostavovali a interpretovali frekvencéné tabulky,

urcovali a interpretovali aritmeticky priemer, modus a median, rozptyl a smerodajnu
odchylku,

posudzovali relevantnost a vypovedaciu hodnotu Statistickych udajov,
formulovali jednoduché zavery a hypotézy na zaklade spracovanych udajov,
rozvijali finanénu gramotnost,

dokazali matematicky posudzovat jednoduché finan&né situacie,
systematizovali poznatky z Cisel, percent a numerickych vypoctov,
systematizovali poznatky z mnozin a matematickej logiky,

upevinovali schopnost riesit rovnice, nerovnice a ich sustavy,

upevnovali poznatky o funkciach a ich grafickom zndzorneni,

pracovali s definicnym oborom, oborom hodnét a zakladnymi vlastnostami funkcii,
vyuzivali poznatky z finanénej matematiky pri rieSeni praktickych uloh,
vyuzivali poznatky z analytickej geometrie,

vyuzivali poznatky z planimetrie a stereometrie,

prepajali poznatky z jednotlivych oblasti matematiky,

rieSili komplexnejSie a prakticky orientované matematické problémy,
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e dokazali porovnat rozne mozné postupy rieSenia,

e primerane zdovodnovali zvoleny postup,

e interpretovali vysledok vzhladom na pévodné zadanie,

o efektivne vyuzivali kalkulacku a vhodné matematické a Statistické nastroje,

e rozvijali samostatnost, presnost, systematickost a kritické myslenie pri rieSeni uloh.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet matematika sa v 4. ro¢niku podiel’a na rozvoji nasledovnych kompetencii:

A. Matematické a numerické kompetencie

Ziak spravne pouziva matematicka terminologiu, symboliku a vypoétové postupy. Dokaze
pracovat s ¢iselnymi idajmi, vykondvat’ potrebné vypocty, posudzovat’ primeranost’ ziskaného
vysledku a vyuzivat’ matematické poznatky pri rieSeni praktickych problémov.

B. Kombinatorické a pravdepodobnostné kompetencie

Ziak dokaze systematicky uréovat’ po¢et moznosti a volit' vhodné kombinatorické postupy.
RozliSuje permuticie, varidcie a kombindcie, pracuje s kombinaénymi c¢islami a rozumie
zakladnym pravdepodobnostnym pojmom. Kombinatorické poznatky vyuziva pri rieSeni
primeranych pravdepodobnostnych problémov.

C. Statistické kompetencie

Ziak dokaze ziskavat, organizovat, spractivat’ a interpretovat’ Statistické udaje. PouZiva
zékladné Statistické charakteristiky, zostavuje tabulkové a grafické reprezentacie, porovnava
subory udajov a posudzuje vyznam a relevantnost’ ziskanych vysledkov.

D. Algebraické a funkéné kompetencie

Ziak vyuZiva poznatky o vyrazoch, rovniciach, nerovniciach, ich sustavach a funkciach pri
rieSeni matematickych problémov. Dokdze pracovat’ s grafom funkcie, ur¢ovat jej zékladné
vlastnosti a vyuZzivat’ funkéné zavislosti pri rieSeni praktickych a matematickych tloh.

E. Geometrické a priestorové kompetencie

Ziak vyuZiva poznatky z analytickej geometrie, planimetrie a stereometrie pri rieSeni uloh.
Dokaze pracovat s geometrickymi vztahmi v rovine a priestore, vytvarat vhodné nacrty a
prepajat’ geometrické znazornenie s matematickym vypoctom.

F. Problémové a logické kompetencie

Ziak analyzuje zadanie, identifikuje podstatné informécie a vybera vhodnu stratégiu rieenia.
Prepéja poznatky z viacerych matematickych oblasti, svoje rieSenie kontroluje a zdévodiuje a
podrla potreby dokdze zvoleny postup korigovat'.
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G. Informac¢né a digitdlne kompetencie

Ziak pracuje s Ciselnymi informaciami, tabul’kami, grafmi, geometrickymi reprezentaciami a
diagramami. Pri rieSeni, vizualizécii a kontrole Gloh primerane vyuZziva kalkulacku, grafické a
geometrické aplikacie a d’alSie vhodné digitalne néstroje.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho matematickych vedomosti, zrucnosti
a schopnosti samostatne ich vyuZzivat’ pri rieSeni kombinatorickych, pravdepodobnostnych,
Statistickych a komplexnejSich matematickych uloh. Posudzuje sa nielen spravnost’ vysledku,
ale aj porozumenie problému, vhodnost’ zvoleného postupu, matematicky zapis, schopnost’
pracovat’ s udajmi, interpretovat’ vysledok a primerane zddvodnit’ rieSenie. Pri hodnoteni sa
vyuziva najma:

e pisomné testy a kontrolné prace,

e kratke pisomné preverovania,

e samostatné rieSenie matematickych uloh,

e rieSenie kombinatorickych a pravdepodobnostnych uloh,

e praca s frekvenénymi tabulkami, grafmi a diagramami,

e vypocet a interpretacia Statistickych charakteristik,

e rieSenie problémovych a aplika¢nych uloh,

e komplexnejSie ulohy prepajajuce viaceré oblasti matematiky,

e geometrické, algebraické a funkéné ulohy v ramci systematizacie uciva,

e rieSenie uloh pri tabuli a prezentovanie postupu rieSenia,

e praca s kalkulaCkou a digitalnymi matematickymi nastrojmi,

e samostatna, parova a skupinova praca,

e domaéce a projektové ulohy,

e priebezna aktivita,

e formativna spatna vazba.
Urovei dosiahnutia o¢akavanych vysledkov sa overuje prostrednictvom uloh réznej naroénosti,
ktoré vyzaduju nielen reprodukciu poznatkov, ale aj ich pochopenie, aplikaciu, analyzu,
prepdjanie a interpretaciu. Pri rieSeni sa prihliada na spravnost” matematického postupu,

presnost’ vypoctov, vhodnost’ pouzitej symboliky a reprezentacie, schopnost’ kontroly vysledku
a kvalitu matematického zdovodnenia.

Pri overovani sa primerane kombinuje sumativne a formativne hodnotenie. Spitna vizba ma
ziakovi umoznit’ identifikovat’ zvladnuté oblasti, pomenovat’ nedostatky a pldnovat’ d’alSie
zlepSovanie.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:
¢ interaktivnatabula - na prezentaciu uciva, interaktivny matematicky zapis, zobrazovanie
kombinatorickych schém, grafov, tabuliek, diagramov, Statistickych suborov, funkcii a
geometrickych objektov,

e dataprojektor — na zobrazovanie zadani, vacSich datovych suborov, tabuliek, grafov,
diagramov, matematickych modelov a digitalnych u¢ebnych materialov,

e viaceré tabulové plochy - na pracu s tabulkovymi procesormi, matematickymi a
Statistickymi aplikaciami pri spracovani va¢Sieho mnozstva udajov, vypocte Statistickych
charakteristik, tvorbe frekvencnych tabuliek, grafov a diagramov a pri matematickom
modelovani,

e geometrické pomocky - pravitka, trojuholniky, uhlomery, kruzidla a podla charakteru
opakovaného uciva aj modely geometrickych telies a dalSie ndzorné pomocky vyuzitelné
pri rekapitulacii planimetrie, analytickej geometrie a stereometrie.

Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik /
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Kombinatorika; Pravdepodobnost’; Statistika; Rekapitulécia a

A MAT 4
systematizacia uciva -

4. ro¢nik
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4.3. Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu
Ro¢nik

4. roCnik

Vzdelavacia oblast® Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

Studijny odbor
Casovy rozsah vyucby | 2559M 2561M 2569M 2573M 2675M
(hod./tyZdeit) (IT) (IST) (U1) (PDT) (ELE)
2 2 2 2 2

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova v 4. rocniku nadvdzuje na pohybové vedomosti, zru€nosti
anavyky ziskané pocas predchadzajtiiceho Studia a smeruje k ich upeviiovaniu, zdokonal'ovaniu
a samostatnému vyuZzivaniu. Doraz sa kladie na udrziavanie primeranej telesnej zdatnosti,
rozvoj pohybovych schopnosti a vytvaranie trvalého pozitivneho vztahu k pravidelnej
pohybovej aktivite ako sucasti zdravého zivotného Stylu.

Stucast'ou vzdeldvania st teoretické vedomosti zamerané na bezpe¢nost’ a hygienu v telesnej a
Sportovej vychove, vyznam a organizaciu Sportovych sutazi, vychovu osobnosti
prostrednictvom pohybovych a Sportovych ¢innosti a na zakladné principy rozvoja pohybovych
schopnosti. Ziaci si upeviujii zasady bezpeéného $portovania, uvedomuju si vyznam pravidiel,
spoluprace, fair play a zodpovednosti a postupne ziskavaju schopnost’ aktivnejSie sa zapdjat’ do
organizécie Sportovych ¢innosti.

Prostrednictvom diagnostiky vSeobecnej pohybovej vykonnosti sa sleduje uroven telesnej
zdatnosti a pohybovych schopnosti Zziakov. Vysledky diagnostiky umoznuju ziakom
posudzovat’ vlastni pohybovi vykonnost, porovnavat’ ju s predchadzajucimi vysledkami a
uvedomovat’ si vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre udrzanie a rozvoj telesnej kondicie.

Praktickd cast’ predmetu zahifia atletiku, volejbal, gymnastiku a kondi¢nd pripravu. V
atletike Ziaci zdokonal’uju techniku Startov, Sliapavého a Svihového behu, vytrvalostného behu,
hodu granatom a vrhu gulou. Prostrednictvom jednotlivych disciplin si upeviiuji spravne
pohybové navyky a rozvijaji rychlost’, vytrvalost, silu, vybusnost’ a koordinéciu.

Vo volejbale sa Ziaci venuju zdokonalovaniu prihrdvok, podania zhora, prijmu podania,
nahravky, ato¢ného tderu a bloku. Osvojené herné ¢innosti jednotlivca prepdjaji do hernych
kombindcii a hernych systémov a uplatiiuju ich v hre podla pravidiel. Doraz sa kladie na
spolupracu druzstva, taktické rozhodovanie, reSpektovanie pravidiel a primerané hodnotenie
vlastného Sportového vykonu.
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Gymnasticka Cast’ rozvija koordinaciu, rovnovahu, pohyblivost, silu a priestorovl orientaciu
prostrednictvom akrobacie, cviceni na hrazde a preskokov. Kondi¢na priprava je zamerana
na zakladné posiliiovanie a udrziavanie primeranej svalovej sily a celkovej telesnej zdatnosti.

Predmet telesnd a Sportova vychova sa vyucuje v 4. roéniku vSetkych Studijnych odborov v
ramci tychto uc¢ebnych osnov

Ciele vyucovacieho predmetu

Ciel'om predmetu je, aby ziaci:

chapali vyznam pravidelnej pohybovej aktivity pre telesné a duSevné zdravie,
upevnovali pozitivny vztah k pohybu ako prirodzenej sucasti zivotného Stylu,
dodrziavali zasady bezpec€nosti a hygieny pri telesnych a Sportovych ¢innostiach,
dokazali bezpe€ne pouzivat Sportové naradie a nacinie,

chapali vyznam rozcvi€enia, primeraného pohybového zatazenia a regeneracie,
poznali vlastné pohybové moZznosti a reSpektovali svoje individualne predpoklady,
rozvijali rychlostné, silové, vytrvalostné, koordinacné a pohyblivostné schopnosti,
absolvovali vystupné testy vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

vykonavali pohybové ¢innosti technicky spravne a bezpecne,

dokazali pracovat samostatne, vo dvojici aj v skupine,

reSpektovali spoluziakov a individualne rozdiely vo vykonnosti,

reSpektovali pravidla Sportovych €innosti a rozhodnutia rozhodcu,

dodrziavali zasady fair play,

rozvijali sebadisciplinu, vytrvalost a zodpovednost za vlastné konanie,

dokazali uplathovat ziskané pohybové vedomosti a zruénosti pri samostatnej pohybovej
aktivite,

zdokonalovali techniku atletickych Startov,

zdokonalovali techniku Sliapavého a Svihového behu,

rozvijali vytrvalostné schopnosti prostrednictvom behu,
zdokonalovali techniku hodu granatom a vrhu gulou,

vyuzivali atletické Cinnosti na udrziavanie a rozvoj telesnej zdatnosti,
zdokonalovali techniku volejbalovych prihravok,

osvojili si a zdokonalovali podanie zhora,

dokazali spracovat prihravku po podani supera,

zdokonalovali techniku nahravky, utoéného uderu a bloku,

dokazali prepéjat jednotlivé herné ¢innosti do jednoduchych hernych kombinacii,
uplatfiovali herné kombinacie v konkrétnej hernej situacii,
orientovali sa v zadkladnych hernych systémoch volejbalu,

dokazali uplatnit ziskané herné zrucnosti v hre podla pravidiel,
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e poznali zakladnu volejbalovu terminolégiu,

e poznali funkcie hracov na jednotlivych postoch,

e spolupracovali s ostatnymi ¢lenmi druzstva,

o dokazali primerane hodnotit vlastny herny vykon a vykon druZzstva,

e poznali a dodrziavali zakladné pravidla volejbalu,

o dokazali sa primerane zapojit do organizacie jednoduchej Sportovej ¢innosti,

o zdokonalovali vybrané akrobatické zrucnosti, cvicenia a gymnastickeé preskoky,
e rozvijali koordinaciu, rovnovahu, pohyblivost, silu a priestorovu orientaciu,

e dodrziavali zasady bezpecnosti a dopomoci pri gymnastickych ¢innostiach,

e vykonavali zakladné posilhovacie cviCenia technicky spravne,

o dokazali prispbsobit intenzitu kondi¢nej Cinnosti svojim individualnym moznostiam,

e uvedomovali si vyznam pravidelného kondicného cviCenia aj po ukonceni
stredoskolského Studia.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Predmet telesnd a Sportova vychova sa v 4. ro¢niku podiela na rozvoji nasledovnych
kompetencii:

A. Pohybové kompetencie

Ziak dokaZe samostatnejsie vykonavat a zdokonalovat pohybové innosti z atletiky,
Sportovych hier, gymnastiky a kondi¢nej pripravy. Osvojené pohybové zrucnosti uplatituje v
roznych Sportovych situaciach a dokéze ich primerane prisposobit’ svojim moznostiam.

B. Kondi¢né kompetencie

Ziak udrziava a primerane rozvija silu, rychlost, vytrvalost, koordinaciu a pohyblivost. Dokaze
hodnotit’ svoju telesnt zdatnost’, regulovat’ pohybové zat'aZenie a chape vyznam pravidelnej
pohybovej aktivity pre dlhodobé udrzanie zdravia a fyzickej kondicie.

C. Zdravotné a bezpe¢nostné kompetencie

Ziak pozna a dodrziava zisady bezpe¢nosti, hygieny a ochrany zdravia pri telesnych a
Sportovych ¢innostiach. Dokédze primerane pripravit’ organizmus na zat'az, reSpektovat’ svoje
individualne moZnosti a predchéadzat’ rizikovym situaciam pri vykonavani pohybovych aktivit.

D. Herné a Sportové kompetencie

Ziak ovlada vybrané herné ¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a zdkladné herné systémy vo
volejbale. Dokéaze ich uplatnit’ v hre podla pravidiel, spolupracovat’ s druzstvom, reSpektovat’
taktické principy, pravidla hry a zésady fair play.
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E. Kompetencie k sebarozvoju

Ziak dokéaZe sledovat’ a primerane hodnotit’ vlastnii pohybovi vykonnost, porovnavat’ svoje
vysledky a vyuzivat’ spitna vidzbu pri d’alSom zlepSovani. Rozvija sebadisciplinu, vytrvalost’,
samostatnost’, zodpovednost’ a pozitivny vztah k pohybovej aktivite ako prirodzenej sucasti
zivotného stylu.

Hodnotenie ziakov

Hodnotenie ziaka vychadza z priebezného sledovania jeho pohybovych vedomosti, zru¢nosti,
telesnej zdatnosti, aktivity a pristupu k vyucovaniu. Pri hodnoteni sa prihliada na individualne
pohybové predpoklady ziaka, Groven zvladdnutia techniky jednotlivych pohybovych ¢innosti,
dodrziavanie pravidiel a bezpe¢nostnych zasad a na jeho individudlny rozvoj a napredovanie.
Pri hodnoteni sa vyuziva najma:

e praktické preverovanie pohybovych zruénosti,

e vystupné testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti,

e hodnotenie techniky atletickych disciplin,

e hodnotenie techniky hodu granatom a vrhu gulou,

e hodnotenie hernych ¢innosti jednotlivca vo volejbale,

e hodnotenie prihravok, podania, nahravky, uto¢ného uderu a bloku,
e uplatiovanie hernych kombinacii a hernych systémoy,

e uplatnenie volejbalovych zru¢nosti v hre podla pravidiel,

e hodnotenie gymnastickych a akrobatickych zrucnosti,

e zvladnutie vybranych cvi¢eni na hrazde,

e zvladnutie gymnastickych preskokov,

e vykonavanie kondi¢nych a posilhovacich cviceni,

e poznanie zakladnych pravidiel jednotlivych Sportovych ¢innosti,
e dodrziavanie pravidiel a zasad fair play,

e spolupraca pri kolektivnych Sportovych ¢innostiach,

e samostatnost a aktivny pristup k pohybovej ¢innosti,

e individualny pokrok Ziaka.

Pri hodnoteni pohybovej vykonnosti sa prihliada na individualne schopnosti a predpoklady
ziaka. Vysledok diagnostickych testov neslizi iba na porovnavanie vykonov ziakov, ale aj na
sledovanie vyvoja ich vlastnej telesnej zdatnosti a pohybového napredovania.

Pri praktickych Cinnostiach sa posudzuje najmé spravnost’ a bezpe¢nost’ vykonania pohybu,
zvladnutie zékladnej techniky, schopnost’ uplatnit’ ziskané zru¢nosti v konkrétnej pohybove;j
alebo hernej situdcii a aktivny pristup Ziaka.

Pri hodnoteni a klasifikécii Ziakov sa postupuje v stlade s platnymi pravidlami hodnotenia a
klasifikacie a s klasifika¢nou stupnicou skoly.
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Didakticka technika a u¢ebné pomocky

Pri vyucovani sa podl'a dostupnych moznosti vyuziva najma:

e telocvicha a vonkajSie Sportoviska - na realizaciu Sportovych hier, atletickych,
gymnastickych, upolovych a kondi¢nych ¢innosti,

o atletické pomocky - Startovacie pomdcky, meracie pasma, stopky, méty, kuZzele,
vrhacské nacinie a dalSie pombcky podla realizovanej discipliny,

e volejbalové vybavenie - volejbalové lopty, siet, stojany, vyznaCené ihrisko a dalSie
pomdcky na nacvik hernych ¢innosti a hernych kombinacii,

e gymnastické naradie a nacinie - Zinenky, lavicky a dalSie dostupné gymnastické
vybavenie,

e pomodcky na upolové ¢innosti — najma vhodné Zinenky a ochranné cvicebné plochy
umoznujuce bezpeéné vykonavanie padov a zakladnych upolovych cviceni,

e kondiéné pomocky - podlozky, lavicky, medicinbaly, lahké zavazia, odporové a dalSie
primerané cvicebné pomocky,

e vizualne prostriedky — podla potreby na nazorné ukazky spravnej techniky pohybu,
analyzu Sportového vykonu.
Prehlad tematickych celkov

Ro¢nik/
odbor

Tematické celky Odkaz na TP

Teoretické vedomosti; Diagnostika v§eobecnej pohybove;j

ol vykonnosti; Atletika; Volejbal; Gymnastika; Kondi¢na priprava

TSV 4
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